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1. KoMIuiekc 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTUK MPOrPaMMBbl

1.1. IlosicHUTEJBLHAA 3aNMUCKA

AKTYyaJIbHOCTb ITporpammbl «MHp COPTUBHBIX UTP»

( «Bonei6oi») coCTOMT B TOM, YTOOBI NMPUBUTH HABBIKM K 3aHATHUSIM HE
TOJIBKO (PU3MYECKOM KyJIbTYypoid, HO W BbIOpaTh B JajpHeWlIeM Haubosee
WHTEPECHBIM BHUJl CIOPTa, HA 3aHATUAX KOTOPHIM MOXHO COBEPIIEHCTBOBATH
OCHOBHbIE (pU3MYecKue KadecTBa (BBIHOCIMBOCTb, KOOPAMHAIMIO JIBHIKECHUIA,
CKOPOCTHO-CWJIOBBIE KayecTBa), (POPMHUPOBATH Pa3IUYHbIEC JIBUTATEIIbHBIE HABBIKH,
YKPEIUISITh 37I0pOBbE, a Takxke (OpPMHPOBATh JUYHOCTHBIE KauecTBa peOeHKa
(KOMMYHHMKa0€eIbHOCTh, BOJIO, YYBCTBO TOBApHILECTBA, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH
3a CBOM JelcTBUS Tiepen coOoit u ToBapumiamu). CTpeMieHue TMpPeB30UTH
COMEepHUKa B OBICTPOTE ACUCTBUM, H300peTaTEIbHOCTH, METKOCTH MO/a4, YETKOCTU
yAapa W Jpyrux ACHCTBUM, HANpaBJIEHHBIX Ha JOCTH)KEHHE NOOEIbl, NMPHy4aeT
3aHUMAIONIUXCSI ~ MOOWJIM30BBIBATH ~ CBOM  BO3MOXHOCTH,  JIEWCTBOBATh  C
MaKCUMaJIbHbIM HaNpsDKEHUEM CHJI, MPEoAOJIeBaTh TPYAHOCTH, BO3HUKAIOLIUE B

XOJI€ CTIOPTUBHOM OOPHOBI.

O0bem nporpammsl - 196 vacos.

Cpoxk ocBoeHusi mporpamMmbl - 34 y4eOHBIX + 15 KaHUKYJISPHBIX HEACIH B

TCUCHHU I'oaa.

®opMblI 00yYeHHUA: OYHASA, TUCTAHIIUOHHAS.

1.2. Y4ueOusbIii mj1aH .

Coaep:xxaHue nporpamMmesi.

| | | KoamuecTBo uacos




Ne Ha3Banmue Kypca DopMmbI
arrecTalun
Bceero[Teo- [IIpak-
pusi  [TUKa
1 «Mup CIIOPTUBHBIX UTP» 196 |2 194 3a4eT

1.3. ®opmbl aTTECTAIIMH.
IIpome:kyTouHasi aTTecTalMs IPOBOIUTCS B KOHIIE | momyroaus B oopMe 3adeTa.

Hrorosasi arrecraumsi MPOBOAUTCS IO pe3yJbTaTaM IIOJHOTO OCBOCHHUS BCeEil

nporpammsl ( 1 roma o0yuenus). [IpoBogutcst megarorom B opme 3auera.

OueHoYHbIE MAaTEePHUAJIBI.
TecT 1JI NPOMEKYTOUHOMN ATTECTALMHU

1o oO1mel Gpu3ndeckoi MoAroTOBKE MPeACTaBIEHbI B Ta0IHUIIE:

Ne | Vopaxunenue | 13 | 14 | 15 16 |17

J€T | €T | J€T | JET | JCT

I. |ber 30 wm.
4,7 14,6 |44 |43 |42
(cek)

2. | Hpeokox B 50| 190 1195 | 210 | 220
JUIMHY  C/M




(cm)

3. | ber 500 m
5,0 15,0 {4,50(4,50 4,50
1000 m

KOHTpOJ’ILHbIC HOPMAaTHUBbI

10 CelHaIbHON (PU3UUECKOM MOArOTOBKE MPEACTABICHBI B TAOIUIIE:

13 14 15 16 17
Ne | Vopaxnenune
JdeT |Jer |Jaer |JeTr |Jer

1. | YenHOUYHBIH oer
10,8 | 10,6 | 10,3 | 10,3 | 10,2
5x6 M. (cex)

2. | Meranue

HaOMBHOrO  Ms4a
BecoM | Kr aByms |5 6 6 7 7
pyKamu n3-3a

T'OJIOBBI CTOS (CM)

TecT 1151 HTOrOBOM ATTECTALIMH

TecToBBIE 3alaHMA 1JId ONCHKH YPOBHS TEXHUKO-TAKTHYECKOH NNOATOTOBKMH.

l. Ucnvimanus na mounocms 6mopoiu nepedayu. B HUCHBITAaHUSAX CO3AIOTCA

YCJIOBHS, IPU KOTOPBIX MOXKHO MOJIYYUTh KOJIMYECTBEHHBIM pe3ynbrar. [lpu



2.

3.

nepenadyax w3 30HBI 3 B 30HY 4 paccrosHue nepegauu 3-3,5 M, BBICOTA
orpaHu4MTesied 3 M, paccTossHUE OT ceTkH He Oonee 1,5 m. Kaxaplii ydamuiics
BBIIIOJIHAECT 5 TOIBITOK: YYUTBIBAKOTCS KOJIMYECTBO IIepeAad, OTBEYAOIINX
TpeOOBAHMAM B MCIBITAHUH, a TAK)KE Ka4YECTBO MCIIOJIHEHMS Niepenayu (nepenaya

C HapYIICHUEM MPABUJI UTPhI HE 3aCUUTHIBACTCS).

Ucnvimanusa na mounocme nooay. OCHOBHBIE TpeOOBaHUS: MPU KAYECTBEHHOM
TEXHUYCCKOM UCIOJIHCHWH 3aJaHHOTO Ccroco0a Iojadd Iociarh M9 B
OTIPEJICTICHHOM HAIpPaBJICHUU - B OINPEACICHHBIA Yy4YacTOK IUIOMAIKA. OTH
y4acCTKH CJeAyrolye: TpaBas (jeBas) IOJIOBHMHA IUIOMaAku, 30Ha 4-5 (1-2),
IJIomaab y OOKOBbIX JMHUK B 30Hax 5-4 (1-2) pasmepom 6Xx2 M, B 30HE 6 y

auLeBou TMHUM pazMepoM 3x3 M. Kaxkaplil yyaniuiics BBIIOJIHSET 5 MOMBITOK.

Ucnvimanus Ha moynocms nepgoti nepedauu (npuem msua). icnblTanus
MPECIENYIOT LIeJb ONPENCIUTh CTENEHb BIIAJICHUWS HAaBbIKAMHU MpUEMa IMOJAYH.
BrinonHsieTcss momada, HalelneHHass Ha 30HY, T€ PACHOJIOKEH HCHBITYEMBIH.
Ecnn Ms4 BBIWZET 3a Npenesbl yKa3aHHOM 30HBI WIM 3aJIEHET CETKY, TO Takas
MOMBITKA HE 3acuuThiBaeTca. Kaxxknomy ydamemycsa aaercs S5 monbITok. [logaum

HIDKHHE. Y UUTBIBAIOTCS KOJIUUYECTBO HOHaI[aHI/Iﬁ 1 Ka4CCTBO BBIIIOJIHCHUA.

4. Komamnounvie oeticmeus 6 3auume. OCHOBHbIC TpeOOBaHUS - KOMaHIHBIC

JNEUCTBHUS IPU MOCTPOCHUHU 3ALUTHBIX JEUCTBUM IO CUCTEME «YIJIOM BIIEpEN» U
«yriom Hazam». Hanmaparomas koMaH1a yepeyeT JEMCTBUS B HAIAJEHNUN: Y 1apbl
U3 Pa3JIMYHBIX 30H U B Pa3HbIX HANPABJICHUSAX, OOMAHHBIE YJapbl U «CKUIKHY.
Harorcs 10 monsITOK B JBYX pacCTAHOBKAX, MOCIJE 5 MOMBITOK UTPOKU MEPEAHEN
U 3aJHEH JIMHUKA MEHSIOTCA MECTaMHU. YUUTBHIBAIOTCA KOJIMYECTBO IPABUIIBHO

BBIIOJIHEHHBIX JEMCTBUNA U OLINOKU.

1.4. Conepxanue nporpaMmmal

[

Pa3nena/3anar

156

Conep:xanue KoanugecTBO




qacoB

1-2

BBonHoe 3ansatre. KomriuiekToBaHue rpyIirsl.
NucTpykTax

M0 TEXHHUKE O0€30MaCHOCTH.

OO61mue pa3BuBaroIIre

yIpa)xHeHus. berossle,

MPBIKKOBBIE YIIPAKHECHUS.

OPY. IlpaBuna urpsl B

«Boneitbom». Pazmerka, npaBuia

cyaeiictBa. Urpa B «IInuonep60om».

3-4

CoBepLIEHCTBOBAaHUE CKOPOCTHBIX
kauecTB. COBEPILIEHCTBOBAHUE

aneMeHTOB urpbl. PaboTa B mapax.

Ilepenaya, npuemM Ms4a.
OcradeTsl ¢ pa3TMIHbBIMU

MsyaMu. YueOHas urpa.

5-6

Ilepenaumn MsA4a B rapax Ha MECTE
U B JIBUKEHUU. YueOHas urpa.

Ilepemauun, npueM Ms4a B mapax

yepe3 ceTky. [logaya msua.

VYuebHas urpa.

7-8

ITomauya msya. IIpuem Msga nocie

nojgayu. IrpoBsie 1eMCTBUS.




CoBepIlIeHCTBOBaHUE CTOCK U
[IEPEIBUKEHUN UTPOKA.

OcrtadeTsl ¢ MIYOM B IBIKCHHH.

9-10

11-12

CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKU
nepeayu Msda B mapax Ha MecTe.
VYyebOnas urpa.

Ilepenaua ma4ya B mapax, TPOUKAX.
[Tpuem msga. Dctadera ¢ MIIOM.
VYuebHas urpa.

NuauBuayanbHble JEWCTBUS IO
MpUEMYy MsA4a OT CTEHKH.
Pa3zButue 10BKOCTH,
KOOPAUHALIUH.

Ilepenaumn Ms4a yepes3 CETKY B
rnapax Ha MECT€ U B JIBUKEHUHU.

Ocradera. PazBuTHe JTOBKOCTH.

13-14

Ilepenaun, npuem msya.
YrpaxxHeHHs HAa pa3BUTHE
JIOBKOCTH, KOOPAUHALIUH.
VYyebHas urpa.

Hwxasa npsMas noxada Ms4a.
IIpuem Ms14a mociie nojayu.

CoBepuIEHCTBOBAHUE.

15-16

Hwxusaa npsiMas rnogada Msya.
[Ipuem Ms9a mociie nmogaymu.

YyebOnas urpa.




Ilepenauu, npuem ma4a. [logaya

Ms4a. YueOHas urpa. OPY.

17-18

YrpaxHeHHs] Ha KOOPAWHALMIO,
JIOBKOCTh. YueOHas urpa. [Ipuem
Ms4a, OTPAKEHHOTO CETKOM.
[Ipuem Msi4a, OTPAXKEHHOTO OT
ceTkd. CTOMKHU U IEPEABUKEHHS

UIrpoKa. YyeOHas urpa.

19-20

[Tpuem, mogaya msya. YueOHas
urpa 2x2 gepes ceTky. BepxHuss
IpsiMast Io1ava.

Urposeie neiictBus 2x2, 4x6.
IIpuem Ms9a mociie nmogayu.
beroseie, MpbIKKOBBIE

YIIPaKHEHUS.

21-22

23-24

Urposoe B3aumoaencTBue 2x2;
3x1. M3yueHne HanaJgarolero
ynaapa.

IIpaBuita urpel.
CoBepllIeHCTBOBAaHHE
MePEIBIKEHUIN U CTOEK UTPOKOB.
VYyeOHas urpa.
CoBepIIeHCTBOBAHUE CTOCK U

MEPEABUKEHUN UTPOKA.




IIppIKKOBBIE yIIPaKHEHUS.
VYuebHas urpa.

Ilepenayu mocie nepeaBuKEHHUs.
Bepxnsaa nogava maua. [Ipuem

Ms4a Iociie mogavyu. IcradeTsl.

25-26

Ilepenaua ms4a cBepxy AByMs
PYKaMHM CTOsI CHMHOM K CETKE.
Bepxussa nogaua msiua. Wrpa.
[lepenaua, 6;10KMpOBKA Ms4a
CBEpXY IBYMs PyKaMH CTOs
CIIMHOU K ceTKe. BepxHss nmomaya

Mmsga. Urpa.

27-28

[TpbDKKOBBIC YIPaKHEHUS,
YIPOKHEHHS ¢ HAOUBHBIM MSUOM,
YIPaXHCHHS] HA MBIIIIIBI
OpIOIITHOTO TIpecca U CIUHBI.

Urpa B Bosmeiibo 6x6.

29-30

Ilepenauun Ms4a B CTEHY Ha
TOYHOCTB. [Ipuem Msa4a cHu3y B
rpymre. rpa B Bonen0ot.
Ilepenaumn Ms4a B CTEHY Ha
TOYHOCTb. bJIOKMpOBKa Ms4a.

Urpa B BosEHOO0II.

31-32

IIepenaumn nocne nepeaBUKECHUS.
[Tomaua msya. [Ipuem Ms4a nociie
nogauu. Urpa ¢ anemeHtamu

BOJIEi00IA.




[lepenaun nocie nepeIBUKEHUS.
[Tomaua msiua. bioknpoBka nociie

nogauu. Mrpa B Bosei0om.

33-34

[Tepenaun msa4a nocie
HakuAbpiBaHus napTHEpoM. [Ipruem
Msi4a ¢ mogauu. /IBycTOpoHHsIs

urpa.

[lepenaun Ms4a mociie
HakuibIBaHus naptHépoM. [Ipuem

MsYa ¢ Imojayu. YdueOHas urpa.

35-36

Coueranue npuemMoB
MepeMEIIeHH - Oer, OCTaHOBKA,
MOBOPOT, MPBLKKU. YepeaoBaHue
nepenad Haj coboit (10 4 pas).
[Ipuem Ms4a, OTPaKEHHOTO

CETKOM.

YepenoBanue nepenad Haj co00it
(mo 4 pa3). [Ipuem msua,
OTPaXEHHOTO CETKOU. YueOHas

urpa.

37-38

Ilepenaumn Ma4a B JBH>KEHUH HAJ
coboii. YepenoBanue nepeaad.
[Tomaua msya. Urpa.

[lepenaun Ms4a B IBHXKEHUM HAJT
coboii. YepenoBanue nepeaad.

ITomaya msya. Urpa.




39-40

[lepenayn Mstua yepes CETKy
(mepenayva-noBisi-epeaaya).
VYyebOnas urpa.

UepenoBanue nepeaad. IctadeTsl
C 3JIEMEHTaMHU BoJieii0oa.

VYyebOnas urpa.

41-42

[lepenBrxkeHUsA: TPUCTABHBIM
11aroM, JBOMHBIM IIIaroM,
CKa4yKkoM, npbbKKoM. [lepenaum B
napax. Urpa.

OPY. Ilepenauu B napax,

Tpomkax. Urpa.

13-44

45-46

Ilepenauu cBepxy mocie
nepeasmwxkenus. [Ipuem mMsua
cHu3y 1ByMs pykamu. [logaya
Ms14a.

ITepenaun cBepxy nocie
nepensuxkenus. [Ipuem msaya
CHU3Y ABYMs pykamu. Ilonaya
Ms4a. YueOHas urpa.

Ilepenauun AByMsi pyKaMu CBEPXY
B MIPbDKKE. YTIPAXKHEHHUS C
HAaOMBHBIM MSYOM. J[BYCTOPOHHSIS

urpa.

Ilepenauu AByMs pyKamu CBEPXY
B MIPbDKKE. YTIPAXKHEHHUS C

HaOWMBHBIM MSYOM. Y4eOHas urpa.




47-48

[Tpuém nByMs pykamu CHHU3Y
MOCJIE IEPEABUKEHHUS, CTOSI HA
mecte. Hamagarommit yaap. Urpa.
[Ipuém nByMs pyKamu CHHU3Y
Mocyie MepeABUKEHUS, CTOS Ha

mecrte. Hamagarommin yaap. Urpa.

49-50

IIpuém — nepenaya yepes CETKy ¢
nosnen Msa4a. Mrpa B mapax yepes
CETKY Ha CYET.

IIpuém — nepenaya yepes CETKy ¢
noBneyn ma4da. Komananas urpa

yepe3 CETKY Ha CUET.

51-52

IIpuem Ms4a cBEpXy U CHU3Y.
Ilepenaun B nBuxenuu. rpa B
BOJICHOOII.

IIpuem Ms4a CBEpXY U CHU3Y.
Ilepenauu B nBuxenuu. Mrpa B

BOJIECHOOJT.

53-54

Ilepenaun Msya CBEpXY U CHU3Y
B [1apax, B TPOMKaxX CO CMEHOU
MecT. [[BycTOpOHHSA Urpa.
Ilepenaun Ms4a CBEpXY U CHU3Y
B [1apax, B TPOMKAaxX CO CMEHOU

MecCT. JIByCTOpOHHSS Urpa.

55-56

O6miedusnyeckast TOArOTOBKA.

Ocradertsl. Urpa.




O6meduznyeckas MOArOTOBKA.

Ocradersl. Urpa.

57-58

[Tomaua Ms4a - HIDKHSIS TIpsSIMas,
BepxHsis. [lepemaya msga cBepxy
Ha TOYHOCTh. Mrpa B Boseioo.
[Tomaua Ms4a - HIDKHSIS TIpsSIMas,
BepxHsis. [lepemaua ms9a cBepxy

Ha TOYHOCTh. Mrpa B Boseitoo.

59-60

PaccranoBka HI'POKOB Ha

momaake. [luonep6oi ¢

AJIEMEHTaMU BoJIel001a Ha CUET.
PaccranoBka UrpokoB Ha
momaake. ITnonep6o ¢

sJIEMEHTAaMH BOJIeii00J1a Ha CUET.

61-62

[lepenauu B mapax. OtpaboTka
TOYHOCTHU nepenay. YepenoBaHue
nepeaad. Jcradersl.

Ilepenauu B mapax. OtpaboTka
TOYHOCTH niepenad. UepenoBanue

nepenad. YueOHas urpa.

63-64

Ilepenaum B nevxkeHuu. Ilepenaumn
Ha Ja’abHOCTh. UepenoBanue
nepenad. Urpa.

Ilepenaun B nevxenuu. llepenaumn

Ha Ja’nbHOCTh. UepenoBanue




nepenad. Mrpa.

65-66 Ilepenaumn AByMs CBEpXY U CHU3Y
Ha BBICOTY. YTIPaXKHEHUS C
HAaOMBHBIMHU MSYAMHU.

Ilepenauu qByMs CBEpPXY U CHU3Y
Ha BBICOTY. YTIPaXHEHUS C
HAaOMBHBIMU Msi4aMH. YdyeOHas

urpa.

67-68 UepenoBaHue pa3nyHbIX Mepenay
B mapax. [TnonepOo ¢
AJIeMEHTaMHM BoJIeboa.
YepenoBanue pa3andHbIX Iepeaad
B napax. [lnonepOoin ¢

AJIEMEHTAMHU BOJIEHOOIIA.

69-70 KoHTposibHbIE HCTIBITAaHUS TIO
TEXHUKE U OIIEHKA YPOBHS
(bU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.
KoHTpobHbIE UCTIBITAHUS TIO
TEXHUKE U OIICHKA YPOBHS

(1)I/ISI/I‘-ICCKOI\/'I IIOATOTOBJICHHOCTH.

71-72 YIpaxHEeHHs C MSYOM B Iapax.
[Togaun wmsua. Urpa B Boiei6o01I.

YHpa)KHeHI/IH C MA4YOM B IIapax.

73-74
YnpaxHenuss ¢ Msyom B mapax. llogaum

Mmsya. Mrpa B Boseit6om.




75-76

CoBepIICHCTBOBAaHUE CKOPOCTHBIX
kadecTB. COBEpILIEHCTBOBAHHE

aJieMeHTOB Urpbl. PaboTa B mapax.

[Iepenaua, npuem msya.
DctadeTsl ¢ pazInuHbIMU

Ms4aMu. YueOHas urpa.

77-78

[lepenaun Msa4a B mapax Ha MeCTe
U B JIBIDKCHUU. Y4yeOHas urpa.

[lepenaun, npuem msiya B mapax

yepes ceTky. [lomaua msua.

VYueOHas urpa.

79-80

[logaua msya. [Ipuem Mstua nocie

nojiaur. UrpoBeie J€MCTBUA.

COBCpIIICHCTBOBaHI/IC CTOCK H

MEPEABHKEHUM UTPOKA.




OctadeThl C MIYOM B JBHKCHUU.

81-85 CoBepIilIeHCTBOBAHUE TEXHUKH
nepeiayu Msda B rmapax Ha MecTe.
VYuebnas urpa.

Ilepenaua Ma4a B mapax, TpOUKAX.
[Ipuem msiya. Dctadera ¢ MIYOM.
YyebOnas urpa.

86-91 NuauBuayanbHbIe JEWCTBUS IO
MpUEMy Ms4a OT CTEHKH.
Pa3zBuTtuHe 10BKOCTH,
KOOPAWHAIIUH.

Ilepenaum MsA4a yepes CETKy B
rapax Ha MECT€ U B IBUKECHUHU.

Ocradera. PazButue J0BKOCTH.

92-99 Ilepenauu, npueM Msua.
YIpaxHEeHNs Ha pa3BUTHE
JIOBKOCTH, KOOPANHALIUH.
VYuebHas urpa.

HwxHass npsMas noxada Ms4a.
[Ipuem Mstya mocse nmogaymu.

COBepH_ICHCTBOBaHI/Ie.

100-105 Hwxusasa npsimas nogaya msiya.
[Ipuem Ms4a mociie mojayu.

VYuebnas urpa.

Ilepenaun, npuem msya. [lonaua

Ms4a. YueOHas urpa. OPY.




106-110

VYipaxHeHUs Ha KOOPAUHALMIO,
JIOBKOCTh. YueOHas urpa. [Ipuem
Ms4a, OTPAXKEHHOT'O CETKOM.
IIpuem Ms4a, OTpaXKEHHOI'O OT
ceTkd. CTOMKH U NEepeIBUKEHUS

Urpoka. YuebHas urpa.

111-115

[Tpuem, nonaya msiua. YueOHast
urpa 2x2 depes ceTky. BepxHsis
npsMas rnojaya.

Urpossie neiictBus 2x2, 4x6.
[Ipuem Ms14a mociie nogayu.
beroBslie, MPBIKKOBBIE

YIPa)KHEHUS.

116-121

122-126

Nrposoe B3auMoieiicTBUE 2X2;
3x1. N3yuyeHne Hamaaaromero
yaapa.

[IpaBuna urpel.
CoBepieHCTBOBAHUE
MEePEIBUKEHUIN U CTOEK UTPOKOB.
VYyebHas urpa.
CoBepIlIeHCTBOBAHHUE CTOCK U
MEPEABUKECHUN UTPOKA.
[IpeDKKOBBIC yITpaXKHEHUS.
VYyeOHas urpa.

[lepenauu nocne nepeaBUKEHHUS.

Bepxnss nogava msya. [puem




Ms4da rmocie nogaqyu. JcradeTsl.

127-130

Ilepenaya ms4a cBepxy AByMs
pyKaMU CTOsI CIIMHOM K CETKE.
Bepxnss nogava msya. Urpa.
[lepenava, 6;10kHpOBKa M4
CBEpXY IBYMs pPyKaMH CTOs
CIIMHOM K ceTKe. BepxHsis momaya

msya. Urpa.

131-135

[TpbIKKOBBIC YIIPAKHCHHS,
yIpaKHEHUS ¢ HAOUBHBIM MSYOM,
YIPaKHCHHS Ha MBIIIIIBI
OPIOIIIHOTO TIPecca U CIUHBI.

Urpa B Boseiiboi 6x6.

136-140

Ilepenaumn Ms4a B CTEHY Ha
TOYHOCTb. [Ipuem Msiua cHU3y B
rpynne. Urpa B Boneiidon.
Ilepenaumn Ms4a B CTEHY Ha
TOYHOCTh. bJIOKHpOBKa Ms4a.

Urpa B Boneno0J1.

141-145

ITepenaun nocie nepeBUKEHUS.
ITonaya msya. [Ipuem Mstua nocite
nonauu. Mrpa ¢ aniemeHTamu
BoJICHOOIIA.

IIepenaumn nocne nepeaBUKECHUS.
[Tomaya msiya. biaokupoBka nocie

noaauu. Urpa B BOneido.




146-150

Ilepenayu MsA4a nocie
HakuApIBaHus napTHEpoM. [Ipuem
MsA4a ¢ rojgayu. JIByCTOpOHHsIA

urpa.

Ilepenaun MsA4a nocne
HakuApIBaHus napTHEpoM. [Ipuem

Msua ¢ rmojavyu. Y4eOHas urpa.

151-155

CoueraHue npruemMoB
nepeMenieHuit - 6er, oCTaHOBKa,
MOBOPOT, MPBDKKHU. YUepenoBanue
nepenad Haj coboi (10 4 pas).
IIpuem Ms4a, OTpasKEHHOIO

CETKOI.

UepenoBaHue nepeaay Haj coOou
(1m0 4 paz). IIlpuem msiua,
OTPaXKEHHOTO CETKOU. YueOHas

urpa.

156-160

Ilepenaun Ms4a B IBUIKEHUN HaJ|
coOoil. YepennoBaHue nepeaau.
ITomauya msya. Urpa.

[lepenaun Msua B IBUKEHUU HAJ
co0oii. YepenoBanue nepeau.

[Tomaua msiya. Urpa.

161-170

Ilepemaum Ms4a yepes CETKy
(nepenava-noBis-niepenaya).
VYyebHas urpa.

UYepenoBanue nepeaad. IcradeTs




C DJIEMEHTAMH BOJIEHOOIIA.

VYuebHas urpa.

171-175

ITepenBrxkeHUs: TPUCTABHBIM
1IaroM, IBOMHBIM I1aroM,
CKa4ykoM, npbibkKoM. [lepenaum B
napax. Urpa.

OPY. Ilepenauu B napax,

Tporikax. WUrpa.

176-180

181-185

IIepenaun cBepxy nocie
nepeasmwxkenus. [Ipuem msua
cHU3y 1ByMs pykamu. [logaya
MsI4a.

[lepenauu cBepxy nocie
nepeasmxenus. [lpuem msua
cHu3y ByMms pykamu. [Togaua
Ms4a. YueOHas urpa.

[lepenaun nByMsl pyKaMu CBEpPXY
B MIPBDKKE. YTIPAXKHEHHUS C
HAaOMBHBIM MSYOM. [[ByCTOpOHHSS

urpa.

[lepenaun 1ByMsl pyKaMu CBEpPXY
B IIPBIKKE. YTIPAXKHEHHUS C

HaOWBHBIM MSTYOM. Y4eOHas urpa.

186-190

[Ipuém AByMs pykamu CHU3Y
nocJje nepeaBUKEHUs, CTOSI Ha

mecte. Hamagarommit yaap. Urpa.




[Ipuém nByMs pykamu CHHU3Y
[10CJIE NIEPEABUKECHUSA, CTOS Ha 2

mecte. Hamagaromumit yaap. Urpa.

191-194 [Tpuém — nepenaya yepes CETKy ¢ 2
nosyen Msya. Mrpa B mapax depes
CETKY Ha CYET.

[TIpuém — nepenaya yepes CETKy ¢
noBJiert msiua. KomanaHas urpa 2

yepes3 CETKY Ha CYET.

195-196 IIpuem Msiua CBEpXy U CHU3Y. 2
Ilepenauum B nBu>kenuun. Urpa B
BOJIEHOOII.

[Ipuem msiua cBEpXy U CHU3Y.
Ilepenaun B nBrxkenuu. Urpa B 2

BOJIEHOOJT.

2. KoMIieke OpraHu3ainoOHHO-TeIaroru4yecknx ycJjJaoBHii.

2.1.KanennapHublii ydyeOHbIi rpaguk

[ on
oOyuenuss  |lara Hauanal/lata Bcero Komn-Bo [Pexum
0OydeHUs
o OKOHYaHHUS [y4eOHBIX y4eOHBIX [3aHATUN
oOydeHus
porpamMmme |ro HE/1eb JacoB

porpaMme




34+15
KaHUKYJISIPHBIX]
HeeH B
1 31.08.2025r.[reuennn roga |196 2 pa3a B
HEJCNI0  TI0
02.09.2024r. 2
yaca
2.2.Y¢J10BUSA peau3alu NporpaMmabl.
MarepuajbHO-TeXHHYECKOe o0ecreyeHue
JJI51 IPOBeIeHUS 3aHATHH:
1. Msuu BoneiOO0JIbHEIC;
2. CeTku BoEHOOJIbHBIE CO CTOHKAMMU;
3. JIOMOTHUTENBHOE W BCIOMOTraTelbHOE OOOpPYIOBaHWE U  CIOPTUBHBIN
MHBEHTAPBb:
4, I'anTenu 2 kr;
5. Msuu HaOuBHBIE (MEAUIIMHOOIIBI) BECOM OT 5 KT;
6. Msuu pyTOOIBHBIE;
7. Hacoc n1a HakauuBaHus Msiueil B KOMILIEKTE C UTJIaMU;

8. CkakaJIkKu THMHACTHYCCKHE;



0. CxaMelK THMHACTHYECKHUE.

NudopmanuonHoe odecrnedeHue:

- UHTEPHET UCTOYHUKHU

- pa3Ho0Opa3Hbli WH()OPMAIMOHHBIM MaTepuan MO TeMaM, MPeTyCMOTPEHHBIM
MPOrpaMMOu

- TECTOBBI MaTepHall.

Kanposoe obecnieuenue:

3aHATHE MOXXET BECTH Iemaror, obiamaromuii npodecCHOHATBHBIMUA 3HAHUSIMH B
npeIMEeTHOM OO0JacTH, 3HAIOMUK CHelUUKY OpraHU3aAlMH JOTOJHUTEIHHOTO
o0pa3oBaHMsI, UMEIOLUIMH BbICIIEE MEAArormueckoe 00pa3oBaHUE U MPAKTHUYECKUE

HaBBIKH .

2.3.MeToanuyeckue MaTepuaJibl, CIIUCOK JUTEPATYPbI

1. A.B. bensieB Boneiibon: Teopust u metoauka tpenupoBku / A.B. benses. - M.: TBT

JIMBH3HOH, 2017. - 0 C.
2. A.C. Dnenbman Bomneitbon. CnpaBounuk / A.C. Dpensman. - M.: Kuura mno
TpeGosanuto, 2018. - 226 C.
3. B.A. Kynsanackuii Boneit6on. O HEKOTOpBIX acmeKkTax Urpbl U cyjaeictBa / B.A.
Kynsuckui. - M.: JIuBHU3MOH, 2017. - 72 C.
4. B.A. Kynsauckuit Boneit6on. O cyapsix u cyneiictee / B.A. Kynsackuit. - M.:
CnoprAxkagemlIpecc, 2017. - 0 C.
5. B.A. Kynsuckuit Boneii6on. Ipaktuxym ms cyneit / B.A. Kynsuckuit. - M.: TBT
JIMBH3HOH, 2018. - 0 C.
6. B.A. Kynsackuii Boneitbon. IlpodeccuonanbHas mnoarotoBka cynae / B.A.
KynsiHckuii. - M.: JIuBHU3MOH, 2016. - 176 C.
7. Boeii6on. - M.: ACT, 2016. - 0 C.
8. Bomeiibon. CnoptuBHas »HUMKIonenus. - M.: DOkcemo, 2018. - 56 c.

9. Boneitbon. CnoptuBHble TepMuHBI Ha 5 si3bikax / pen. FO.C. INamaes. - M.: Pycckuit



SI3BIK, 2018. - 96 C.
10. T'.A. Konoguunkuit Bueypounas pestenpHOCTh ywamuxcs. Bomein6on / T'.A.

Konoauunkuii. - M.: I[Ipocsemenne, 2017. - 0



[Tpunoxenue
K
JOTIOJIHUTEJIBHOM 00111e00pa3oBaTe/ibHON 00IIIepa3BUBAIOIIICH porpaMmMme
(U3KYIBTYPHO -
CIIOPTUBHOM HAIPaBJICHHOCTH
«Mup CIOPTHUBHBIX UTPH»

MBOY co1 II.

ConugapHoCTh

Ha 2024- 2025 yueOHbIl 101

Pa6ouas nporpamMmma K AOMOJIHUTEJIbHOM o01reo0pa3oBaTebHOM
o01epa3BuBaKIleil mporpamMme
«Mup CHOPTUBHBIX UTP»
@U3KYJIBTYPHO - CIIOPTUBHOM HAPABICHHOCTHU
Ha 2024-2025 y4.ron
s pereut 13-17 ner

CpPOK peanu3zauuu 1ron

Yuutenb (pu3ndeckon KyiabTyphbl
ITenaror JOTIOJTHUTEIBHOIO
oOpa3zoBaHuUsI

Eropos Anapei IOpreBuy



1. HﬂaanyeMble pe3yJabTaThbl 0CBOCHUA MPOIrPpaMMbI

K KOHIly OOy4eHHUs IO JAHHOU MporpamMme yq4amuuecs J0JKHbI 3HATD:

L YTO CHUCTCMATHYCCKHUC 3aHATHUA (bI/I?;I/I‘ICCKI/IMI/I YIOPAXKXKHCHUAMU YKPCIUIAKOT

3JI0POBbE;

KaK MPaBWIbHO paclpeiesTh CBOIO (PU3NUYECKYIO HATPY3KY;

o MpaBUJIa UTPHI B BOJIEHOOT;

o IpaBWJIa OXpPaHbl TPyJda M MOBEIAEHUsS HA 3aHATHUAX U B ITOBCEIHEBHOMN
KU3HH;

o paBuiia MPOBEJCHUSI COPEBHOBAHUM;

YMeTh:

o IPOBOJUTH CHEUATBHYIO PA3MUHKY JUIsl BoJIeHOo0IMCTa

OBJIaACIOT OCHOBAMH TCXHHNKH BOH€ﬁ6OHa;

OBJIAJICIOT OCHOBAMHU CYJICHCTBa B BOJICOOIIE;

o BECTH CUET;

Pa3BUTH CJICAYHOIIIME KaYeCTBa:

® yJIy4IllaT KOOPAUHALMIO ABUKEHUH, OBICTPOTY pEaKIMH U JIOBKOCTb;

o yjydmaT OOIINyI0 BBIHOCIMBOCTb OpraHu3Ma K IPOJOJDKUTENIbHBIM
(U3MYECKUM Harpys3Kam;
o HOBBICATCS. aJalNTUBHBIE BO3MOXXHOCTM OpraHM3Ma - IPOTUBOCTOSHUE

YCIOBUAM BHEIIHEH Cpeabl CTPECCOBOTO XapaKTepa,



® KOMMYHHUKA0€IbHOCTh ~ OOy4YalolIUXcsi B pe3yJibTaTe  KOJUIEKTHUBHBIX
nerucTBuil. JIMYHOCTHBIE pe3yabTaTbl — Pa3BUTHE IOJOKHUTEIBHBIX JTUYHOCTHBIX
Ka4yecTB yyaluxcsi (TpyaontoOus, ynopcTBa, HaCTOMYMBOCTH, YMEHUs padOTaTh B
KOJUIEKTUBE, YBAXKEHUE K JTOJSIM).

MertanpeameTrHble pe3yJbTaTbl — (OPMHUPOBAHUE YHHMBEPCATIbHBIX YUEOHBIX

nevicreuit (VY ]).

PeryastuBubie YY

® NOHUMATh 33J1a4H, IOCTABJICHHBIE [1€1arOTOM;
® 3HaTh TEXHOJIOITMUYECKYIO MOCIEA0BATEIbHOCTD BBIMOIHEHUS paOOThI;
o IIPaBUJIBHO OLIEHUBATh PE3YJIBTATHI CBOEH NEATEIBHOCTH.

ITo3naBaTteabHbie YY/I:

o Hay4YUTHCS MPOSBIISITH TBOPUECKHUE CLIOCOOHOCTH;

® pa3BUBaTb CCHCOPHLIC 1 MOTOPHBIC HABLIKH.

Kommynukatusubie YY /I

) YUHUTHCS pabOTaTh B KOJUIEKTHUBE;
o IPOSIBIATHh HHAUBUAYAIBHOCTh U CAMOCTOSITEIbHOCTb.
IIpenmeTHbie pe3yabTaThl — (HOPMHUPOBAHME HABBIKOB HIPBHl B BOJIEHOOI,

NPUMEHEHHUSI TEXHOJOTHM, TPHUEMOB W METOJOB pabOThl MO IMPOTrpaMMme,

pUOOpPETEHHUE OMbITa (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM 1EATEIHHOCTH.



KanenaapHo-tematudeckoe miuanuposanme 1 rona odyuenus

Ha3Banue pa3sjgeJa,

Ne TEeMBbI Koa- Jlara npoBenenust

ypoka BO Y.

[Ipum. Dakr.

BBognoe 3aHSTHUE.
KowmrmekroBanue

1-2 rpynmnbsl. UHCTpykTak |2 5.09
o TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

OO61mue pa3BuBaroIIne
yIpaxHeHus1. berossie,
MPBLKKOBBIE

YIPaKHEHHUS.




OPY. IlpaBuna urpsl B 7.09
«Boneiibom». Pa3merka,
npaBuia
cyaeucrtea. Urpa B
«ITnonepOom».
CoBepieHCTBOBaHUE
3-4 CKOPOCTHBIX
KauecCTB.
CoBepuieHCTBOBaHUE 12.09
AJIEMEHTOB UTPHI.
Pa6ora B mapax.
[lepenaua, mpuem msya.
OcrtadeTsl C
pa3IUYHBIMU 14.09
MsyaMH. YueOHas urpa.
[lepenaun Msua B mapax
5-6 Ha MECTe
¥ B IBIOKEHUU. YueOHas
urpa. 17.09
[lepenaun, npuem MsA4a
B Mapax
yepe3 ceTky. llomaua)
Msya.
VYyebnas urpa. 19.09
[lompaya wmsua. Ilpuem
7-8 Ms4a Mocjie
IMOJIAYH. Urpossie 24.09




JIEHCTBUSI.

CoBepIIeHCTBOBaHHUE
CTOEK U

MEPEIBUKECHUN UTPOKA.
Ocradersl ¢ MAUYOM B

JABHKXCHHU.

26.09

9-10

11-12

CoBepiieHCTBOBaHHUE
TEXHUKHU

nepeayu Msida B rapax Haj
MecTe.

VYuebHas urpa.

Ilepenaua Msua B mapax,
TPOUKAX.

[Ipuem msya. Dctadera c
MSYOM.

VYuebHas urpa.
NunuBnnyanbHbie
NEeNUCTBUS 11O

pueMy Ms4a OT CTEHKH.
Pa3zButue 10BKOCTH,
KOOPAWHALIUH.

[lepemaun MsA4a  yepes
CETKY B

mapax Ha MeCTe U B
JIBH>KCHUU.

Ocradera. Pa3Butune

1.10

3.10

8.10

10.10




JJOBKOCTH.

13-14| [lepenauu, npuem Msua. |2
VYrnpaxHeHHs Ha pa3BUTHE 15.10
JIOBKOCTH, KOOpAMHALUH.
VYyebnas urpa.
Hwxnsasa npsamas nopaya)
MsT4a. 2 17.10
[Ipuem Ms4a ocJe
MO/IAYH.
CoBepI1eHCTBOBAHUE.
Hwxusaa npsimas nopaua)

15-16| maua. 2
ITpuem Ms4a 110CJIE
MOJIa4H. 22.10
VYyebnas urpa.
[lepenaun, npuemM Ms4a.2
Ilonava
Ms4a. YueOHnas urpa. OPY. 24.10
YrpaxHeHus Ha

17-18| xoopauHanuto, 2
JIOBKOCTh. Y4eOHasi urpa.
[Tpuem 29.10
Ms4a, OTPAKEHHOT O
CETKOMU.
[Tpuem Ms4a,
OTPaXXEHHOT'O OT 31.10
CETKH. Croliku 15|
MepeIBUKECHUS 2




Urpoka. YyeOHas urpa.

19-20

IIpuem, momaya  Msua.
VYyebnas

urpa 2x2 d4epe3 CETKy.
Bepxuss

npsiMast mo1ava.

UrpoBeie neiicTBus 2x2,
4x6.

[Ipuem Ms4a I10CJIe
[IOIA4H.

beroseie, IpBIKKOBBIE

YIPaXHEHUS.

5.11

7.11

21-22

23-24

UrpoBoe B3anMOIEHCTBUE

2x2; 2

3x1. N3yuenug
HaIa1aroIIero
yaapa.

[IpaBuna urpel.

CoBepuieHCTBOBaHUE 2

MEPEABUAKECHUA W CTOCK
WUTPOKOB.
VYuebnas urpa.

CoBeplieHCTBOBaHHUE

CTOCK U D

IIEPEABUKEHUM UTPOKA.

[IpbBKKOBBIE

12.11

14.11

19.11




YIIPaKHEHHUS.

VYuebnas urpa.

[Tepenaun I1OCJIE
MIEPEABUKECHUS. 21.11
Bepxusiss mnomaua wMsya.
[Tpuem
MA4Ya ~ [IOCHE  TMOJAYH.
OcradeTsl.
Ilepenaua wmsA4Ya CBeEpXY)
25-26 | nByms
pyKaMu CTOsl CIHMHOW K
CETKe. 26.11
BepxHsss mnomada Msua.
Urpa.
[lepemaua,  OIOKUPOBKA
Ms4a
CBEpXYy JBYyMs pyKamy
CTOs 28.11
CIIMHOM K ceTke. Bepxuss
nogava
msya. Urpa.
IIppoKKOBBIE
27-28 | ynpaxxHeHus,
yIpaXHEHUsI ¢ HAOMBHBIM
MSYOM,
YIPA)KHEHUS HA MBIIIIIbI 3.12
OprolIHOTO  Mpecca U
CIIUHBI.
Urpa B Boseit6oi 6x6. 5.12




Ilepemaun Ms4a B CTEHY]

29-30 | Ha
TOYHOCTh. [Ipuem wms1ud
CHU3Y B 10.12
rpymre. Urpa B Bonen6ot.
Ilepenaun Ms4a B CTEHY)
Ha
TOYHOCTb. biiokupoBka
Ms14a. 12.12
Urpa B Bomnei6o01.
Ilepenaun II0CJIE
31-32 | nepeaBUKEHUS.
I[Tomaua wmsua. Ilpuem
Ms4a 1ocie 17.12
HoJa4M. Hrpa C
3JIEMEHTaMHU
BoJIeli0oa.
[Tepenaun MIOCJIE
MEPEABUKECHUSA. 19.12
ITomaua Ms1yYa.
biokupoBka nocie
nogauu.  Urpa B
BOJIEHO0.
33-34 | Ilepenaun msiya mocie 24.12

HaKUJBIBAaHUS MAPTHEPOM.
ITpuem
Ms4a c [IOJA4H.

JIByCTOpOHHSIA




urpa.

26.12

[lepemaun Ms4a nmocie
HaKUbIBAaHUS MTAPTHEPOM.
[Ipuem

Ms4ya ¢ mojadd. YyeOHas

urpa.

35-36

Coueranne npuemMoB
nepeMenieHnii - Oer,
OCTaHOBKa,

MOBOPOT, MPBLKKU.
YepenoBanue

nepenay Haj coboit (1o 4
pas).

[Ipuem Ms4a,
OTPAXKEHHOTO

CETKOM.

Yepenoanue nepenay
HaJ co0oi

(1o 4 pa3). [Ipuem msua,
OTPaX€HHOT O CETKOM.
VYyebOnas

urpa.

9.01

14.01

37-38

[lepenaun Ms4a B
JIBUYKEHUU HaJ

co0oi. YepenoBanue
nepeaad.

[Tomaua msya. Urpa.
[Iepenaun Ms4da B

NBVOKEHUU HaAJ

16.01

21.01




CcO0O011. UepenoBanue
nepeaay.

[lopaua msya. Urpa.

39-40

[lepemaun Msua  4epes
CETKY

(mepenayva-aoBisi-
nepeaaya).

VYuebHas urpa.
UepenoBanue  mepenad.
OcrtadeTs

C 3JIEMEHTaMHM BoJieH0oIa.

VYyebnas urpa.

23.01

28.01

41-42

[Tepensuxenus:
MIPUCTABHBIM

1IaroM, JBOMHBIM II1aroM,
CKa4yKOM, MIPBIKKOM.
[lepenaun B

napax. Urpa.

OPY. Ilepenaun B napax,

Tporkax. Urpa.

30.01

4.02

43-44

[Iepemaun cBepxy mocie
nepenBxkenus.  [lpuem
Ms4a

CHHM3y [JIByMsl pyKamu.
Ilogaua

Msya.

[Iepenaum cBepxy nocie

nepenswkenus.  [Ipuem

6.02

11.02




Ms4a
CHHM3y [IByMsl pyKamu.
Ilomauga

Ms4a. YueOHas urpa.

[lepenaun nBymMs pykamu

yaap. Urpa.

45-46 | cBepxy 2
B IIPBDKKE. YTIPAKHEHUS C 13.02
HAOMBHBIM MSYOM.
JIBycTOpOHHSA
urpa.

18.02

[lepenaun nByMs pykamy
CBEpXY
B IIPbDKKE. YTIPAXKHEHHUS C
HAaOMBHBIM MSUOM.
VYyebnas urpa.
IIpuém nByMs  pykamy

47-48 | cHuzy
OCJIe NepPEeBUKECHMUS,
CTOS Ha 20.02
MECTE. Hananaromumii
yaap. Urpa.
IIpuém nByMs  pykamu
CHU3Y
oCJe NepeBUKECHMUS,
CTOSI HA 25.02
MEcCTe. Hananaronuii




[Ipuém — nepenaua uepes

49-50 | ceTky ¢ 2
noBie wsya. MHrpa B
rapax 4epes 27.02
CETKY Ha CYET.
[Ipuém — mepenada uyepes
CETKY C 3.03
joBied msgua. KomaHmHas
urpa 2
yepes3 CETKY Ha CYET.
[Ipuem Msiua cBEpPXy W
51-52 | cHm3y. 2 5.03
Ilepenaun B ABHKCHUM.
Urpa B
BOJIEN00.
IIpuem wMsua cCBepxy WU
CHU3Y.
Ilepenqaun B ABHKEHMU.
Urpa B 2 10.03
BOJIE00.
[lepenaun Msiya cBEpXy U
53-54 | cHuzy 2
B Iapax, B TPOMKAX CO
CMEHOU
MECT. JIBycTOpOHHS5
urpa. 12.03
Ilepenaun Ms4a cBepxy U
CHU3Y
B Iapax, B Tpoukax co|2 17.03




CMEHOU

MECT. JIBycTOpOHH:5
urpa.
Oo6meduznyeckas

55-56 | moAroToBKA.
Ocradersl. Urpa. 19.03
Oo6medu3nyeckas
MMOJITOTOBKA. 24.03
Ocradersl. Urpa.
[Tomaua wms4a - HUXKHSA

57-58 | npsAmas,
BepxHss. [lepenaua wmsiual
CBEpPXY 26.03
Ha TOYHOCTh. MWrpa B
BOJIE00.
[lomaua wms4a - HWXKHSA
npsmas, 31.03
BepxHsd. [lepenaya wms1ual
CBEpXY
Ha TOYHOCTh. Mrpa B
BOJIENO0.

59-60 | PaccTaHOBKa UTPOKOB Ha
momaake. [Tuonepooi ¢ 2.04
AJIEeMEHTaMH  BOJIEH0071a)
Ha CYET.
PaccranoBka UrpokoB Ha
momanake. [Tnonep6oi ¢ 7.04




dJIEMEHTAMH  BOJIEH00J14]

Ha CUET.

[lepenaun B rapax.

61-62 | OrpaboTtka 0.04
TOYHOCTH nepeaad.
UYepenoBanue
nepenad. Jcradersl.

IIepenaun B rapax.

OtpaboTka 14.04
TOYHOCTH nepeaad.
UYepenoBanue

nepeaad. YueOHas urpa.

[lepemaun B JBUKEHUU.

63-64 | [lepenaumn
Ha JNATbHOCTb.
UYepenoBanue 16.04
nepenad. Urpa.

[lepemaun B JOBUKEHUU.

[Iepenaun

Ha NATbHOCTb.
UYepenosanue 21.04
nepenad. Urpa.

Ilepenaumn nByms cBepxy U

65-66 | cHUBY
Ha BBICOTY. YIPaXHECHUS C 23.04

HAOMBHBIMHA MSYaMU.

[Iepenaum nByMms cBEpXy U




CHU3Y
Ha BBICOTY. YTIPAKHEHUS C
HaOUBHBIMU MsTYaMHU.
VYueOHnas

urpa.

2

28.04

67-68

YepenoBanue pasinyuHbIX]
nepeaayd

B napax. [Iuonep6oi ¢
3JIEMEHTaMHM BOJICH00Ia.
UepenoBanue pas3IM4HBIX
nepenay

B napax. [InonepOoin ¢

3JIEMEHTaMM BOJIei0o0Ia.

30.04

5.05

69-70

KonTponbHble ucHbITaHUSA
o

TEXHUKE U OIICHKA YPOBHSI
buznueckon
TIOJITOTOBJICHHOCTH.
KonTponbHble uCHBITaHUSA
o

TEXHUKE U OIICHKA YPOBHSI
duznyeckoit

IIOATrOTOBJICHHOCTH.

2

7.05

12.05

71-72

YhnpaxxHeHus: ¢ MA4OM B
rapax.

I[lomaun  msua. Hrpa B
BOJICHOOT.

pra)KHCHI/I}I C MIJIYOM B

2

14.05
19.05




73-74

napax.

YhnpaxxHeHus: ¢ MA4OM B
napax. Ilogaum Ms4a.

Urpa B Bosneii6od1.

21.05
26.05

75-
76

CoBeplIeHCTBOBaHUE
CKOPOCTHBIX

Ka4yecCTB.
CoBeplilIeHCTBOBaHHUE
3MeMeHTOB Wrpel. PaboTa)

B mapax.

Ilepemaua, npuem Msua.
OcrtadeTsl ¢ pa3IMYHbBIMU

MsyaMH. YueOHas urpa.

77-
78

[lepenaun msiua B mapax
Ha MeCTe

A B JBI)KEHUU. YueOHas

urpa.




[lepenaun, npueM Ms4a B
rapax

yepes cerky. llomaua
MsI4a.

VYyebnas urpa.

79-
80

Ilomaua wMsauva. Ilpuem
Ms4a [ocie
N0J1aYu. Hrposslie

JIEHCTBHUS.

CoBepIlIeHCTBOBAHHE
CTOCK U

MEPEIBUKECHUIN UTPOKA.
OcradeTrhl ¢ MI4OM B

JABUIKCHHU.

81-85

86-91

CoBepIIeHCTBOBaHHUE
TEXHUKU

nepegayu Ms4da B Tapax|
Ha MecCTe.

VYuebnas urpa.

[lepenaua ms4a B mapax,
TPOUKAX.

[Ipuem msua. Dcradera ¢
MSTYOM.

VYuebHas urpa.
NuauBnayanbHbie

JIEHUCTBHUS 1O




MIpUEeMy Msida OT CTCHKH.
Pa3BuTtHe J10BKOCTH,
KOOPJMHAIIUH.

Ilepenaun wMs4ya yepes

CETKY B 2
mapax Ha MeCT€ U B
JBI>KCHUU.
Ocradera. PazButne
JIOBKOCTH.

92-99 | Ilepenaun, npuem msiya. 2
YpaxHeHUs Ha pa3BUTHE
JIOBKOCTH, KOOPJAHHALINH.
VYyebnas urpa.

Hwxusaa npsmas nopmava
Ms4a. 2
I[Ipuem  Msua  mocnue
o/1ayHu.
CoBepI1IeHCTBOBAHUE.

100- | Hmwxkusas npsimasg mopada

105 | msaya. 2
I[Ipuem  Msya  mocne
0/1ayHu.
VYyebnas urpa.
[lepemaun, mpuem wmsya.2
ITopaya
Msiya. YueOHas  wurpa.
OPY.

106- | YopaxueHus Ha2




110

KOOpAHWHAIIUIO,

JIOBKOCTh. Y4eOHasi urpa.

[Ipuem
Ms4a, OTPaXE€HHOTO
CETKOM.
[Ipuem Ms14a,

OTPaXKEHHOTO OT
CETKU. Croiiku u
nepeIBUKCHUS

UTrpoKa. YyeOHas urpa.

111-

HpI/IGM, mogadya - Ms4a.

115 | YuebOnas

urpa 2x2 4epe3 CeTKy.
Bepxnss
npsmas nojaaya.
Urposbie neiictBus 2x2,
4x6.
I[Ipuem  Msua  mocne
NOJAuH.
beroBslie, MPBLKKOBBIE
yIpaKHEHUS.

116- | UrpoBoe B3anmoaencTBUE

121 2x2;

3x1. N3yuenue
HaIaJaroero

yaapa.




122-
126

[IpaBuna urpsr.
CoBepllIeHCTBOBAHHE
NEPEABUKEHUI M CTOEK|
UTPOKOB.

VYyebnas urpa.
CoBepIIEHCTBOBAHHE
CTOEK H

IIEPEIBUKECHUIN UTPOKA.
[IpbDKKOBBIE
yIPaXKHEHUS.

VYuebHas urpa.
IIepenaun I10CJIE
NIEPEBUKEHHUS.
Bepxnss mnopaua wmsya.
[Ipuem

MsA4a  IIOCiIe  IOAAyM.

OcradeTsl.

127-
130

[lepenaua Ms4a cBeEpXy|
JIBYMSI

pyKaMu CTOs CIMHOM K
CETKE.

Bepxnsas nopmaya Msya.
Urpa.

Ilepenaya,  GIOKHPOBKA
Ms4a

CBEpXYy [JBYMs pYyKaMHu
CTOS

CIIMHOM K ceTKe. BepxHss
nojaaya

Mmsya. Urpa.




131-
135

IIpprKKOBBIE
yIpaXHEHUS,
YIPa)KHEHUSI ¢ HAOUBHBIM
MSTYOM,

yIPaXKHEHHsI Ha MBIILLIBI
OproIIHOTO  mpecca |
CIIUHBI.

Urpa B Boneiibon 6x6.

136-
140

Ilepemaun ms4a B CTERY)
Ha

TOYHOCTh. Ilpuem wms4a
CHU3Y B

rpynne. Urpa B Boneitdo:n.
[lepemaun ms4ya B CTERY)
Ha

TOYHOCTb. brnokupoBka
Ms4a.

Urpa B Bosei6oII.

141-
145

Ilepenaun I10CJIe
[EPEIBUKCHUS.
Ilomaua wMsaua. Ilpuem

MsA4a I1OCJIC

MOJaYH. Urpa C
3JIEMEHTaMU

BOJIEI100a.

[Iepenaun I10CJIE

MCPCABUIKCHUA.

Ilomauga Ms4a.




brnokuposka nocie
oJauu. Urpa B

BOJIEHOOJT.

146-
150

[lepenaun Ms4a nocine
HaKUJIbIBAHUA MTAPTHEPOM.
[Ipuem

Ms4a c OoJAayH.

JIByCTOpOHHSIS

urpa.

[Tepenaun Ms4a mociue
HAKHUJIBIBAHUS TTAPTHEPOM.
[Ipuem

Ms4a ¢ mojxayu. YdeOHast

urpa.

151-
155

Coueranne npuemMoB

nepeMelnieHnii - Oer,
OCTaHOBKa,

MOBOPOT, MPBIKKU.
Yepenoanue

nepeaad Haj coboit (mo 4
pas).

[Ipuem Ms14a,
OTPAXKEHHOTO

CETKOM.

Yepenoanue nepeaay
Haj coOoi

(o 4 paz). Ilpuem msua,




OTPaXEHHOT'O CETKOM.

VYuebuas

urpa.

156-
160

[lepenaun Ms4a B
JIBUYKEHUU HaJ]

co0oii. YepenoBanue
nepenaay.

[Tomaua msya. Urpa.
[Tepenaun Ms4a B
JIBMYKEHUU HaJ]

co0oii. YepenoBanue
nepenaay.

[Tomaua msya. Urpa.

161-
170

[lepemaun Msua  4epes
CETKY

(mepenava-aoBisi-
nepeaaya).

VYuebHas urpa.
UepenoBanue  mepenad.
OcrtadeTs

C 3JIEMEHTaMHM BOJieH0o0a.

VYuebnas urpa.

2

171-
175

[lepenBuxenus:
MIPUCTABHBIM

111aroM, JIBOMHBIM IIIaroM,
CKA4YKOM, MIPBIKKOM.
Ilepenauu B

napax. Urpa.




OPY. Ilepenaun B napax,

Tpoukax. Urpa.

176-

180 [Iepenaum cBepxy nocie
nepeasuwxkenus.  [lpuem
Ms4a
CHHU3Yy JBYMS pyKamH.
Ilomauga
Ms4a.
[Iepenauu cBepxy nocie
IepEeIBUKECHUS. [Tpuem
Ms4a
CHHU3Yy JBYMs pyKamH.
ITomaya
Ms4da. YueOHas urpa.

181- [Ilepenaum AByMsl pykamu

185 CBEPXY
B IIPbDKKE. YTIPAKHEHUS C
HaOWBHBIM MSTYOM.
JIByCTOpOHHSIS
urpa.
[lepenaun nByms pykamu
CBEpXY
B IIPBDKKE. YTIPAaKHEHUS C
HAaOWBHBIM MSYOM.
VYuebnas urpa.

186- |Ilpuém nBymss  pykamu




190

CHU3Y
rnocie MepeIBIKCHUS,
CTOS Ha

MeEcCTe. Hanaparomui
yaap. Urpa.

[Ipuém nByMs  pykamu

CHU3Y
1I0CJIE MEPEIBUKEHUS,
CTOS Ha 2
MeECTe. Hanmaparomuii
yaap. Urpa.
191- [ IIpuém — nepenava uepes
194 CETKY C 2
noBiaer wMsaA4da. MHrpa B
rapax 4epes
CETKY Ha CYET.
[Ipuém — nepenava yepes
CETKY ¢
nosnet Msuya. Komannnas
urpa 2
yepe3 CETKY Ha CUET.
195- | Ilpuem wmsya cBEpXy H
196 CHHU3Y. 2
Ilepemaun B JBHIKECHUMU.
Urpa B
BOJIEHOO.
[Ipuem wms4ya cBepxy Wu
CHHU3Y.
Ilepemaun B JBHKEHUU.|2




Urpa B

BOJIEHOOJT.
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