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1.Результаты освоения обучающимися программы внеурочной 
деятельности 

Личностные результаты освоения программы курса.  

• Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям.  

• Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 
выходы из спорных ситуаций. 

• Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей. 

• Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 
поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 
представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 
свободе. 

Метапредметные результаты освоения программы курса. 

• Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 
учебной деятельности, поиска средств её осуществления. 

• Освоение способов решения проблем творческого и поискового 
характера. 

• Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 
результата. 

• Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха 
учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 
ситуациях неуспеха. 

• Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации, установление аналогий и причинно-следственных 
связей, построение рассуждений. 

• Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 
признавать возможность существования различных точек зрения и права 
каждого иметь свою точку зрения и оценку событий. 



• Определение общей цели и путей её достижения; умение 
договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 
оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты освоения программы курса. 
• Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, 
чёрные шахматные фигуры; Правильно расставлять фигуры перед игрой; 
Сравнивать, находить общее и различие. Уметь  ориентироваться на 
шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде текста, 
рисунков, схем. Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, 
пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и 
её правила. 

• Правила хода и взятия каждой из  фигур, «игра на уничтожение», 
лёгкие и тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, 
королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. принципы игры в 
дебюте; 

• Основные тактические приемы; что 
означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, 
ключевые поля. 

• Грамотно располагать шахматные фигуры в 
дебюте; находить несложные тактические удары и проводить комбинации; 
точно разыгрывать простейшие окончания 

 
 
22..ССооддеерржжааннииее  ккууррссаа  ввннееууррооччнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  ««ШШааххммааттыы»»  сс  ууккааззааннииеемм  

ффооррмм  ооррггааннииззааццииии  ии  ооссннооввнныыхх  ввииддоовв  ууччееббнноойй  ддееяяттееллььннооссттии.. 
5-6 класс (35 часа;1 час в неделю) 
I. Краткая история шахмат. 
Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. 

Чемпионы мира по шахматам. Выдающиеся шахматисты нашего времени. 
Шахматные правила FIDE. Этика шахматной борьбы.  

 
II. Шахматная нотация. 
Обозначение горизонталей и вертикалей, наименование полей, шахматных 

фигур. 



Краткая и полная шахматная нотация. Запись начального положения. Запись 
шахматной партии. 

ДДииддааккттииччеессккииее  ииггррыы  ии  ииггррооввыыее  ззааддаанниияя.. 
    «Назови вертикаль». Педагог показывает одну из вертикалей, ученики 

должны назвать ее. Так школьники называют все вертикали. Затем задаются 
вопросы: «На какой вертикали в начальной позиции стоят короли (ферзи, 
королевские слоны, ферзевые кони, ферзевые ладьи и т.п.)  

    «Назови горизонталь». Задание подобно предыдущему, но дети называют 
горизонтали.  

    «Назови диагональ». А здесь называется диагональ (например, диагональ 
е1 – а5). 

    «Какого цвета поле?». Учитель называет какое-либо поле и просит 
определить его цвет (можно попробовать это сделать «вслепую», не глядя на доску). 

    «Кто быстрее». К доске вызываются два ученика, и педагог просит их 
найти на демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто сделает 
это быстрее. 

    «Вижу цель». Учитель задумывает одно из полей и предлагает ребятам 
угадать его. Ученики отвечают по очереди, причем после каждого ответа учитель 
уточняет – ближе или дальше. 

    «Диагональ». Дети должны назвать поля, составляющие диагональ 
(например, е1-h4). 

 
III. Ценность шахматных фигур. 
Повторение: ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). 

Сравнительная сила фигур. Абсолютная и относительная сила фигур. Достижение 
материального перевеса. Нападение и защита. Способы защиты (5 способов). 

 
ДДииддааккттииччеессккииее  ииггррыы  ии  ииггррооввыыее  ззааддаанниияя.. 
    «Кто сильнее?». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: 

«Какая фигура сильнее? На сколько очков?». 
    «Обе армии равны». Педагог ставит на столе от одной до пяти фигур и 

просит ребят расположить на своих досках другие наборы фигур так, чтобы суммы 
очков в армиях учителя и ученика были равны. 

    «Выигрыш материала». Учитель на демонстрационной доске расставляет 
положения, в которых белые должны достичь материального перевеса. 

    «Защита». В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий 
сохранить материальное равенство. 

 
IV. Техника матования одинокого короля. 



Мат различными фигурами. Ферзь и ладья против короля. Две ладьи против 
короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

ДДииддааккттииччеессккииее  ииггррыы  ии  ииггррооввыыее    ззааддаанниияя.. 
    «Шах или мат». Шах или мат черному королю? 
    «Мат или пат». Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 
    «Мат в один ход». Требуется объявить мат в один ход черному королю. 
    «На крайнюю линию». Надо сделать такой ход, чтобы черный король 

отступил на одну из крайних вертикалей или горизонталей. 
    «В угол». Требуется сделать такой ход, чтобы черный король отошел на 

угловое поле. 
    «Ограниченный король». Надо сделать такой ход, после которого у 

черного короля останется наименьшее количество полей для отхода. 
 
V. Достижение мата без жертвы материала. 
Учебные положения на мат в два хода в дебюте (начало игры), миттельшпиле 

(середина игры), эндшпиле (конец игры). Защита от мата. 
ДДииддааккттииччеессккииее  ииггррыы  ии  ииггррооввыыее  ззааддаанниияя.. 
    «Объяви мат в два хода». В учебных положениях белые начинают и дают 

мат в два хода. 
    «Защитись от мата». Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в 

один ход 
Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и 

коллективные (игровая деятельность). 
Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через 

использование дидактических сказок и игровых ситуаций.  
Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Наименование разделов и 
тем 

Количество часов 

Теория Практика Всего часов 
II.. ККррааттккааяя  ииссттоорриияя  шшааххммаатт..           55  чч 20 – 

25 минут 
на каждом 
занятии 

55  чч 
IIII.. ШШааххммааттннааяя  ннооттаацциияя..           77  чч.. 77  чч.. 
IIIIII.. ЦЦееннннооссттьь  шшааххммааттнныыхх  

ффииггуурр..           
77  чч.. 77  чч.. 

IIVV.. ТТееххннииккаа  ммааттоовваанниияя  
ооддииннооккооггоо  ккоорроолляя..           

55  чч.. 55  чч.. 

VV.. ДДооссттиижжееннииее  ббеезз  жжееррттввыы  
ммааттееррииааллаа..           

55  чч.. 55  чч.. 

VVII.. ООббооббщщееннииее..    ШШааххммааттнныыйй  - 66  чч.. 66  чч.. 



ттууррнниирр..       

  
22..ССооддеерржжааннииее  ккууррссаа  ввннееууррооччнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  ««ШШааххммааттыы»»  сс  ууккааззааннииеемм  

ффооррмм  ооррггааннииззааццииии  ии  ооссннооввнныыхх  ввииддоовв  ууччееббнноойй  ддееяяттееллььннооссттии.. 
7-8 класс (35 часа;1 час в неделю) 
I. Краткая история шахмат. 
Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. 

Чемпионы мира по шахматам. Выдающиеся шахматисты нашего времени. 
Шахматные правила FIDE. Этика шахматной борьбы.  

 
II. Шахматная нотация. 
Обозначение горизонталей и вертикалей, наименование полей, шахматных 

фигур. 
Краткая и полная шахматная нотация. Запись начального положения. Запись 

шахматной партии. 
ДДииддааккттииччеессккииее  ииггррыы  ии  ииггррооввыыее  ззааддаанниияя.. 
    «Назови вертикаль». Педагог показывает одну из вертикалей, ученики 

должны назвать ее. Так школьники называют все вертикали. Затем задаются 
вопросы: «На какой вертикали в начальной позиции стоят короли (ферзи, 
королевские слоны, ферзевые кони, ферзевые ладьи и т.п.)  

    «Назови горизонталь». Задание подобно предыдущему, но дети называют 
горизонтали.  

    «Назови диагональ». А здесь называется диагональ (например, диагональ 
е1 – а5). 

    «Какого цвета поле?». Учитель называет какое-либо поле и просит 
определить его цвет (можно попробовать это сделать «вслепую», не глядя на доску). 

    «Кто быстрее». К доске вызываются два ученика, и педагог просит их 
найти на демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто сделает 
это быстрее. 

    «Вижу цель». Учитель задумывает одно из полей и предлагает ребятам 
угадать его. Ученики отвечают по очереди, причем после каждого ответа учитель 
уточняет – ближе или дальше. 

    «Диагональ». Дети должны назвать поля, составляющие диагональ 
(например, е1-h4). 

 
III. Ценность шахматных фигур. 
Повторение: ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). 

Сравнительная сила фигур. Абсолютная и относительная сила фигур. Достижение 
материального перевеса. Нападение и защита. Способы защиты (5 способов). 



 
ДДииддааккттииччеессккииее  ииггррыы  ии  ииггррооввыыее  ззааддаанниияя.. 
    «Кто сильнее?». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: 

«Какая фигура сильнее? На сколько очков?». 
    «Обе армии равны». Педагог ставит на столе от одной до пяти фигур и 

просит ребят расположить на своих досках другие наборы фигур так, чтобы суммы 
очков в армиях учителя и ученика были равны. 

    «Выигрыш материала». Учитель на демонстрационной доске расставляет 
положения, в которых белые должны достичь материального перевеса. 

    «Защита». В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий 
сохранить материальное равенство. 

 
IV. Техника матования одинокого короля. 
Мат различными фигурами. Ферзь и ладья против короля. Две ладьи против 

короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 
ДДииддааккттииччеессккииее  ииггррыы  ии  ииггррооввыыее    ззааддаанниияя.. 
    «Шах или мат». Шах или мат черному королю? 
    «Мат или пат». Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 
    «Мат в один ход». Требуется объявить мат в один ход черному королю. 
    «На крайнюю линию». Надо сделать такой ход, чтобы черный король 

отступил на одну из крайних вертикалей или горизонталей. 
    «В угол». Требуется сделать такой ход, чтобы черный король отошел на 

угловое поле. 
    «Ограниченный король». Надо сделать такой ход, после которого у 

черного короля останется наименьшее количество полей для отхода. 
 
V. Достижение мата без жертвы материала. 
Учебные положения на мат в два хода в дебюте (начало игры), миттельшпиле 

(середина игры), эндшпиле (конец игры). Защита от мата. 
ДДииддааккттииччеессккииее  ииггррыы  ии  ииггррооввыыее  ззааддаанниияя.. 
    «Объяви мат в два хода». В учебных положениях белые начинают и дают 

мат в два хода. 
    «Защитись от мата». Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в 

один ход. 
Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и 

коллективные (игровая деятельность). 
Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через 

использование дидактических сказок и игровых ситуаций.  
Тематическое планирование 



№ п/п Наименование разделов и 
тем 

Количество часов 

Теор
ия 

Прак
тика 

Всего 
часов 

II.. ККррааттккааяя  ииссттоорриияя  шшааххммаатт..           55  чч 20 – 
25 минут 
на каждом 
занятии 

55  чч 
IIII.. ШШааххммааттннааяя  ннооттаацциияя..           77  чч.. 77  чч.. 
IIIIII.. ЦЦееннннооссттьь  шшааххммааттнныыхх  

ффииггуурр..           
77  чч.. 77  чч.. 

IIVV.. ТТееххннииккаа  ммааттоовваанниияя  
ооддииннооккооггоо  ккоорроолляя  ..           

55  чч.. 55  чч.. 

VV.. ДДооссттиижжееннииее  ббеезз  жжееррттввыы  
ммааттееррииааллаа..           

55  чч.. 55  чч.. 

VVII.. ООббооббщщееннииее..    ШШааххммааттнныыйй  
ттууррнниирр..       

- 66  чч.. 66  чч.. 

 
22..ССооддеерржжааннииее  ккууррссаа  ввннееууррооччнноойй  ддееяяттееллььннооссттии  ««ШШааххммааттыы»»  сс  ууккааззааннииеемм  

ффооррмм  ооррггааннииззааццииии  ии  ооссннооввнныыхх  ввииддоовв  ууччееббнноойй  ддееяяттееллььннооссттии.. 
9 класс (35 часа;1 час в неделю) 

I. Шахматная партия. Три стадии шахматной партии. 
Шахматная партия. Три стадии шахматной партии (дебют, миттельшпиль, 

эндшпиль). Двух- и трехходовые партии. 
II. Основы дебюта. 
Правила и законы дебюта. Дебютные ошибки. Невыгодность раннего ввода в 

игру ладей и ферзя. Игра на мат с первых ходов партии. Детский мат и защита от 
него. Игра против «повторюшки-хрюшки». Связка в дебюте. Коротко о дебютах. 

Принципы игры в дебюте:  
1. Быстрейшее развитие фигур. Понятие о темпе. Гамбиты. Наказание 

«пешкоедов». 
2. Борьба за центр. 
3. Безопасная позиция короля. Значение рокировки.      
4. Гармоничное пешечное расположение. Разумная игра пешками. 
Классификация дебютов. 

ДДииддааккттииччеессккииее  ззааддаанниияя.. 
     «Мат в один ход». «Поставь мат в один ход нерокированному королю». 

«Поставь детский мат». Белые или черные начинают и дают мат в один ход. 
     «Поймай ладью». «Поймай ферзя». Надо найти такой ход, после которого 

рано введенная в игру фигура противника неизбежно теряется или проигрывается за 
более слабую фигуру.  



     «Защита от мата». Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в 
один ход (в данном разделе в отличие от второго года обучения таких видов 
несколько). 

     «Выведи фигуру». Определяется, какую фигуру и на какое поле лучше 
развить.  

     «Поставь мат «повторюшке» в один ход». Требуется поставить мат в 
один ход противнику, который слепо копирует ваши ходы. 

     «Мат в два хода». В учебных положениях белые начинают и дают мат в 
два хода. 

     «Выигрыш материала». «Накажи пешкоеда». Надо провести маневр, 
позволяющий получить материальное преимущество. 

     «Можно ли побить пешку?». Требуется определить, не приведет ли 
выигрыш пешки к проигрышу материала или мату. 

     «Захвати центр». Надо найти ход, ведущий к захвату центра.  
     «Можно ли сделать рокировку?». Надо определить, не нарушат ли белые 

правила игры, если рокируют. 
     «Чем бить фигуру?». Надо выполнить взятие, позволяющее избежать 

сдвоения пешек. 
     «Спарь  противнику пешки». Требуется так побить фигуру противника, 

чтобы у него образовались сдвоенные пешки. 
 

III. Основы миттельшпиля. 
Самые общие рекомендации о том, как играть в середине шахматной партии. 

Понятие о тактике. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной удар. 
Открытое нападение. Открытый шах. Двойной шах.  

Понятие о стратегии. Пути реализации материального перевеса. 
ДДииддааккттииччеессккииее  ззааддаанниияя.. 
     «Выигрыш материала». Надо провести тактический прием и остаться с 

лишним материалом. 
     «Мат в три хода». Здесь требуется пожертвовать материал и объявить 

красивый мат в три хода. 
 
IV. Основы эндшпиля. 
Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи (простые случаи), 

ферзя (при неудачном расположении неприятельского ферзя). Ладья против ладьи 
(при неудачном расположении неприятельской ладьи), слона (простые случаи), коня 
(простые случаи). Матование двумя слонами (простые случаи). Матование слоном и 
конем (простые случаи). Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без 
помощи своего короля. Правило «квадрата». Пешка проходит в ферзи при помощи 



своего короля. Оппозиция. Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, третьей, 
второй горизонтали. Ключевые поля. Удивительные ничейные положения (два коня 
против короля, слон и пешка против короля, конь и пешка против короля). Самые 
общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 

ДДииддааккттииччеессккииее  ззааддаанниияя.. 
     «Мат в два хода». Белые начинают и дают мат в два хода. 
     «Мат в три хода». Белые начинают и дают мат в три хода. 
     «Выигрыш фигуры». Белые проводят тактический маневр и выигрывают 

фигуру. 
     «Квадрат». Надо определить, удастся ли провести пешку в ферзи. 
     «Проведи пешку в ферзи». Требуется провести пешку в ферзи. 
     «Выигрыш или ничья?». Нужно определить, выиграно ли данное 

положение. 
     «Куда отступить королем?». Надо выяснить, на какое поле следует 

первым ходом отступить королем, чтобы добиться ничьей. 
Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и 

коллективные (игровая деятельность). 
Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через 

использование дидактических сказок и игровых ситуаций.  
Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Наименование разделов 
и тем 

Количество часов 

Теор
ия 

Прак
тика 

Всего 
часов 

I. Шахматная партия. Три 
стадии шахматной партии.      

5 ч. 25 – 
30 минут 
на каждом 
занятии 

5 ч. 

II. Основы дебюта.      13 ч. 13 ч. 
III. Основы миттельшпиля.      5 ч. 5 ч. 
IV

. 
Основы эндшпиля.      9 ч. 9 ч. 

V. Обобщение.  
Шахматный турнир.    

- 3 ч. 3 ч. 
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