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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
― это общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся 
с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  
В основу разработки АООП УО заложены дифференцированный и деятельностный 
подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных 
потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения 
содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 
обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать 
индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру 
образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного 
возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-
практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение как процесс организации познавательной и предметнопрактической 
деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП УО реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

-придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

-прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 
поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

-существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 
деятельности и поведения; 

-обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 
формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 
усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 
(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей 
основу социальной успешности. 

В основу АООП УО положены следующие принципы: 

-принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 
(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 
территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 
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образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 
подготовки обучающихся);  

-принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 
обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего 
развития" с учетом особых образовательных потребностей; 

-принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей 
между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 
формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения 
практико-ориентированных задач; 

-принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 
нравственных представлений (правильно или неправильно; хорошо или плохо) и понятий, 
адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

-онтогенетический принцип; 

-принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех 
этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

-принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 
взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и 
учебными предметами, входящими в их состав; 

-принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 
предметных областей и результаты личностных достижений; 

-принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 
овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
всеми видами доступной им предметнопрактической деятельности, способами и 
приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 
нормативным поведением; 

-принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных 
в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет 
обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 
деятельности в реальном мире; 

-принцип сотрудничества с семьей. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования реализуется МБОУ СОШ п. Солидарность через урочную и внеурочную 
деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормативами.  

АООП  МБОУ СОШ п. Солидарность реализуется в  форме отдельного класса. В 
школе созданы специальные условия для получения образования указанными 
обучающимися. 
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АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность, дополняется 
индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее - ИПРА) в 
части создания специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций 
психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по 
результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования в порядке, 
установленном законодательством Российской Федерации. 

 
 
 
 

2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ)  

2.1. Целевой раздел 
2.1.1 Пояснительная записка 

Цель реализации АООП МБОУ СОШ  п. Солидарность обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для 
максимального удовлетворения о+собых образовательных потребностей обучающихся, 
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации МБОУ СОШ п. 
Солидарность АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 
формирование жизненных компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 
личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 
физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования 
обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 
учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 
и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 
полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 
художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 
кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 
проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 
социальной среды. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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АООП МБОУ СОШ п. Солидарность обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) создана с учетом их особых 
образовательных потребностей. 

МБОУ СОШ п. Солидарность обеспечивает требуемые для этой категории 
обучающихся условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий обучения 
ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде 
других обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуникативному 
взаимодействию с ними. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательной деятельности. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП. 
 

Сроки реализации АООП УО (вариант 1) для обучающихся с умственной 
отсталостью  

В реализации АООП УО (вариант 1) может быть выделено два или три этапа: 

I этап - 1 - 4 классы и дополнительный класс; 

II этап - 5 - 9 классы; 

III этап - 10 - 12 классы. 

Цель первого этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 
коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

На данном этапе организуется первый дополнительный класс, деятельность которого 
направлена на решение диагностико-пропедевтических задач: 

- выявить индивидуальные возможности каждого обучающегося, особенности его 
психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и 
навыками; 

- сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, коммуникативную и 
интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

- сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных 
формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в 
урочное и внеурочное время; 

- обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных 
видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра). 

Цель второго этапа направлена на расширение, углубление и систематизацию знаний и 
умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми 
навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Цель третьего этапа реализации ФАООП УО направлены на углубленную трудовую 
подготовку и социализацию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), которые необходимы для их самостоятельной жизнедеятельности в 
социальной среде. 
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Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной 
отсталостью                 (интеллектуальными нарушениями) 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучаю-
щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не 
только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком сво-
еобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется 
замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности 
ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры 
данного нарушения, перспективы образования детей с умственной отсталостью (интеллек-
туальными нарушениями) детерминированы в основном степенью выраженности недораз-
вития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым.  

Таким образом, современные научные представления об особенностях 
психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех 
обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание 
образования, разработка и использование специальных методов и средств обучения, 
особая организация обучения, расширение границ образовательного пространства, 
продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в 
образовательной деятельности.  

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования;  
- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 
коррекционной работы; 
- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 
- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 
- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 
специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 
познавательных, трудовых и других ситуаций; 
- обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной 
среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 
нейродинамикипсихических процессов обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями); 
- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 
поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное 
отношение к ним; 
- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 
средой; 
- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать 
совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 
- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 
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окружающему миру. 
Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к 
воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания обучения и 
совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать 
возрастные психологические новообразования и корригировать высшие психические 
функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе 
проведения коррекционно-развивающих занятий.  

 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной 
общеобразовательной программы МБОУ СОШ п. Солидарность 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент 
завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП МБОУ СОШ п. Солидарность, которая создана на 
основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 
предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 
результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 
(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 
образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-
личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 
значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся:  
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 
Родину;  
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов;  
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении;  
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире;  
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 
мотивов учебной деятельности;  
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях;  
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
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11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-
вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 
людей;  
12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям;     
13) проявление готовности к самостоятельной жизни; 
14) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 
организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 
его органичном единстве природной и социальной частей. 

Предметные результаты освоения АООП МБОУ СОШ п. Солидарность включают 
освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 
области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным 
критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рас-
сматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 
и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 
достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 
является препятствием к получению ими образования по данной программе.  

 
Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

отдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах (IV класс): 
Русский язык  
Минимальный уровень: 

- различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; 
оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 
- деление слов на слоги для переноса; 
- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 
орфограммами; 
- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и 
буквой Ь (после предварительной отработки); 
- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 
- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 
ориентацией на серию сюжетных картинок; 
- выделение из текста предложений на заданную тему; 
- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 
- различение звуков и букв;  
- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 
- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 
проговариванием; 
- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 
слов); 
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- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 
значению (название предметов, действий и признаков предметов); 
- составление и распространение предложений, установление связи между словами с 
помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 
вопросительный и восклицательный знак); 
- деление текста на предложения; 
- выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 
подходящего по смыслу; 
- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 

Чтение 
Минимальный уровень: 

- осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 
- пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 
- участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 
- выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 
- чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 
семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 
голоса и темпом речи; 
- ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 
- определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 
- чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 
- определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 
поступков; 
- чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 
(после предварительного разбора); 
- пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 
иллюстрацию; 
- выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

Речевая практика 
Минимальный уровень: 

- формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 
- участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 
- восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию с 
опорой на иллюстративный материал; 
- выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец 
чтения учителя; 
- участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 
- ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- 
и телепередач. 

Достаточный уровень: 
- понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы 
на вопросы; 
- понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя; 
- выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ 
речевой ситуации; 
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- активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 
- высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, 
прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 
- участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 
- составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

Математика: 
Минимальный уровень: 
знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в 

пределах 100, с использованием счетного материала; 
знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 
понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части). 
знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 
понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения 

на печатной основе для нахождения произведения и частного; 
знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 
знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 
выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 
знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 
различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного 

при измерении двумя мерами; 
пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества 

суток в месяцах; 
определение времени по часам (одним способом); 
решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач; 
решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 
различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 
узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых 

линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания; 
знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью 
учителя); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 
Достаточный уровень: 
знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке;  
счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами 

в пределах 100;  
откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 
знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 
понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию); различение двух видов деления на уровне 
практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления; 
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знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила 
умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения 
на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 
знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 
выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 
знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 
различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных 

при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 
знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году; знание количества 
суток в месяцах; 

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 
решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических 

задач; 
краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических 

задач в два действия; 
различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 
узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух 

прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения; 
знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 
вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 
Мир природы и человека 
Минимальный уровень: 
представления о назначении объектов изучения;  
узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 
отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);  
называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;  
представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;  
знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения; 
знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 
ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 
составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 
адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 
смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень: 
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представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 
окружающем мире;  

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 
условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 
оснований для классификации;  

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 
знание отличительных существенных признаков групп объектов; 
знание правил гигиены органов чувств; 
знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 
готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 
ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 
выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней 
ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 
общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 
выполнение доступных природоохранительных действий; 
готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 
Рисование 
Минимальный уровень: 
знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований 
при работе с ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета 
и др.; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 
«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 
знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 
знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 
организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 
следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление 
текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий и 
корректировка хода практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 
отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 
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рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 
предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных 
произведений в соответствии с темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью,акварельными красками с целью 
передачи фактуры предмета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы 
предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 
цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 
предметов и действий. 

Достаточный уровень: 
знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и 

др.); 
знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, 

Гжель, Городец, Хохлома и др.); 
знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, 

лепке и аппликации; 
знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.; 
знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета и др.; 
знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 
знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 
нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 

учебника, рабочей тетради;  
следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках;  
оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  
использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 
применение разных способов лепки; 
рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 

признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;  
различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к 

природе, человеку, семье и обществу; 
различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 
различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение. 
Музыка  
Минимальный уровень: 
определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 
представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара); 
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пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 
выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных 

песен с простейшими элементами динамических оттенков; 
правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 
правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 
различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 
различение песни, танца, марша; 
передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 
определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные); 
владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 
Достаточный уровень: 
самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических 

оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 
представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.); 
представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 
пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 
ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 
исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 
различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 
владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной 

речи. 
Физическая культура 
Минимальный уровень: 
представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 
выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 
знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное 

их применение; 
выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 
представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; 

подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 
ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 
взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством 
учителя; 

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение 
требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 
мероприятиях. 

Достаточный уровень: 
практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 
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самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 
владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 
(физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: 
бег, ходьба, прыжки и др.; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 
общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 
оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях;  
знание спортивных традиций своего народа и других народов;  
знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности и их применение в практической деятельности; 
знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение 

усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 
знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием 

в повседневной жизни;  
соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 
Ручной труд 
Минимальный уровень: 
знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать 
инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 
рабочем месте); 

знание видов трудовых работ;  
знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 
требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 
устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 
формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 
ручного труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков 
и свойств; определение способов соединения деталей;  

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 
составление стандартного плана работы по пунктам; 
владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 
использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и 
металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

выполнение несложного ремонта одежды. 
Достаточный уровень: 
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знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 
действий и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей; 
знание видов художественных ремесел; 
нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 
знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 
трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 
конструктивным свойствам;   

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 
зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование 
материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 
над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 
простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 
соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 
корректировка хода практической работы;  

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  
установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и 

их результатами; 
выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения. 
 

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы МБОУ СОШ п. 
Солидарность 

 
Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП МБОУ 
СОШ п. Солидарность призвана решить следующие задачи: 
- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 
содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 
представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 
- ориентировать образовательную деятельность на нравственное развитие и воспитание 
обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 
предметов и формирование базовых учебных действий; 
- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, позволяющий 
вести оценку предметных и личностных результатов; 
- предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 
деятельности общеобразовательной организации; 
- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития 
их жизненной компетенции.  
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Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-
ными нарушениями) в овладении АООП являются значимыми для оценки качества образо-
вания обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов 
МБОУ СОШ п. Солидарность опирается на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 
изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 
освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 
образовательных организациях.  

В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и 
предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 
(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 
задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 
обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 
итоге, составляют основу этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты 
(например, комплекс результатов: «формирования гражданского самосознания») могут 
быть оценены исключительно качественно. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП МБОУ СОШ п. 
Солидарность учитывает мнение родителей (законных представителей), поскольку осно-
вой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в 
различных социальных средах (школьной и семейной). 

Результаты анализа  представлены в форме удобных и понятных всем условных 
единицах:  

0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 
1 балл ― минимальная динамика;  
2 балла ― удовлетворительная динамика;  
3 балла ― значительная динамика. 
Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развития обучающегося, что позволяет не только представить полную картину динамики 
целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 
отдельным жизненным компетенциям. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 
каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 
знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.  

Оценку предметных результатов учителя начинают со второго полугодия II-го 
класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные 
навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет 
привычной, и они смогут ее организовывать под руководством учителя.  
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Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия II-го 
класса педагоги всячески поощряют и стимулируют работу учеников, используя только 
качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 
обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 
обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 
деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под 
прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной 
долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов  базируется на принципах ин-
дивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 
незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны 
выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную 
роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.  

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 
освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усво-
енных знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов 
являются следующие:  

- соответствие / несоответствие науке и практике; 
- полнота и надежность усвоения; 
- самостоятельность применения усвоенных знаний.  
Таким образом, усвоенные предметные результаты  оцениваются с точки зрения до-

стоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» (правильность 
выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, 
возможных причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По 
критерию полноты предметные результаты оцениваются как полные, частично полные и 
неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия / 
отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено 
по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при 
оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 
разных видов заданий, требующих верного решения: 
- по способу предъявления (устные, письменные, практические);  
- характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

В текущей оценочной деятельности учителя МБОУ СОШ п. Солидарность соотносят 
результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа: 
«3» -  обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;  
«4» - от 51% до 65% заданий; 
«5» -  свыше 65%. 

При оценке итоговых предметных результатов учителя выбирают оценки, которые 
стимулируют учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывают 
положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится 
итоговая аттестация в форме двух испытаний: 

первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 
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обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ 
социальной жизни; 

второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 
Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет». 

Оценка результатов деятельности  МБОУ СОШ п. Солидарность осуществляется 
в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она 
проводится на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов 
освоения АООП с учётом: 
- результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 
регионального, муниципального); 
- условий реализации АООП ОО; 
- особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 
деятельность школы и педагогов, и в частности отслеживание динамики образовательных 
достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 
 

2.2. Содержательный раздел 

2.2.1. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 
области   

 
В данном разделе  программы  приводится основное содержание курсов по всем 
обязательным предметам. 

 
2.2.1.1. РУССКИЙ ЯЗЫК (1-4 ) 

Пояснительная записка 
Обучение русскому языку в первом классе  I–IV классах предусматривает включение 

в  учебную программу следующих разделов:  «Обучение грамоте», «Практические 
грамматические упражнения и развитие речи», «Чтение и развитие речи», «Речевая 
практика». 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, 
призвано решить следующие задачи: 

― Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 
овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

― Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 
коммуникативно-речевых навыков; 

― Овладение различными доступными средствами устной и письменной 
коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

― Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 
― Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 
― Развитие навыков устной коммуникации; 
― Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Подготовка к усвоению грамоты 
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Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухового внимания, 
фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. Совершенствование 
произносительной стороны речи. Формирование первоначальных языковых понятий: 
"слово", "предложение", часть слова - "слог" (без называния термина), "звуки гласные и 
согласные". Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. Определение 
наличия и (или) отсутствия звука в слове на слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного 
восприятия и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и 
развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. 
Подготовка к усвоению навыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных 
инструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным 
грамматическим категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных и 
простых распространенных предложений (из 3 - 4 слов) на основе различных опор 
(совершаемого действия, простой сюжетной картинки, наблюдению). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. 
Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на 
вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-
практической деятельности, наблюдений за окружающей действительностью. 

Обучение грамоте 
Формирование элементарных навыков чтения. 
Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. 

Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных 
по структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 
Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. 

Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов. 
Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, 

закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми 
и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). 
Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование основ навыка 
правильного, осознанного и выразительного чтения на материале предложений и 
небольших текстов (после предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса 
коротких стихотворений, загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 
Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. 

Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной доски. 
Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв.   
Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное 
списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога 
после предварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и последовательности 
правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений, написание 
которых не расходится с их произношением. 
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Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических 
правил: обозначение на письме границ предложения; раздельное написание слов; 
обозначение заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на 
письме буквами сочетания гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши). 

Речевое развитие. 
Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения под-
готовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказ прос-
лушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на воп-
росы учителя и иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений с опорой 
на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические действия и т.д. 

Практические грамматические упражнения и развитие речи 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. 
Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные 
по твердости – мягкости, звонкости – глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные.  

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, я. 
Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмета. 
Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? расширение круга слов, 
обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. 
Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами.  

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 
животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц, географических объектов.  

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов («Слова-друзья» 
и «Слова-враги»).  

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия. 
Название действий  по вопросам что делает? что делают? что делал? что будет 
делать? Согласование слов-действий со словами-предметами.   

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по 
вопросам какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, форму, 
величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 
Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. 

Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление 
предложений с предлогами.  

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия 
городов, сел, улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. Правописание 
парных звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания 
безударных гласных путем изменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть родственных 
слов. Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 
непроверяемыми орфограммами в корне.  

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. 
Главные и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и 
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письменной речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения.  
Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по 
вопросам, по теме, по опорным слова. Распространение предложений с опорой на 
предметную картинку или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа 
с диалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из 
нескольких предложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформированным 
текстом. Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. 
Коллективное составление небольших по объему изложений и сочинений (3-4 
предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. 

Чтение и развитие речи 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества 
(пословица, скороговорка, загадка,  потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 
рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о 
жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических 
нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 
окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр.  

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 
отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе 
и товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 
поговорки, загадки, считалки, потешки.  

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение 
целыми словами вслух и «про себя». Формирование умения самоконтроля и самооценки. 
Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, 
выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных 
диалогов).  

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 
Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, 
составление простейшего плана и определение основной мысли произведения под 
руководством учителя. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста 
по плану и опорным словам.  

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 
Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 
вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге.  

Речевая практика 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 
инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и 
выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных 
инструкций, предъявленных в письменном виде.   

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 
предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 
предложений.  
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Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-
носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 
Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, 
тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении.  

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 
общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки 
в общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио». 
Виртуальное общение. Общение в социальных сетях.  
Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 
Организация речевого общения 
Базовые формулы речевого общения  
Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, 

по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 
нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые 
обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, 
бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику 
полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, 
девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без 
обращения («Скажите, пожалуйста…»). Обращение в письме, в поздравительной 
открытке.  

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня 
зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы  «Это …», «Познакомься пожалуйста, это 
…». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 
познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 
прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», 
«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и 
отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия:  замедлить 
шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку.  

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 
Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые 
(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий 
школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 
невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений.   

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как 
живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) 
еще», «Заходи(те», «Звони(те)».  

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях.   
Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с 

праздником …» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 
Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками.  Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», 
«Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона.  

Поздравительные открытки.  
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Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить 
тебе …» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Как хорошо ты 
…», «Как красиво!» и др.  

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 
разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 
связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста …», «Попросите 
пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с 
помощью приветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте  на уроке или на 
перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 
сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», 
«Можно …, пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне …», «Можно я …».  

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но …».  
Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста».  

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная 
реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень 
приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на 
поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». 
«Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. 
Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и 
др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 
ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 
поддержки, утешения.  

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 
«Молодец!», «Умница!», «Как красиво!»   

Примерные темы речевых ситуаций  
«Я – дома» (общение с близкими людьми, прием гостей) 
«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, 

в творческой студии) 
«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в т.ч. 

в экстренной ситуации), поведение в  общественных местах (кино, кафе и др.)   
«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) 
Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. 
Например, в рамках лексической темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных 
форм знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации «Давайте 
познакомимся!», «Знакомство во дворе», «Знакомство в гостях».    

Алгоритм работы над темой речевой ситуации 
Выявление и расширение  представлений по теме речевой ситуации.  
Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации.  
Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам.  
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Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации.  
Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, 

сюжета игры, его вариативности.   
Моделирование речевой ситуации.  
Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по 

теме ситуации.   
МБОУ СОШ п. Солидарность реализует учебные программы Рабочие  программы по 
письму и развитию речи  
 

Рабочая программа  
   по учебному предмету «Русский язык»                                                                                         

для 3 класса 

Пояснительная записка 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и речевая 
практика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным 
планом рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 3 классе рассчитана 
на 102 часа год (3 часа в неделю). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 
учебного предмета «Русский язык». 

Цель адаптированной программы - формирование первоначальных навыков чтения и 
письма в процессе овладения грамотой; развитие моторики, двигательных операций, 
речевых умений, обогащение и активизация словаря, совершенствование фонематического 
слуха. 

Адаптированная программа по русскому языку в 3 классе нацелена на решение 
следующих задач: 

вырабатывать элементарные навыки грамотного письма; 

научить последовательно и правильно излагать свои мысли в письменной форме; 

повысить уровень общего и речевого развития учащихся; 

корригировать недостатки речевой и мыслительной деятельности; 

формировать положительные нравственные качества и свойства личности. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Личностные результаты 

- развитие навыков коммуникации   и принятие норм социального взаимодействия; 

- формирование способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 
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- развитие навыков сотрудничества взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях; 

- проявление эмоционально- нравственной отзывчивости, доброжелательности 
взаимопомощи; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

- формирование бережного отношения к материальным и духовным ценностям; 

- развитие мотивации к учению, работе на результат; 

- развитие бережного отношения к природе; 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

- проявление готовности к самостоятельным действиям; 

Предметные результаты. 

Достаточный 

-записывать слова с послоговым орфографическим проговариванием; 

-различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные; дифференцировать 
оппозиционные согласные; 

- делить слова на слоги, переносить части слова при письме; 

- выделять из предложения слова, обозначающие предметы, действия, признаки; 

- списывать текст целыми словами; писать под диктовку текст (15-20 слов), включающий 
слова с изученными орфограммами; 

- составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении. 

Минимальный  

- дифференцировать на слух и в произношении оппозиционные звуки; 

- подбирать по вопросам названия предметов и действий; 

- составлять предложение по картинке; 

- списывать по слогам слова и короткие предложения с рукописного и печатного текстов; 

- делить слова на слоги; переносить слова по слогам с помощью учителя; 

-писать предложение с большой буквы и ставить точку в конце;  

- писать под диктовку слова (из двух слогов), написание которых не расходится с 
произношением (8 слов). 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 
результатов освоения образовательной программы по учебному предмету                                                                                      
«Русский язык» в 3  классе 
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Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

1 балл - минимальная динамика; 

2 балла - удовлетворительная динамика; 

3 балла - значительная динамика. 

     Во время обучения в течение первого полугодия 2-го класса целесообразно всячески 
поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. 

    Оценку предметных результатов этой группы результатов начнется со второго полугодия 
2-го класса, т. е. в тот период, когда у обучающегося уже будут сформированы некоторые 
начальные навыки письма. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для 
обучающегося, и они  

Для обучающихся вводится традиционная система оценивания по 5-бальной шкале: 

Устный опрос обучающихся 

Оценка «5» ставится ученику, если он обнаруживает понимание материала, может с 
помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести 
необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

Оценка «4» ставится, если ученик дает ответ, в целом соответствующий требованиям 
оценки «5», но допускает неточности в подтверждении правил примерами и исправляет 
правил примерами и исправляет с помощью учителя; делает некоторые ошибки в речи; 
при работе с текстом или разборе предложения допускает одну- две ошибки, которые 
исправляет при помощи учителя. 

Оценка «3»ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание основных положений 
данной темы , но излагает материал недостаточно полно и последовательно; допускает ряд 
ошибок в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правило примерами и делает это 
с помощью учителя; нуждается в постоянной помощи учителя. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание большей или наиболее 
существенной части изученного материала; допускает ошибки в формулировке правил, 
искажающие их смысл; в работе с текстом делает грубые ошибки, не использует помощь 
учителя. 

Диктанты 

«5» —  работа выполнена без ошибок;  

«4»  —  1 -3 ошибки;  

«3» —  4 - 5 ошибок;  

«2» —  6 - 8 ошибок; 

Грамматические задания 
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«5» —  безошибочное выполнение всех заданий - «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

«4» — правильно выполнено не менее 3\4 задания-«хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

 «3» —  правильно выполнено не менее 1\2 задания-«удовлетворительно» (зачёт), если 
обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий 

 «2» —  не выполнено большинство грамматических заданий-- выполнено менее 35% 
заданий 

Контрольные списывания 

«5» — нет ошибок и исправлений, работа написана аккуратно, в соответствии с     
требованиями каллиграфии письма; 

«4» — 1 ошибка и одно исправление;  

«3» —  2 ошибки и одно исправление;  

«2» —  3 ошибки и 1 - 2 исправления. 

Ошибкой в диктанте следует считать: 

нарушение правил орфографии при написании слов; 

пропуск и искажение букв в словах; 

замену слов; 

отсутствие знаков препинания в пределах программы данного класса; неправильное 
написание слов, которые не проверяют правилом (списки таких слов даны в программе 
каждого класса). 

За ошибку в диктанте не считаются: 

ошибки на те разделы орфографии и пунктуации, которые ни в данном классе, ни в 
предшествующих классах не изучались (такие орфограммы учителю следует оговорить с 
учащимися перед письменной работой, выписать трудное для них по написанию слово на 
доске); 

За одну ошибку в диктанте считаются: 

два исправления; 

две пунктуационные ошибки; 

 повторение ошибок в одном и том же слове. 

Негрубыми ошибками считаются следующие: 

повторение одной и той же буквы в слове; 

недописанное слово; 
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перенос слова, одна часть которого написана на одной строке, а вторая опущена; 

дважды записанное одно и то же слово в предложении; 

     2 негрубые ошибки = 1 ошибке. 

Однотипные ошибки: первые три однотипные ошибки = 1 ошибке, но каждая следующая 

подобная считается за отдельную ошибку. 

При трех поправках оценка снижается на 1 балл 

К числу дисграфических (специфических) ошибок относятся: 

смешение и замены букв, звуки которых сходны по акустическому признаку, по способу и 
месту образования; 

ошибки по графическому сходству; 

нарушение структуры слова (пропуски, добавления или перестановки отдельных слогов 
или частей слова); 

единичный пропуск точки в конце предложения, если первое слово следующего 
предложения написано с заглавной буквы; 

единичный случай замены одного слова без искажения смысла. 

При оценке грамматического разбора следует руководствоваться следующими нормами. 

Оценка «5» ставится, если ученик обнаруживает осознанное усвоение грамматических 
понятий, правил в процессе грамматического разбора, работу выполняет без ошибок или 
допускает исправления. 

Оценка «4» ставится, если ученик в основном обнаруживает недостаточное понимание 
изученного материала, умеет применить свои знания, хотя и допускает 2-3 ошибки. 

Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает недостаточное понимание изученного 
материала, затрудняется в применении своих знаний, допускает 4-5 ошибок и не 
справляется с одним из заданий. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает плохое знание учебного материала. Не 
справляется с большинством грамматических заданий. 

Содержание учебного предмета 

Повторение  

Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, точка в конце. 
Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из слов, данных в нужной форме 
вразбивку. Выделение предложений из речи и текста. 

Звуки и буквы 
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·         Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в 
алфавитном порядке нескольких слов. Составление списков учащихся по алфавиту. 
Нахождение слов в словаре. 

·         Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных. Деление слова на 
слоги. Гласные и, е, ю, я, э в начале слова и после гласных. Перенос части слова при 
письме. 

·         Ударение. Постановка ударения в двусложных и трехсложных словах. Гласные 
ударные и безударные. 

·         Согласные твердые и мягкие. Различение твердых и мягких согласных при 
обозначении мягкости буквами и, е, ё, ю, я. 

·         Обозначение мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. 

·         Разделительный ь перед гласными е, ё, я, ю, и. 

·         Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, 
ща, чу, щу. 

·         Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих согласных на 
конце слова. Проверка написания путем изменения формы слова (гриб — грибы). 

Слово 

Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, умение выделять их в 
тексте, различать по вопросам кто? что? и правильно употреблять в речи в различных 
формах в зависимости от связи их с другими словами в предложениях (по вопросам кого? 
чего? кому? чему? и др.). 

Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, деревень, улиц. Большая 
буква в этих названиях. Знание своего домашнего адреса, адреса школы. 

Закрепление знаний о словах, обозначающих действия, умения находить их в тексте, 
различать по вопросам что делает? что делал? что сделал? что будет делать? что сделает?  
правильно согласовывать их в речи со словами, обозначающими предметы. 

Подбор к данному предмету ряда действий и определение предмета по ряду действий. 

Слова, обозначающие признаки (качества) предметов: 

·         называние признака (качества) данного предмета по вопросам какой? какая? какое? 
какие?; 

·         нахождение слов, обозначающих признаки (качества), в тексте и правильное 
отнесение их к словам, обозначающим предметы; 

·         подбор и называние ряда признаков (качеств) данного предмета и определение 
предмета по ряду признаков (качеств), сравнение двух предметов по их качествам (снег 
белый, а уголь черный; камень твердый, а вата мягкая); 
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·         согласование слов, обозначающих признаки, со словами, обозначающими предметы. 

Предлог. Умение находить предлоги к, от,под, над, о (об) и писать их раздельно со словами 
(с помощью учителя). 

Разделительный ъ. 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне; умение пользоваться 
словарем, данным в учебнике. 

Предложение 

·         Практическое знакомство с построением простого предложения. Составление 
предложений с употреблением винительного падежа (вижу кого? или что?), родительного 
падежа (кого? или чего? нет у кого?), дательного падежа (кому? чему?), предложного 
падежа (где? с предлогами в и на, о ком? о чем?), творительного падежа (кем? чем?). 

·         Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем тему. 

·         Умение закончить предложение или дополнить его по одному-двум вопросам. 

·         Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, строгать, 
доска). 

·         Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и записать 
ответ. 

Связная письменная речь 

·         Умение восстанавливать несложный деформированный текст по картинкам. 

·         Последовательное расположение данных учителем предложений по смыслу (в более 
легких случаях — самостоятельно). 

·         Коллективное составление текстов изложений с последовательной записью 
предложений, сформулированных под руководством учителя. 

·         Коллективные ответы на вопросы по картинке, по теме, данной учителем. 

Письмо и чистописание 

Выработка навыка правильного письма и списывания с постепенным ускорением темпа 
письма. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием. 

Списывание сплошного и печатного текста целыми словами и словосочетаниями. 

Списывание слов и предложений со вставкой в них пропущенных букв или слов. 

Выборочное списывание по указанию учителя. 

Письмо под диктовку предложений с соблюдением изученных правил правописания. 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении. 

Устная речь 
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·         Правильное составление простых распространенных предложений и сложных с 
союзом и. 

·         Связное высказывание по плану в виде вопросов, назывных предложений, по 
картинному плану (серии картинок). 

Повторение пройденного за год. 

Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.2.1.

2. Рабочая программа  
   по учебному предмету «Русский язык»                                                                                      

для 4 класса 

Пояснительная записка 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и речевая 
практика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным 
планом рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 4 классе рассчитана 
на 102 часа  год (3 часа в неделю). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 
учебного предмета «Русский язык». 

№ п/п Содержание разделов 

 

Количеств часов Контрольные 

работы 

1. Повторение. Предложение 9  

2. Звуки и буквы 48  

3. Слово 30  

4. Предложение. 7  

5. Связная письменная речь на каждом уроке  

6. Письмо и чистописание на каждом уроке  

7. Устная речь на каждом уроке  

8. Повторение 8  

                                                                Итого: 102  
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Цель адаптированной программы - формирование первоначальных навыков чтения и 
письма в процессе овладения грамотой; развитие моторики, двигательных операций, 
речевых умений, обогащение и активизация словаря, совершенствование фонематического 
слуха. 

Адаптированная программа по русскому языку в 4 классе нацелена на решение 
следующих задач: 

- овладение речевой деятельностью в разных её видах (чтение, письмо, говорение, 
слушание); 

- выработка элементарных навыков грамотного письма;  

- повышение уровня общего речевого развития учащихся; коррекция мыслительной 
деятельности; 

- формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных 
для понимания по структуре и содержанию; 

- развитие умения последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и 
письменной форме; 

- формирование каллиграфических, орфографических и пунктуационных навыков, 
речевых умений, обеспечивающих восприятие, воспроизведение и создание 

- высказываний в устной и письменной форме; 

- формирование основ знаний из области фонетики и графики: звуки и буквы, гласные и 
согласные звуки, мягкие и твердые согласные звуки обогащение словарного запаса; 

- эстетическое, эмоциональное, нравственное развитие и формирование свойств личности 
школьника; 

- способствовать воспитанию познавательного интереса  к родному слову, 
стремления совершенствовать свою речь. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Личностные результаты 

- развитие навыков коммуникации   и принятие норм социального взаимодействия; 

- формирование способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

- развитие навыков сотрудничества взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях; 

- проявление эмоционально- нравственной отзывчивости, доброжелательности 
взаимопомощи; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

- формирование бережного отношения к материальным и духовным ценностям; 
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- развитие мотивации к учению, работе на результат; 

- развитие бережного отношения к природе; 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

- проявление готовности к самостоятельным действиям; 

Предметные результаты. 

Достаточный 

- анализировать слова по звуковому составу при по слоговом орфографическом 
проговаривании; 

- списывать рукописный и печатный текст целыми словами; 

- писать под диктовку текст, включающий слова с изученными орфограммами; 

- с помощью вопроса различать и подбирать слова, являющиеся различными частями речи; 

- составлять и распространять предложения , устанавливать связь между словами по 
вопросам (с помощью учителя) , ставить знаки препинания в конце предложения; 

- выделять тему и главную мысль текста; 

- использовать текстовые и смысловые синонимы для связи предложений в тексте 

Минимальный  

- анализировать слова по буквенному составу на основе слогового деления; 

- делить слова на слоги для переноса; 

- списывать целыми словами с печатного и рукописного текстов, надиктовывая его себе по 
слогам; 

- писать под диктовку слова с изученными орфограммами, короткие предложения из 2-4 
слов; 

- различать и подбирать слова, обозначающие предметы, действия, признаки; 

- составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении; 

- участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему, выделять из текста 
предложения на заданную тему  

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 
результатов освоения образовательной программы по учебному предмету  

«Русский язык» в 4  классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

1 балл - минимальная динамика; 
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2 балла - удовлетворительная динамика; 

3 балла - значительная динамика. 

     Во время обучения в течение первого полугодия 2-го класса целесообразно всячески 
поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. 

    Оценку предметных результатов этой группы результатов начнется со второго полугодия 
2-го класса, т. е. в тот период, когда у обучающегося уже будут сформированы некоторые 
начальные навыки письма. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для 
обучающегося, и они  

Для обучающихся вводится традиционная система оценивания по 5-бальной шкале: 

Устный опрос обучающихся 

Оценка «5» ставится ученику, если он обнаруживает понимание материала, может с 
помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести 
необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

Оценка «4» ставится, если ученик дает ответ, в целом соответствующий требованиям 
оценки «5», но допускает неточности в подтверждении правил примерами и исправляет 
правил примерами и исправляет с помощью учителя; делает некоторые ошибки в речи; 
при работе с текстом или разборе предложения допускает одну- две ошибки, которые 
исправляет при помощи учителя. 

Оценка «3»ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание основных положений 
данной темы , но излагает материал недостаточно полно и последовательно; допускает ряд 
ошибок в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правило примерами и делает это 
с помощью учителя; нуждается в постоянной помощи учителя. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание большей или наиболее 
существенной части изученного материала; допускает ошибки в формулировке правил, 
искажающие их смысл; в работе с текстом делает грубые ошибки, не использует помощь 
учителя. 

Диктанты 

«5» —  работа выполнена без ошибок;  

«4»  —  1 -3 ошибки;  

«3» —  4 - 5 ошибок;  

«2» —  6 - 8 ошибок; 

Грамматические задания 

«5» —  безошибочное выполнение всех заданий - «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

«4» — правильно выполнено не менее 3\4 задания-«хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 
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 «3» —  правильно выполнено не менее 1\2 задания-«удовлетворительно» (зачёт), если 
обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий 

 «2» —  не выполнено большинство грамматических заданий-- выполнено менее 35% 
заданий 

Контрольные списывания 

«5» — нет ошибок и исправлений, работа написана аккуратно, в соответствии с     
требованиями каллиграфии письма; 

«4» — 1 ошибка и одно исправление;  

«3» —  2 ошибки и одно исправление;  

«2» —  3 ошибки и 1 - 2 исправления. 

Ошибкой в диктанте следует считать: 

нарушение правил орфографии при написании слов; 

пропуск и искажение букв в словах; 

замену слов; 

отсутствие знаков препинания в пределах программы данного класса; неправильное 
написание слов, которые не проверяют правилом (списки таких слов даны в программе 
каждого класса). 

За ошибку в диктанте не считаются: 

ошибки на те разделы орфографии и пунктуации, которые ни в данном классе, ни в 
предшествующих классах не изучались (такие орфограммы учителю следует оговорить с 
учащимися перед письменной работой, выписать трудное для них по написанию слово на 
доске); 

За одну ошибку в диктанте считаются: 

два исправления; 

две пунктуационные ошибки; 

 повторение ошибок в одном и том же слове. 

Негрубыми ошибками считаются следующие: 

повторение одной и той же буквы в слове; 

недописанное слово; 

перенос слова, одна часть которого написана на одной строке, а вторая опущена; 

дважды записанное одно и то же слово в предложении; 

     2 негрубые ошибки = 1 ошибке. 
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Однотипные ошибки: первые три однотипные ошибки = 1 ошибке, но каждая следующая 

подобная считается за отдельную ошибку. 

При трех поправках оценка снижается на 1 балл 

К числу дисграфических (специфических) ошибок относятся: 

смешение и замены букв, звуки которых сходны по акустическому признаку, по способу и 
месту образования; 

ошибки по графическому сходству; 

нарушение структуры слова (пропуски, добавления или перестановки отдельных слогов 
или частей слова); 

единичный пропуск точки в конце предложения, если первое слово следующего 
предложения написано с заглавной буквы; 

единичный случай замены одного слова без искажения смысла. 

При оценке грамматического разбора следует руководствоваться следующими нормами. 

Оценка «5» ставится, если ученик обнаруживает осознанное усвоение грамматических 
понятий, правил в процессе грамматического разбора, работу выполняет без ошибок или 
допускает исправления. 

Оценка «4» ставится, если ученик в основном обнаруживает недостаточное понимание 
изученного материала, умеет применить свои знания, хотя и допускает 2-3 ошибки. 

Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает недостаточное понимание изученного 
материала, затрудняется в применении своих знаний, допускает 4-5 ошибок и не 
справляется с одним из заданий. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает плохое знание учебного материала. Не 
справляется с большинством грамматических заданий. 

Содержание учебного предмета 

         Подготовка к усвоению грамоты. Подготовка к усвоению первоначальных навыков 
чтения. Развитие слухового внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой 
анализ. Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование 
первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение», часть слова - «слог» (без 
называния термина), «звуки гласные  согласные». Деление слов на части. Выделение на 
слух некоторых звуков. Определение наличия/отсутствия звука в слове на слух. 

         Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного 
восприятия и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и 
развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. 
Подготовка к усвоению навыков письма. 
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Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных 
инструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным 
грамматическим категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных и 
простых распространенных предложений (из 3-4 слов) на основе различных опор 
(совершаемого действия, простой сюжетной картинки, наблюдению и т. д.). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. 
Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на 
вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-
практической деятельности, наблюдений за окружающей действительностью и т.д. 

Обучение грамоте 

Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. 
Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных 
по структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный 
анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, 
закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми 
и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). 
Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование основ навыка 
правильного, осознанного и выразительного чтения на материале предложений и 
небольших текстов (после предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса 
коротких стихотворений, загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. Развитие 
умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических 
норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание слов и 
предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после 
предварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и последовательности 
правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений, написание 
которых не расходится с их произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил: 
обозначение на письме границ предложения; раздельное написание слов; обозначение 
заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме 
буквами сочетания гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши). 
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Речевое развитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 
предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения 
подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказ 
прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на 
вопросы учителя и иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений с 
опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические действия 
и т. д. 

Практические грамматические упражнения и развитие речи 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные 
твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по 
твердости - мягкости, звонкости - глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, я. 
Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмета. Слова-
предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? расширение круга слов, обозначающих 
фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. Слова с 
уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках животных, 
названиях городов, сёл и деревень, улиц, географических объектов. 

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов («Слова-друзья» и 
«Слова-враги»). 

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия. Название 
действий по вопросам что делает? что делают? что делал? что будет делать? Согласование 
слов-действий со словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по вопросам 
какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, форму, величину, 
материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. Роль 
предлога в обозначении пространственного расположении 

предметов. Составление предложений с предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, сел, 
улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. Правописание парных 
звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания безударных 
гласных путем изменения формы слова. 



42 

 

Родственные слова. Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть родственных слов. 
Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 
непроверяемыми орфограммами в корне. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. Главные и 
второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и письменной 
речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Составление 
предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по 
теме, по опорным слова. Распространение предложений с опорой на предметную картинку 
или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из нескольких 
предложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформированным текстом. 
Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. 
Коллективное составление небольших по объему изложений и сочинений (3-4 
предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. 

Тематический план 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.1.4. 
Рабочая программа                                                                                                                                                 

по учебному предмету «Чтение» для 3 класса 

№ п/п  

Содержание разделов 

 

Количеств 
часов 

Контрольные 

работы 

1. Повторение. 10 1 

2. Звуки и буквы. 35 

 

5 

3. Слово. 23 4 

4. Предложение. 21 3 

5. Повторение.  13 2 

6. Связная письменная речь на каждом 
уроке 

 

7. Письмо и чистописание на каждом 
уроке 

 

7. Устная речь на каждом 
уроке 

 

                                                                Итого: 102 15 
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Пояснительная записка 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Чтение» относится к предметной области «Язык и речевая практика» и 
является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 
программа по учебному предмету «Чтение» в 3  классе рассчитана на 136 часов  год (4 
часа в неделю). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 
учебного предмета «Чтение». 

Цель адаптированной программы - формирование первоначальных навыков чтения и 
письма в процессе овладения грамотой; развитие моторики, двигательных операций, 
речевых умений, обогащение и активизация словаря, совершенствование фонематического 
слуха. 

Адаптированная программа по чтению в 3классе нацелена на решение следующих задач: 

-овладение осознанным, правильным чтением, как базовым навыком в системе 
образования младших школьников; совершенствование всех видов речевой деятельности, 
обеспечивающих умение работать с разными видами текстов; развитие интереса к чтению 
и книге; формирование читательского кругозора и приобретение опыта в выборе книг и 
самостоятельной читательской деятельности; 

развитие художественно-творческих и познавательных способностей, эмоциональной 
отзывчивости при чтении художественных произведений; формирование эстетического 
отношения к слову и умения понимать художественное произведение; 

обогащение нравственного опыта младших школьников средствами художественной 
литературы; формирование нравственных представлений о добре, дружбе, правде и 
ответственности;  

 воспитание интереса и уважения к отечественной культуре и культуре народов 
многонациональной России и других стран. 

повысить уровень общего и речевого развития учащихся; корригировать недостатки 
речевой и мыслительной деятельности; 

- формировать положительные нравственные качества и свойства личности. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Личностные результаты: 

элементарные представления о дисциплинированном и воспитанном поведении на уроке и 
вне его; 

представления о смысле учения в школе; 
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способность проявлять заботу и внимание к окружающим людям и животным; 

способность вступать в коммуникацию; 

элементарные представления о дружбе и товариществе; трудолюбии и лени и некоторые 
др.; 

элементарные представления о нравственно-этических ценностях (помощь другому 
человеку; выражение сочувствия; благодарности; выполнение общепринятых правил и 
т.д.). 

Предметные результаты: 

Минимальный: 

− воспринимать на слух небольшие по объему и несложные по содержанию тексты; 

− отвечать на вопросы по фактическому содержанию прочитанного текста; 

− устанавливать несложные смысловые отношения с опорой на вопросы и/или 
иллюстрацию; 

− читать по слогам короткие тексты; 

− соотносить прочитанный текст или отрывок из него с иллюстрацией; 

− читать наизусть 2-3 небольших по объему стихотворения. 

Достаточный: 

− отвечать на вопросы по фактическому содержанию прослушанного и прочитанного 
текста; 

− устанавливать несложные смысловые связи, в том числе причинно- следственные, с 
опорой     на вопросы и/или иллюстрации; 

− читать плавно по слогам небольшие по объему тексты с переходом на плавное чтение 
целым словом двухсложных слов, простых по семантике и структуре; 

− пересказывать тексты по вопросам, картинному плану; 

− выразительно читать наизусть 3-5 стихотворений. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 
результатов освоения образовательной программы по учебному предмету «Чтение» в 
3 классе 

           Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

- 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

- 1 балл - минимальная динамика; 

- 2 балла - удовлетворительная динамика; 
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- 3 балла - значительная динамика. 

        Оценка достижений обучающимися предметных результатов базируется на 
принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Во втором полугодии 2 
класса текущий контроль по предмету 

«Чтение» осуществляется в форме устных ответов индивидуально или фронтально. 

   При оценке устных ответов принимается во внимание: 

− чтение текста, пересказ содержания произведения (полно, кратко, выборочно); 

− выразительное чтение наизусть или с листа на материале изучаемых программных 
произведений; 

− умение ориентироваться в тексте; 

−знание литературных произведений. 

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он: читает целыми словами правильно, с 1 – 2 
самостоятельно исправленными ошибками; читает выразительно, с соблюдением 
синтаксических и смысловых пауз, логических ударений; отвечает на вопросы и передаёт 
содержание прочитанного полно, правильно, последовательно; твёрдо знает наизусть текст 
стихотворения и читает его выразительно. 

Оценка «4» - ставится обучающемуся, если он читает целыми словами, некоторые трудные 
слова – по слогам; допускает 1 – 2 ошибки при чтении, соблюдение смысловых пауз, 
логических ударений, допускает неточности в ответах на вопросы и при пересказе 
содержания, но исправляет их самостоятельно или с незначительной помощью учителя; 
допускает при чтении наизусть 1-2 самостоятельно исправляемые ошибки; читает 
наизусть недостаточно выразительно. 

Оценка «3» - ставится обучающемуся, если он читает, в основном, целыми словами, 
трудные слова – по слогам; допускает 3-4 ошибки при чтении, соблюдении смысловых и 
синтаксических пауз, логических ударений; отвечает на вопросы и пересказывает 
содержание прочитанного с помощью учителя; обнаруживает при чтении наизусть 
нетвёрдое усвоение текста. 

Оценка «2» - не ставится. 

Содержание учебного предмета 

Здравствуй, школа! 

М. Садовский. Сентябрь 

По В. Воскобойникову. Веселая улица В. Берестов. Первое сентября 

По В. Драгунскому. Завтра в школу По Э. Шиму. Пятерки 

Смешинка. В. Берестов. Котенок хочет в школу В. Бирюков. Кто лучшим будет 

По В. Хомченко. Обида А.Аксенова. Наша учительница 
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Внеклассное чтение. С. Погореловский. Отчего краснеют буквы Обобщающий урок по 
теме «Здравствуй, школа!» 

Осень наступила. 

О. Высотская. Осень. По Ю. Ковалю. Последний лист А. Толстой. «Осень. Обсыпается 
весь наш белый сад…» По Н. Сладкову. Сентябрь на дворе 

В. Степанов. Воробей. По А. Баркову. Лето на веревочке 

Е. Благинина. Улетают, улетели… По Э. Шиму. Ворона и синица По Л. Воронковой. За 
кормом для птиц 

Г. Ладонщиков. В октябре. По Н. Сладкову. Страшный невидимка А. Плещеев. Осень 
наступила 

По Н. Абрамцевой. Сказка об осеннем ветре Внеклассное чтение. По С. Багрову. Поспела 
брусника Обобщающий урок по теме «Осень наступила». 

Учимся трудиться 

Ю. Тувим. Все для всех По Д. Габе. Работа 

В. Орлов. Мои помощники 

По А. Потаповой. Бабушка и внучка 

Б. Заходер. Повара. По М. Дружининой. Сюрприз О. Высотская. Маргаритка 

По В. Хомченко. Пуговица. Г. Ладонщиков. Портниха В. Осеева. Пуговица 

В. Голявкин. Как я помогал маме мыть пол По С. Баруздину. Как Алешке учиться надоело 
Дж. Родари, Чем пахнут ремесла 

Внеклассное чтение. Колосок. Украинская народная сказка Обобщающий урок по теме 
«Учимся трудиться» 

Ребятам о зверятах 

По Е. Чарушину. Лисята 

Смешинка. По Н Сладкову. Лисица и ёж Е. Тараховская. Заяц 

По М. Пришвину. Ёж 

По А. Баркову. Материнская забота 

По Г.Снегирёву. Белёк. В. Приходько. Пин и Гвин По Б. Житкову. Галка 

По В. Гаранжину. Куриный воспитанник По М. Тарловскому. Добрый волк 

По Н. Нос. Живая шляпа По Н. Павловой. Котята 

В. Берестов. Кошкин щенок 

По М. Пляцковскому. Сердитый дог Буль Внеклассное чтение. В. Бианки. Кошкин питомец 
Обобщающий урок по теме «Ребятам о зверятах» 

 Чудесный мир сказок 
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Лиса и журавль (Русская народная сказка) Храбрый баран (Русская народная сказка) Лиса 
и тетерев (Русская народная сказка) Овечка и волк (Украинская народная сказка) 

Медведь и пчёлы (Башкирская народная сказка) Тигр и лиса (Таджикская народная сказка) 

Лиса и куропатка (Французская народная сказка) Куцый хвост (Абхазская народная сказка) 
Глупый котенок (Удмуртская народная сказка) 

Обобщающий урок по теме «Чудесный мир сказок» 

Зимушка-зима 

Ой ты, зимушка-зима! По В. Бианки. Заяц, Косач, Медведь и Дед Мороз М. Садовский. 
Декабрь. По Л. Воронковой, Как ёлку наряжали 

С. Попов. В новогоднюю ночь. По А. Усачёву. Как Дед Мороз сделал себе помощников 

По А. Потаповой. Такой вот герой 

С. Есенин. Зима. С. Суворова. Подарок По В. Голявкину. У Ники новые лыжи 

И. Шевчук. С прогулки По М. Быковой. Неудачная находка. И. Суриков. Детство. По Е. 
Чарушину. Что за зверь 

По Э.Шиму. Не стучать – все спят! 

В. Степанов. Зайка. По Н.Сладкову. Еловая каша 

З.Александрова. Снежок. По С. Баруздину. Коллективная печка В. Аникин. Доскажи 
словечко 

Внеклассное чтение. В. Осеева. На катке Обобщающий урок по теме «Зимушка-зима»  

Так нельзя, а так можно 

По А. Ягафаровой. Снегирь и Синичка По В. Хомченко. Птица-синица 

По Л. Толстому. Косточка 

По С. Георгиеву. Праздничный стол 

В. Берестов. За игрой. С. Баруздин. Бревно А. Седугин. Как Артемка котенка спас 

По В. Осеевой. Подвиг 

По В. Бирюкову. Лесные доктора 

Внеклассное чтение. В. Торопыгин. Удивительные люди Обобщающий урок по теме «Так 
нельзя, а так можно»  

Весна в окно стучится 

Ф. Тютчев. Зима недаром злится По В. Бирюкову. Весенняя песня 

Веснянка. Украинская народная песня По Э. Шиму. Сосулька 

Выгляни, солнышко… Русская народная песня 

С. Вербова. Мамин портрет 
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П. Синявский. Разноцветный подарок А. Седугин. Тихо- тихо 

Р. Сеф. Лицом к весне. С. Вербова. Ледоход 

По Р. Фархади. Сон медвежонка 

Г. Ладонщиков. Медведь проснулся По В. Бианки. Заяц на дереве 

С. Погореловский. Наши гости По Г. Скребицкому. Скворушка И. Белов. Весенняя гостья 

По К. Ушинскому. Пчёлки на разведках По А. Баркову. Тюльпаны 

Е. Савельева. Доскажи словечко 

Внеклассное чтение. По А. Баркову. Березовый сок Обобщающий урок по теме «Весна в 
окно стучится» 

Веселые истории 

Р. Фархади. Перепутаница. По Г. Остеру. Эхо. 

В. Шибаев. Кто кем становится. А. Усачев. Волшебный барабан М. Пляцковский. Шишки 

По Ю. Степанову. Портрет 

М. Бородицкая. Булочная песенка 

Внеклассное чтение. Г. Ладонщиков. Чай с вареньем Обобщающий урок по теме «Веселые 
истории»  

Родина любимая 

Г. Ладонщиков. Скворец на чужбине. По К. Ушинскому. Наше Отечество По Т. 
Кудрявцевой. Флаг России 

М. Ильин. Главный город страны В. Степанов. Песня. 

А. Усачев. День Победы 

По С. Баруздину. Страшный клад 

По С. Алексееву. Тульские праздники А. Матутис. Твоя Родина 

Обобщающий урок по теме «Родина любимая» 

Здравствуй, лето! 

А. Усачев. Что такое лето? 

По Л. Воронковой. Что сказала бы мама? М. Дружинина. Земляника. 

По В. Хомченко. Куда исчез гриб? По В. Бианки. Ёж- спаситель 

Р. Фархади. Жарко 

По Э. Шиму. Верное время 

Е. Савельева. Доскажи словечко 
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Внеклассное чтение. И. Гамазкова. Прошлым летом Обобщающий урок по теме 
«Здравствуй, лето!» 

Содержание разделов 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Здравствуй, школа! 9           - 

2 Осень наступила…. 14 - 

3 Учимся трудиться 11 - 

4 Ребятам о зверятах 14 - 

5 Чудесный мир сказок 10 - 

6 Зимушка-зима 14 - 

7 Так нельзя, а так можно 11 - 

8 Весна в окно стучится 19 - 

9 Весёлые истории 7 - 

10 Родина любимая 8 - 

11 Здравствуй, лето! 9 - 

Итого: 136       - 

 

 

2.2.1.5. Рабочая программа                                                                                                                               
по учебному предмету «Чтение» для 4 класса 

Пояснительная записка 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Чтение» относится к предметной области «Язык и речевая практика» и 
является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 
программа по учебному предмету «Чтение» в 4  классе рассчитана на 136 часов  год (4 
часа в неделю). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 
учебного предмета «Чтение». 
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Цель адаптированной программы - формирование первоначальных навыков чтения и 
письма в процессе овладения грамотой; развитие моторики, двигательных операций, 
речевых умений, обогащение и активизация словаря, совершенствование фонематического 
слуха. 

Адаптированная программа по чтению в 4классе нацелена на решение следующих задач: 

-овладение осознанным, правильным чтением, как базовым навыком в системе 
образования младших школьников; совершенствование всех видов речевой деятельности, 
обеспечивающих умение работать с разными видами текстов; развитие интереса к чтению 
и книге; формирование читательского кругозора и приобретение опыта в выборе книг и 
самостоятельной читательской деятельности; 

развитие художественно-творческих и познавательных способностей, эмоциональной 
отзывчивости при чтении художественных произведений; формирование эстетического 
отношения к слову и умения понимать художественное произведение; 

обогащение нравственного опыта младших школьников средствами художественной 
литературы; формирование нравственных представлений о добре, дружбе, правде и 
ответственности; - воспитание интереса и уважения к отечественной культуре и культуре 
народов многонациональной России и других стран. 

повысить уровень общего и речевого развития учащихся; корригировать недостатки 
речевой и мыслительной деятельности; 

- формировать положительные нравственные качества и свойства личности. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Личностные результаты:  

эмоциональное восприятие художественного текста; 

эмоциональное отношение к поступкам героев прочитанных текстов; 

первоначальные представления о нравственном смысле некоторых понятий (доброта, 
сострадание, уважение к старшим и некоторые другие), отражённых в литературных 
произведениях; 

чувство любви к Родине и малой Родине; 

ориентация в нравственном содержании поступков героев прочитанных произведений (с 
помощью учителя). 

Предметные результаты: 

Минимальный: 

осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

− пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

− выделять из текста предложения на заданную тему; 
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− участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему; 

− участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

− выразительно читать наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный: 

− читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 
семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 
голоса и темпом речи; 

− отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

− определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

− читать текст про себя с выполнением заданий учителя; 

− определять главных действующих лиц произведения; 

− давать элементарную оценку их поступков; 

−читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 
(после предварительного разбора); 

− пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 
иллюстрацию; 

− выразительно читать наизусть 7-8 стихотворений. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 
результатов освоения образовательной программы по учебному предмету  «Чтение» в 
4 классе 

           Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

- 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

- 1 балл - минимальная динамика; 

- 2 балла - удовлетворительная динамика; 

- 3 балла - значительная динамика. 

        Оценка достижений обучающимися предметных результатов базируется на 
принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Во втором полугодии 2 
класса текущий контроль по предмету «Чтение» осуществляется в форме устных ответов 
индивидуально или фронтально. 

   При оценке устных ответов принимается во внимание: 
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− чтение текста, пересказ содержания произведения (полно, кратко, выборочно); 

− выразительное чтение наизусть или с листа на материале изучаемых программных 
произведений; 

− умение ориентироваться в тексте; 

−знание литературных произведений. 

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он: читает целыми словами правильно, с 1 – 2 
самостоятельно исправленными ошибками; читает выразительно, с соблюдением 
синтаксических и смысловых пауз, логических ударений; отвечает на вопросы и передаёт 
содержание прочитанного полно, правильно, последовательно; твёрдо знает наизусть текст 
стихотворения и читает его выразительно. 

Оценка «4» - ставится обучающемуся, если он читает целыми словами, некоторые трудные 
слова – по слогам; допускает 1 – 2 ошибки при чтении, соблюдение смысловых пауз, 
логических ударений, допускает неточности в ответах на вопросы и при пересказе 
содержания, но исправляет их самостоятельно или с незначительной помощью учителя; 
допускает при чтении наизусть 1-2 самостоятельно исправляемые ошибки; читает 
наизусть недостаточно выразительно. 

Оценка «3» - ставится обучающемуся, если он читает, в основном, целыми словами, 
трудные слова – по слогам; допускает 3-4 ошибки при чтении, соблюдении смысловых и 
синтаксических пауз, логических ударений; отвечает на вопросы и пересказывает 
содержание прочитанного с помощью учителя; обнаруживает при чтении наизусть 
нетвёрдое усвоение текста. 

Оценка «2» - не ставится. 

Содержание учебного предмета 

Школьная жизнь  

По Н.Носову  "Снова в школу". Э. Мошковская "Жил-был Учитель". М.Пляцковский 
"Чему учат в школе". По Ю.Ермолаеву "Поздравление". По Е.Шварцу "Как Маруся 
дежурила". По Е.Ильиной "Шум и Шумок". В.Орлов "Почему сороконожки опоздали на 
урок". По Л.Каминскому "Три желания Вити". По М. Бартеневу "Зарубите на носу". 
Загадки. Обобщение по разделу "Школьная жизнь". 

 "Время листьм опадать"  

Н.Антонова "Жёлтой краской кто-то..." По Н.Абрамцевой "Осенняя сказка". .Благинина 
"Подарки осени". По Л.Воронковой "Лесные подарки".  А.Твардовский "Лес  осенью". По 
В. Путилиной "В осеннем лесу". Н.Некрасов "Славная осень! Здоровый, ядрёный..." По 
Ю.Шиму  "Отчего Осень грустна". К. Бальмонт "Осень". По Ю.Ковалю "Три сойки". По 
Н.Сладкову "Холодная зимовка". А.Плещеев "Скучная картина". По О.Иваненко "Сказка 
про маленького жучка". По К. Ушинскому "Пчёлы и мухи". По Г. Граубину "Время листьм 
опадать..." Загадки. Обобщение по разделу "Время листьм опадать". 
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"Делу - время, потехе - час "  

Русская потешка "Пекла кошка пирожки..." Чешская потешка "Сенокос". По М. Булатову 
"Жмурки". Обобщение по разделу "Делу - время, потехе - час". 

  "В мире животных"  

 По К.Ушинскому "Бодливая корова". По В. Бирюкову "Упрямый котёнок". По 
В.Гаранжину "Пушок".  По Е. Чарушину "Томка". По Б. Житкову "Охотник и собаки". По 
Л. Матвеевой "Чук заболел". Г. Снегирёв "Хитрый бурундук". По А. Баркову "Барсучья 
кладовая".  По А. Дорохову "Гостья". Г. Корольков "Игрушки лисят". По Ю. Дмитриеву 
"Лиса". Загадки. Обобщение по разделу "В мире животных". Внеклассное чтение. Н. 
Носов "Хитрюга". 

"Жизнь дана на добрые дела"  

 Г. Ладонщиков "Миша - мастер". По Е. Пермяку "Пичугин мост". В.Хомченко 
"Михаськин сад". По С. Баруздину "Когда люди радуются". По Е. Ермолаеву "Про 
каникулы и полезные дела". Е. Благинина "Котёнок". В. Голявкин "Птичка". Обобщение по 
разделу "Жизнь дана на добрые дела". Внеклассное чтение. К.Киршина. "Вот какая 
история". 

 "Зима наступила"  

По Л. Воронковой "Снег идёт". А. Слащёв "Снегурочка". А. Слащёв "Снегурочка".И. 
Суриков "Зима". С. Маршак "Декабрь". По В. Сутееву "Ёлка". По В. Сутееву "Ёлка". По Л. 
Клавдиной "Вечер под Рождество". М. Садовский "Где лежало "спасибо"? По Н. Носову 
"На горке". По Н. Носову "На горке". "Лисичка-сестричка и волк" (русская народная 
сказка). "Лисичка-сестричка и волк" (русская народная сказка). А. Бродский. "Как Солнце 
с Морозом поссорилось". П. Головкин. "Зимняя сказка". Г. Скребицкий. "Митины друзья". 
Г. Скребицкий. "Митины друзья". В. Бирюков. "Снежная шапка". По А. Тумбасову. "В 
шубах и шапках". Н. Некрасов. "Не ветер бушует над бором..." 

По В. Бианки. "Находчивый медведь". По А. Спирину "Зимние приметы". Загадки. 
Обобщение по разделу "Зима наступила". Внеклассное чтение. "Старый Мороз и молодой 
Морозец" (литовская сказка). 

"Весёлые истории"  

 По Н. Носову "Как Винтик и Шпунтик сделали пылесос". По Н. Носову "Как Винтик и 
Шпунтик сделали пылесос". Г. Остёр. "Одни неприятности". М. Пляцковский. "Однажды 
утром". В. Бирюков. "Почему комары кусаются". С. Маршак. "Вот какой рассеянный" 
(отрывок). По О. Кургузову. "Две лишние коробки". Г. Чичинадзе. "Отвечайте, правда ли?" 
(отрывки). Обобщение по разделу "Весёлые истории". Внеклассное чтение. В. Лёвин. 
"Чудеса в авоське". 

"Полюбуйся, весна наступает..."  

В. Алфёров. "Март". По М. Фроловой. "Восьмое марта".  По М. Фроловой. "Восьмое 
марта". Е. Благинина. "Забота". По А. Соколовскому. "Бабушкина вешалка". По В. Бианки. 
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"Последняя льдина". А. Плещеев. "Весна". По А. Баркову. "Скворцы прилетели". По Э. 
Шиму. "Всему свой срок". И. Никитин. "Полюбуйся, весна наступает..." По Ю. Ковалю. 
"Весенний вечер". По Ю. Дмитриеву. "Опасная красавица". Загадки. Обобщение по 
разделу "Полюбуйся, весна наступает..." Внеклассное чтение.  В. Берестов. "Праздник 
мам". 

"В мире волшебной сказки"  

  "Хаврошечка" (русская народная сказка). "Хаврошечка" (русская народная сказка). 
"Сказка о серебряном блюдечке и наливном яблочке" (русская народная сказка). "Сказка о 
серебряном блюдечке и наливном яблочке" (русская народная сказка). А. Пушкин. "У 
лукоморья дуб зелёный". По Ш. Перро. "Подарки феи". По Ш. Перро. "Подарки феи". 
Братья Гримм. "Горшочек каши". По В. Порудоминскому. "Наши сказки". Обобщение по 
разделу "Волшебные сказки". Внеклассное чтение. Э. Киселёва. "Волшебный котелок". 

"Родная земля"  

М. Ильин. "Царь-колокол". С. Васильева. "Город на Неве". Д. Павлычко. "Где всего 
прекрасней на земле". С. Вербова. "Сочинение на тему". По Л. Кассилю. "Какое это 
слово?" 

По Б. Никольскому. "Главное Дело". По Б. Никольскому. "Главное Дело". У. Усачёв. 
"Защита". По Л. Кассилю. "Никто не знает, но помнят все". Т. Белозёров. "День Победы" 

Обобщение по разделу "Родная земля". Внеклассное чтение. По В. Орлову. "К неведомым 
берегам". 

"Лето пришло"  

С. Козлов. "Ливень". Г. Граубин. "Тучка". Н. Павлова. "Хитрый одуванчик". Н. Павлова. 
"Хитрый одуванчик". Е. Благинин. "Одуванчик". По А. Дорохову. "Встреча со змеёй". По 
А. Дорохову. "Встреча со змеёй". А. Бродский. "Летний снег". В. Голявкин. "После зимы 
будет лето". О. Тарнопольская. "Хозяюшка". По А. Спирину. "Летние приметы." 
Обобщение по разделу "Лето пришло". Внеклассное чтение. С. Прокофьева. "Подарки 
лета". Итоговый урок. "Что читать летом". 

Содержание разделов 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Школьная жизнь 13 - 

2 Время листьям опадать 17 - 

3 Делу – время, потехе - час 8 - 

4 В мире животных 14 - 
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5 Жизнь дана на добрые дела 9 - 

6 Зима наступила 20 - 

7 Весёлые истории 9 - 

8 Полюбуйся, весна наступает… 13 - 

9 В мире волшебной сказки 9 - 

10 Родная земля 12 - 

11 Лето пришло 12 - 

Итого: 136  

 

 

   2.2.1.6. Рабочая программа                                                                                                                         
по учебному предмету «Речевая практика»                                                                                   

для 3 класса 

Пояснительная записка 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Речевая практика» относится к предметной области – «Язык и речевая 
практика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным 
планом рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 3 классе 
рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 
учебного предмета «Речевая практика». 

Основная цель: развитие речевой коммуникации как способности использовать 
вербальные и невербальные средства для осуществления  общения с окружающими 
людьми в различных ситуациях. 

Основные задачи:  

-уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение 
на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

-формирование первоначальными «дограмматическими» понятиями и развитие 
коммуникативно-речевых навыков; 

-коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 
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-формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных 
для понимания по структуре и содержанию; 

-развитие навыков устной коммуникации; 

Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Личностные результаты должны отражать: 

расширение представлений о различных социальных ролях (покупатель, пассажир, 
пациент и др.) — собственных и окружающих людей; 

укрепление соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей через расширение 
представлений о нормах этикета и правилах культурного поведения; 

овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни. 

Предметные результаты должны отражать: 

Минимальный уровень 

     − выполнять задания по словесной инструкции учителя, обучающихся;− выражать свои 
просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться правилами этикета при 
встрече и расставании с детьми и взрослыми; 

− знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти до 
школы (по вопросам учителя); 

− участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

− слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 
материал; 

− выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по образцу учителя; 

− участвовать в беседе; 

− слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно-
символический план. 

Достаточный уровень: 

 − понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или артистами в 
аудиозаписи; 

− выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения после анализа; 

− участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

− правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова, уметь здороваться, 
прощаться, просить прощения и извиняться, используя соответствующие выражения; 

− сообщать сведения о себе: имя и фамилию, адрес, имена и фамилии своих 
родственников; 
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− принимать участие в коллективном составлении рассказа по темам речевых ситуаций; 

− уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно- символический 
план; 

− слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 
результатов освоения образовательной программы по учебному предмету «Речевая 
практика» в 3 классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

1 балл - минимальная динамика; 

2 балла - удовлетворительная динамика; 

3 балла - значительная динамика. 

 

Оценка предметных результатов, обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 3-х классов базируется на принципах 
индивидуального и дифференцированного подходов и осуществляется по трехбалльной 
системе: 

 «5» - отлично, 

«4» - хорошо, 

«3» - удовлетворительно. 

    Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание пройденного 
материала. Самостоятельно или с помощью учителя может сформулировать и обосновать 
ответ, привести необходимые примеры полученных знаний на практике, в жизни. 
Допускает незначительные неточности (оговорки), не влияющие на правильность понятий, 
которые исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, последователен в 
изложении учебного материала. 

     Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 
требованиям оценки «5», но затрудняется в формулировании отдельных понятий и 
определений. Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому 
применению отдельных положений изучаемых предметов в повседневной жизни. 
Исправляет их с помощью учителя. 

      Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 
положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и последовательно, с 
большими затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется самостоятельно 
подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в 
постоянной помощи учителя. Делает ошибки, вызванные недопониманием смысла 
учебного материала. 

   Оценка «2» - не ставится. 
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Содержание учебного предмета. 

      Обучение речевой практике в 3 классе носит практическую направленность и тесно 
связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 
профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию речи в 
различных ситуациях. 

     В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя и 
обучающихся выделяются следующие методы обучения: конструирование диалогов, 
тренировочные упражнения в произнесении с заданной интонацией, проигрывание 
диалогов, рассматривание иллюстрации, анализ плана, составление предложений, 
слушание аудиозаписи, ролевые и дидактические игры по теме ситуации и др. 

Содержание разделов 

№ п/п  

Название раздела, темы 

Количество 
часов 

Контрольные 
работы 

1 Аудирование 6  

2 Дикция и выразительность речи 24 1 

3 Подготовка речевой ситуации и организация 

высказывания 

28 2 

4 Культура общения 10 1 

Итого: 68 4 

 

Тематический план 

по учебному предмету  «Речевая практика» 3 класс  

№ урока Наименование тем уроков 

  «Это моя школа» 

 «Это моя школа» Приветствие ребят 

 Вспоминаем каникулы 

 Не перебиваем друг друга 

 В библиотеке (экскурсия) 

 Книги, которые живут в библиотеке 

 Правила поведения в библиотеке. Составление диалогов типа «вопрос- 
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сообщение» 

 Обобщающий урок: «Школьная жизнь» 

 «Хочешь со мной дружить?» 

 Общение с друзьями « Успехи и неудачи бывают у каждого» 

 «Успехи и неудачи бывают у каждого» Просмотр видео – фильма. 
Ответы на вопросы по содержанию прослушанного 

 «Вместе после уроков» «Копилка игр» 

 Веселый праздник. Ролевая игра «Прием гостей» 

 Как принимать и дарить подарки. 

 «В гости на день рождения» 

 Телефонный разговор. Какие бывают телефоны. 

 «Я тебе позвоню» Правила ведения телефонного разговора. Говори по 
телефону коротко. 

 Обобщающий урок: «Я и мои товарищи» 

 Опасные ситуации в доме. 

 В дверь позвонили. 

 Составление диалогов по предложенной речевой ситуации. 

 Вызываем «Скорую помощь» 

 Вызываем пожарную машину. 

 Обобщающий урок: «Я дома» 

 Отправляюсь в магазин ( экскурсия) 

 Ролевая игра. Правила поведения в магазине. 

 «На приеме у врача» Определение темы ситуации. 

 «На приеме у врача» правила речевого общения . 

 Составление диалогов «Вопрос- общение. 

 Я – зритель. 

 Игра « Я приглашаю тебя в театр (кино)» 

 Обмениваемся бытовыми советами. Определение темы ситуации. 



60 

 

 Ролевая игра» В кинотеатре» 

 Поведение в зрительном зале. 

 Обобщающий урок: «Я за порогом дома» 

  «Сказки про Машу». Просмотр  видеофильма. 

 «Сказки про Машу». Составление предложений с опорой  на 
иллюстративный материал другими словами. 

 «Сказки про Машу». Загадки. 

 Сказка « Снегурочка» Сопоставление предложений по сюжету сказки. 

 Сказка « Снегурочка» Описание героев. 

 Коллективное рассказывание сказки «Снегурочка» 

 Инсценировка Сказка « Снегурочка» 

 Аудиозапись. Сказка «Волк и семеро козлят» 

 Сказка «Волк и семеро козлят» Главные герои. 

 Сказка «Волк и семеро козлят» Инсценировка. 

 Составление загадок с опорой на наглядный материал ( по сказкам) 

 Конкурс «Мастер сказки сказывать» 

 Обобщающий урок: «Играем в сказку» 

  «Погода и мы» Совершенствование умения участвовать в вопросно – 
ответном диалоге « Какая сегодня погода?» 

 «Погода и мы» Составление предложений по теме ситуации. 

 Составляем прогноз погоды. 

 «Мы друзья природы» 

 « В зоопарке у зверей» Учимся понимать животных. 

 Поведение животных их повадки, позы. 

 Составление правил ухода за домашними животными. 

 Мы – друзья или враги природы? 

 Мы – друзья или враги природы? 

 Рассказ личным впечатлениям « В зоопарке» 
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 Обобщающий урок: «Мир природы» 

 Узнай меня. 

 «Привычки хорошие и не очень» 

 «Привычки хорошие и не очень» Различение на рисунках выражения 
чувств 

 Поглядите- ка, друзья, кем бывают в жизни я! 

64-65. Сюжетно – ролевая игра «Пойми меня» 

66-67. Упражнения в диалоговом общении « Я какой? «Ты какой?» 

68. Итоговый урок 

 

 

2.2.1.7. Рабочая программа  
             по учебному предмету «Речевая практика»                                                                   

для  4 класса 

Пояснительная записка 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Речевая практика» относится к предметной области – «Язык и речевая 
практика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным 
планом рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 4 классе 
рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 
учебного предмета «Речевая практика». 

Основная цель: развитие речевой коммуникации как способности использовать 
вербальные и невербальные средства для осуществления  общения с окружающими 
людьми в различных ситуациях. 

Основные задачи:  

− ускорение процесса овладения разговорной речью на основе коррекции всех 
составляющих речевой акт компонентов; 

− улучшение таких качественных характеристик устной речи, как звукопроизношение, 
темп, ритм, дикция, интонация, выразительность; 
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− развитие умения составлять рассказ с опорой на иллюстрации, на фиксированную 
структуру текста, по серии картинок; 

−развитие творческой активности обучающихся; 

− формирование представлений о необходимости обязательного выполнения правил, 
обеспечивающих безопасность человека и порядок в обществе. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Личностные результаты должны отражать: 

- способность положительно относиться к окружающей действительности, готовность к 
организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

- представление о различных социальных ролях: собственных и окружающих людей; 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 
социальной частей; 

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Предметные результаты должны отражать: 

Минимальный уровень 

     − выполнять задания по словесной инструкции учителя, обучающихся;− выражать свои 
просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться правилами этикета при 
встрече и расставании с детьми и взрослыми; 

− знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти до 
школы (по вопросам учителя); 

− участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

− слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 
материал; 

− выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по образцу учителя; 

− участвовать в беседе; 

− слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно-
символический план. 

Достаточный уровень: 

 − понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или артистами в 
аудиозаписи; 

− выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения после анализа; 

− участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

− правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова, уметь здороваться, 
прощаться, просить прощения и извиняться, используя соответствующие выражения; 

− сообщать сведения о себе: имя и фамилию, адрес, имена и фамилии своих 
родственников; 
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− принимать участие в коллективном составлении рассказа по темам речевых ситуаций; 

− уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно- символический 
план; 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 
результатов освоения образовательной программы по учебному предмету «Речевая 
практика» в 4 классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

1 балл - минимальная динамика; 

2 балла - удовлетворительная динамика; 

3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов, обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 4-х классов базируется на принципах 
индивидуального и дифференцированного подходов и осуществляется по трехбалльной 
системе: 

 «5» - отлично, 

«4» - хорошо, 

«3» - удовлетворительно. 

    Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание пройденного 
материала. Самостоятельно или с помощью учителя может сформулировать и обосновать 
ответ, привести необходимые примеры полученных знаний на практике, в жизни. 
Допускает незначительные неточности (оговорки), не влияющие на правильность понятий, 
которые исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, последователен в 
изложении учебного материала. 

     Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 
требованиям оценки «5», но затрудняется в формулировании отдельных понятий и 
определений. Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому 
применению отдельных положений изучаемых предметов в повседневной жизни. 
Исправляет их с помощью учителя. 

      Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 
положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и последовательно, с 
большими затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется самостоятельно 
подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в 
постоянной помощи учителя. Делает ошибки, вызванные недопониманием смысла 
учебного материала. 

   Оценка «2» - не ставится. 

Содержание учебного предмета. 
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      Обучение речевой практике в 4 классе носит практическую направленность и тесно 
связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 
профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию речи в 
различных ситуациях. 

     В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя и 
обучающихся выделяются следующие методы обучения: конструирование диалогов, 
тренировочные упражнения в произнесении с заданной интонацией, проигрывание 
диалогов, рассматривание иллюстрации, анализ плана, составление предложений, 
слушание аудиозаписи, ролевые и дидактические игры по теме ситуации и др. 

Содержание разделов 

№ п/п  

Название раздела, темы 

Количество 
часов 

Контрольные 
работы 

1 Аудирование 10  

2 Дикция и выразительность речи 20 1 

3 Подготовка речевой ситуации и организация 

высказывания 

28 2 

4 Культура общения 10 1 

Итого: 68 4 

 

Тематический план 

по учебному предмету  «Речевая практика» 4 класс  

№  урока Наименование тем уроков 

 Добро пожаловать! 

 «Прошлым летом». 

 Расскажи мне о своих летних каникулах. 

 Делимся новостями  «Лето». 

 Делимся новостями «Составь рассказ». 

 Делимся новостями «Встреча после каникул». 

 Для друзей нет выходных. 
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 Рассказываем о своих друзьях. 

 Игра по правилам. 

 Игра «Молчок». 

 Задушевный разговор. 

 Вместе в беде и в радости. 

 Книга - лучший собеседник. 

 Я выбираю книгу. 

 Моя любимая книга. 

 В библиотеке. 

 Мы сказочники. 

 Составляем сказку. 

 Записываем сказку. 

 Знакомство со сказкой «Петушок- Золотой 

гребешок». 

 Петушок-Золотой гребешок. Начало. 

 Петушок-Золотой гребешок. Основная часть, конец. 

 Инсценировка сказки «Петушок - Золотой гребешок». 

 Знакомство со сказкой «Двенадцать месяцев». 

 Инсценировка сказки «Двенадцать месяцев». 

 Инсценировка сказки «Двенадцать месяцев». 

 Знакомство со сказкой «Бременские музыканты». 

 Знакомство со сказкой «Бременские музыканты». 

 Инсценировка сказки «Бременские музыканты». 

 Инсценировка сказки «Бременские музыканты». 

 Мой любимый рассказ. 

 Составляем рассказ о природе. 

 Мое любимое стихотворение. 
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 Мы поэты. Сочиняем свое стихотворение. 

 Задушевный разговор. 

 Решение ситуации. 

 У телевизора. 

 Пульт телевизора. 

 Полезные и вредные телепередачи. 

 Современная техника в доме. 

 Знаки помощи. 

 Значение знака. 

 Запрещающие  знаки. 

 В чем схожесть и различие дорожных знаков? 

 Правила дорожного движения достойны уважения. 

 Мы друзья или враги природы? 

 В гостях у леса. 

 Правила поведения в лесу. 

 Я на прогулке в парке. 

 Учимся понимать животных. 

 Веселый праздник. 

 Приглашение на День рождения. 

 Приглашение гостей устно или письменно. 

 Поздравляю! С  Днем рождения. 

 Поздравление ветеранам. 

 Поздравляю! С праздником. 

 Здравствуй, лето! 

 Летом. В поход. 

59-60. Мы друзья или враги природы? 

61. Летние виды спорта. 
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62. Летние каникулы. 

63-64. Правила безопасности во время каникул. 

65. Составление рассказа о лете 

66. Итоговое занятие. 

67. Повторение пройденного 

68. Повторение пройденного 

 

 

2.2.1.8. МАТЕМАТИКА 
Пояснительная записка 

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в 
образовательных организациях, осуществляющих обучение учащихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основной целью обучения математике 
является подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и 
овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 
• формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 
решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 
задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 
задач; 

• коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 
математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

• формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 
настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 
умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 
контроль и самоконтроль. 

Пропедевтика. 
Свойства предметов 
Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер 

(величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие. 
Сравнение предметов 
Сравнение двух предметов, серии предметов. 
Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, 

маленький, больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой 
же величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий 
(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче 
(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине 
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(ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, 
высоты, глубины, толщины). Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, 
высоте, глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, 
тоньше, толще); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, 
низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, 
равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, 
одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): 
тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих 
Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, 

больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ни 
одного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения 
количества предметов, ее составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 
однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, 
равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ 
Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: 

больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 
Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после 

изменения объема. 
Положение предметов в пространстве, на плоскости 
Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, по 

отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, 
ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, 
под, напротив, между, в середине, в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); 
верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, 
левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 

Единицы измерения и их соотношения 
Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, 

на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 
Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. 
Геометрический материал 
Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 
Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. 

Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение 
чисел, знаки сравнения. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. 
Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, 
год), стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). 
Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и 
упорядочение однородных величин. 
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Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление 
неотрицательных целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знаки 
действий. Таблица сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия с 
числами 0 и 1. Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного 
компонента арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. 
Нахождение значения числового выражения. Использование свойств арифметических 
действий в вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмы 
письменного сложения, вычитания, умножения и деления. Способы проверки 
правильности вычислений. 

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. 
Простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые 
арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые 
арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части, 
деление по содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. Прос-
тые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие 
отношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи на расчет стоимости (цена, коли-
чество, общая стоимость товара). Составные арифметические задачи, решаемые в два дей-
ствия. 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное 
расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева—справа, 
сверху—снизу, ближе— дальше, между и пр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: 
точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 
прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, 
дуга. Ломаные линии — замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая 
ломаная линия. Использование чертежных инструментов для выполнения построений.  

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков 
ломаной и вычисление ее длины. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 
пересечения). 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар. 
 
МБОУ СОШ п. Солидарность реализует рабочие программы по математике 

                         

2.2.1.9. Рабочая программа по учебному предмету «Математика»                                                                     
              для  3 класса 

Пояснительная записка 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и 
является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 
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программа по учебному предмету «Математика» в 3  классе рассчитана на 136 часов в год 
(4 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 
задачи учебного предмета «Математика». 

Цель программы - обучения математике является подготовка обучающихся к овладению 
математическими знаниями, элементарными навыками счета необходимые в повседневной 
жизни. 

      Рабочая программа по математике в 3  классе решает следующие задачи: 

- формирование доступных у обучающихся математических знаний и умений, 
необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 
профессиональных задач и развитие способности их использования при решении 
соответствующих возрасту задач; 

- коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств у 
обучающихся  средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

- формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 
настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 
умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 
контроль и самоконтроль. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Личностными результатами обучающихся в 3 классе  являются формирование следующих 
умений: 

начальные навыки самостоятельности в выполнении математических учебных заданий; 
понимание личной ответственности за выполнение заданий; 

умение корригировать собственную деятельность в соответствии с высказанным 
замечанием, оказанной помощью, элементарной самооценкой результатов выполнения 
учебного задания; 

элементарное понимание (на практическом уровне) связи математических знаний с 
некоторыми жизненными ситуациями, умение применять математические знания для 
решения отдельных жизненных задач (расчет общей стоимости покупки, сдачи, 
определение времени по часам, умение пользоваться календарем и пр.)         

       Предметными результатами в результате изучения разделов учебного курса  
«Математика» обучающиеся должны знать: 

                Минимальный 

знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя счетный материал, 
любые числа в пределах 100; 

знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 
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понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления 
(на равные части). 

знать таблицу умножения однозначных чисел до 6; понимать связь таблиц умножения и 
деления, пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для нахождения 
произведения, так и частного; 

знать порядок действий в примерах в два арифметических действия; знать и применять 
переместительное свойство сложения и умножения; выполнять устные и письменные 
действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные при 
измерении двумя мерами; 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 
месяцах; 

определять время по часам (одним способом); решать, составлять, иллюстрировать 
изученные простые арифметические задачи; 

решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя); 

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной; 

узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, 
фигур, находить точки пересечения без вычерчивания; 

знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с 
помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя); 

различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов.  

               Достаточный  

знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать, присчитывая, 
отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; 
откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100; 

знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления 
(на равные части и по содержанию), различать два вида деления на уровне практических 
действий, знать способы чтения и записи каждого вида деления; 

знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило умножения чисел 1 
и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на 
печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного; 
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знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; знать и применять 
переместительное свойство сложения и умножения; 

выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные при 
измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см; 

знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь пользоваться 
календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 

определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; решать, составлять, 
иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи; 

кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические задачи в 
два действия; 

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной; 

узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых 
линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения; 

знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с 
помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 
результатов освоения образовательной программы по учебному предмету 
«Математика» в 3  классе 

При оценке результатов освоения образовательной программы учитываются 
индивидуальные особенности интеллектуального развития обучающихся, состояние их 
эмоционально-волевой сферы. Обучающий с низким уровнем потенциальных 
возможностей можно предлагать более лёгкие варианты заданий. При оценке письменных 
работ обучающихся, страдающих глубоким расстройством моторики, не следует снижать 
оценку за плохой почерк, неаккуратность письма, качество записей и чертежей. К 
ученикам с нарушением эмоционально-волевой сферы рекомендуется применять 
дополнительные стимулирующие приемы (давать задания поэтапно, поощ рять и одобрять 
обучающихся в ходе выполнения работы и т.п.) 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

1 балл - минимальная динамика; 
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2 балла - удовлетворительная динамика; 

3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) осуществляется по трёхбалльной системе: 

«5» - отлично, 

«4» - хорошо, 

«3» - удовлетворительно. 

Устный опрос является одним из методов учёта достижений обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при освоении образовательной 
программы. При оценивании устных ответов по учебным предметам образовательного 
цикла принимается во внимание: 

правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения 
изученного материала; полнота ответа; 

умение практически применять свои знания; 

последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

     Критерии для оценивания устных ответов являются общими для всех предметов. 

           Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание пройденного 
материала. Самостоятельно или с помощью учителя может сформулировать и обосновать 
ответ, привести необходимые примеры полученных знаний в практике, в жизни. Допускает 
незначительные неточности (оговорки), не влияющие на правильность понятий, которые 
исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, последователен в изложении 
учебного материала. 

         Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 
требованиям оценки «5», но затрудняется в формулировании отдельных понятий и 
определений. Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому 
применению отдельных положений изучаемых предметов в повседневной жизни. 
Исправляет их с помощью учителя. 

                Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание 
основных положений данной темы, но излагает материал (вопрос) недостаточно полно и 
последовательно, с большими затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется 
самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; 
нуждается в постоянной помощи учителя. Делает ошибки, вызванные недопониманием 
учебного материала.  

Достижения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
по учебному предмету «Математика» оцениваются по результатам индивидуального и 
фронтального опроса обучающихся, текущих и итоговых письменных работ. При оценке 
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письменных работ используются нормы оценок письменных контрольных работ, при этом 
учитывается уровень самостоятельности ученика, особенности его развития. 

При оценке письменных работ обучающихся по математике грубыми ошибками следует 
считать: неверное выполнение вычислений вследствие неточного применения алгоритма, 
неправильное решение задачи, неумение правильно выполнить измерение и построение 
геометрических фигур по образцу. 

Негрубыми ошибками считаются ошибки, допущенные в процессе списывания числовых 
данных (искажение, замена), знаков арифметических действий, нарушение формулировки 
вопроса (ответа) задачи, правильности расположения записей, чертежей, небольшая 
неточность в измерении и черчении. 

Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе. Исключение 
составляют случаи написания тех слов и словосочетаний, которые широко используются 
на уроках математики (названия компонентов и результатов действий, величин и др.). 

При оценке комбинированных работ: 

     Оценка «5» ставится, если вся работа выполнена без ошибок. Оценка «4» ставится, 
если в работе имеются 2-3 негрубые ошибки. 

    Оценка «3» ставится, если задача решена с помощью и правильно выполнена часть 
других заданий. 

При решении работ, состоящих из примеров и других заданий, в которых не 
предусматривается решение задач: 

    Оценка «5» ставится, если все задания выполнено правильно. Оценка «4» ставится, если 
допущены 1-2 негрубые ошибки. 

   Оценка «3» ставится, если допущены 1-2 грубые ошибки или 3-4 негрубые. 

   Оценка «2» не ставится 

 Содержание учебного предмета. 

Нумерация чисел в пределах 100.  

Получение ряда круглых десятков, сложение и вычитание круглых десятков. Получение 
полных двузначных чисел из десятков и единиц. Разложение полных двузначных чисел на 
десятки и единицы. Числовой ряд 1-100, присчитывание, отсчитывание по 1, по 2, 
равными группами по 5, по 4. Сравнение в числовом ряду рядом стоящих чисел, 
сравнение чисел по количеству разрядов, по количеству десятков и единиц. Понятие 
разряда. Разрядная таблица. Увеличение и уменьшение чисел на несколько десятков, 
единиц. Числа чётные и нечётные 

Арифметические действия 

Сложение и вычитание чисел в пределах 20 с переходом через десяток. 
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 Прибавление и вычитание чисел 9,8,7,6,5,4,3,2 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (60 + 7; 60 + 17; 61 
+ 7; 61 + 27; 61 + 9; 61 + 29; 92 + 8; 61 + 39 и соответствующие случаи вычитания). Нуль в 
качестве компонента сложения и вычитания. Сложение и вычитание круглых десятков. 
Сложение двузначных и однозначных чисел. Вычитание однозначного числа из 
двузначного. Сложение круглых десятков и двузначных чисел. 57 + 40, 40+57. Вычитание 
круглых десятков из двузначных чисел.57 – 40. Сложение двузначных чисел: 42 + 25. 
Вычитание двузначных чисел: 58 – 27. Вычитание двузначных чисел: 58 – 27. Получение 
круглых десятков и сотни сложением двухзначного числа с однозначным. Вычитание 
однозначного числа из круглых десятков: 40 – 6. Вычитание однозначного числа из 100. 
Вычитание двузначного числа из круглых десятков. Вычитание двузначного числа из 100. 
Уменьшение числа на несколько единиц. 40, 35. 40 – 5 = 35. Составление примеров на 
вычитание по примеру на сложение: 22 + 78 = 100. 100 – 22 = 78. 

Умножение как сложение нескольких одинаковых слагаемых, замена его арифметическим 
действием умножения. Знак умножения (х). Запись и чтение действия умножения. 
Название компонентов и результата умножения в речи учителя. Таблица умножения числа 
2. 

Деление на равные части. Деление предметных совокупностей на 2, 3, 4, 5 равных частей 
(поровну), запись деления предметных совокупностей на равные части арифметическим 
действием деления. Знак деления (:). Чтение действия деления. Таблица деления на 2. 
Название компонентов и результата деления в речи учителя. 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6 и деления на 3, 4, 5, 6 равных частей в пределах 20. 
Взаимосвязь таблиц умножения и деления. Порядок арифметических действий. 

Числа, полученные при счёте и измерении одной, двумя мерами (рубли с копейками, 
метры с сантиметрами). Соотношение: 1 р. = 100 к. Скобки. Действия 1 и 11 ступени. 
Единица (мера) длины - метр. Обозначение: 1 м. Соотношения: 1 м = 10 дм, 1 м = 100 см. 
Единицы (меры) времени - минута, месяц, год. Обозначение: 1 мин, 1 мес., 1 год. 
Соотношения: 1 ч = 60 мин, 1 сут. = 24 ч, 1 мес. = 30 или 31 сут., 1 год = 12 мес. Порядок 
месяцев. Календарь. Определение времени по часам с точностью до 5 мин (10 ч 25 мин и 
без 15 мин 11 ч). 

Простые арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на 
равные части и по содержанию). Вычисление стоимости на основе зависимости между 
ценой, количеством и стоимостью. 

Составные арифметические задачи в два действия: сложения, вычитания, умножения, 
деления 

Геометрический материал. Построение отрезка такой же длины, больше (меньше) данного. 
Пересечение линий. Точка пересечения. Окружность, круг. Циркуль. Центр, радиус. 
Построение окружности с помощью циркуля. Четырёхугольник. Прямоугольник и квадрат. 
Многоугольник. Вершины, углы, стороны. 

Содержание разделов 
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№ 

п/п 

Название раздела, темы Кол-во 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Второй десяток. Нумерация чисел 1-20 
(Повторение) 

7 1 

2. Сложение и вычитание чисел в пределах 20 
без перехода через десяток (Повторение) 

10 1 

3. Сложение и вычитание в пределах 20 с 
переходом через десяток. (Повторение) 

14 1 

4. Умножение и деление 20 1 

5. Сотня. Нумерация 9 1 

6. Меры длины. Меры времени. 3  

7. Окружность, круг. Углы 6 1 

8. Сложение и вычитание без перехода через 
десяток 

27 1 

9. Числа, полученные при счёте и при 
измерении 

8 1 

10. Деление на равные части. Деление по 
содержанию 

15 1 

11. Взаимное положение геометрических фигур 
на плоскости 

5 1 

12. Порядок арифметических действий 7  

13. Повторение 5 1 

Итого: 136 9 

 

 

2.2.1.10. Рабочая программа  по учебному предмету «Математика»                                                                                      
для  4  класса 

Пояснительная записка 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 



77 

 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и 
является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 
программа по учебному предмету «Математика» в 4  классе рассчитана на 136 часов в год 
(4 часа в неделю). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 
учебного предмета «Математика». 

Цель программы - обучения математике является подготовка обучающихся к овладению 
математическими знаниями, элементарными навыками счета необходимые в повседневной 
жизни. 

      Рабочая программа по математике в 4  классе решает следующие задачи: 

- формирование доступных у обучающихся математических знаний и умений, 
необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 
профессиональных задач и развитие способности их использования при решении 
соответствующих возрасту задач; 

- коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств у 
обучающихся  средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

- формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 
настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 
умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 
контроль и самоконтроль. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Личностными результатами обучающихся в 4 классе являются формирование следующих 
умений: 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 
понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 
этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

проявление мотивации при выполнении отдельных видов деятельности на уроке 
математики и при выполнении домашнего задания; 

- начальные умения производить самооценку выполненной практической деятельности, в 
том числе на основе знания способов проверки правильности вычислений, измерений, 
построений, и при необходимости осуществлять необходимые исправления неверно 
выполненного задания; 

элементарное понимание связи математических знаний с некоторыми жизненными 
ситуациями, умение применять математические знания для решения отдельных 
жизненных задач.   

       Предметными результатами в результате изучения разделов учебного курса  
«Математика» обучающиеся должны знать: 
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                Минимальный 

знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя счетный материал, 
любые числа в пределах 100; 

знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления 
(на равные части); 

знать таблицу умножения однозначных чисел до 6; понимать связь таблиц умножения и 
деления, пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для нахождения 
произведения, так и частного; 

знать порядок действий в примерах в два арифметических действия; знать и применять 
переместительное свойство сложения и умножения; выполнять устные и письменные 
действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные при 
измерении двумя мерами; 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 
месяцах; 

определять время по часам хотя бы одним способом; решать, составлять, иллюстрировать 
изученные простые арифметические задачи; 

решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя); 

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной; 

узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, 
фигур, находить точки пересечения без вычерчивания; 

знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с 
помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя); 

различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов.             

    Достаточный  

знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать, присчитывая, 
отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; 
откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100; 

знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления 
(на равные части и по содержанию), различать два вида деления на уровне практических 
действий, знать способы чтения и записи каждого вида деления; 
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знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило умножения чисел 1 
и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на 
печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного; 

знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; знать и применять 
переместительное свойство сложения и умножения; 

выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные при 
измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см; 

знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь пользоваться 
календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 

определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; решать, составлять, 
иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи; 

кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические задачи в 
два действия; 

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной; 

узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых 
линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения; 

знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с 
помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 
результатов освоения образовательной программы 

 по учебному предмету «Математика» в 4  классе 

При оценке результатов освоения образовательной программы учитываются 
индивидуальные особенности интеллектуального развития обучающихся, состояние их 
эмоционально-волевой сферы. Обучающий с низким уровнем потенциальных 
возможностей можно предлагать более лёгкие варианты заданий. При оценке письменных 
работ обучающихся, страдающих глубоким расстройством моторики, не следует снижать 
оценку за плохой почерк, неаккуратность письма, качество записей и чертежей. К 
ученикам с нарушением эмоционально-волевой сферы рекомендуется применять 
дополнительные стимулирующие приемы (давать задания поэтапно, поощ рять и одобрять 
обучающихся в ходе выполнения работы и т.п.) 
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Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

1 балл - минимальная динамика; 

2 балла - удовлетворительная динамика; 

3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) осуществляется по трёхбалльной системе: 

«5» - отлично, 

«4» - хорошо, 

«3» - удовлетворительно. 

Устный опрос является одним из методов учёта достижений обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при освоении образовательной 
программы. При оценивании устных ответов по учебным предметам образовательного 
цикла принимается во внимание: 

правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения 
изученного материала; полнота ответа; 

умение практически применять свои знания; 

последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

     Критерии для оценивания устных ответов являются общими для всех предметов. 

           Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание пройденного 
материала. Самостоятельно или с помощью учителя может сформулировать и обосновать 
ответ, привести необходимые примеры полученных знаний в практике, в жизни. Допускает 
незначительные неточности (оговорки), не влияющие на правильность понятий, которые 
исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, последователен в изложении 
учебного материала. 

         Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 
требованиям оценки «5», но затрудняется в формулировании отдельных понятий и 
определений. Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому 
применению отдельных положений изучаемых предметов в повседневной жизни. 
Исправляет их с помощью учителя. 

                Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание 
основных положений данной темы, но излагает материал (вопрос) недостаточно полно и 
последовательно, с большими затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется 
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самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; 
нуждается в постоянной помощи учителя. Делает ошибки, вызванные недопониманием 
учебного материала.  

Достижения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
по учебному предмету «Математика» оцениваются по результатам индивидуального и 
фронтального опроса обучающихся, текущих и итоговых письменных работ. При оценке 
письменных работ используются нормы оценок письменных контрольных работ, при этом 
учитывается уровень самостоятельности ученика, особенности его развития. 

При оценке письменных работ обучающихся по математике грубыми ошибками следует 
считать: неверное выполнение вычислений вследствие неточного применения алгоритма, 
неправильное решение задачи, неумение правильно выполнить измерение и построение 
геометрических фигур по образцу. 

Негрубыми ошибками считаются ошибки, допущенные в процессе списывания числовых 
данных (искажение, замена), знаков арифметических действий, нарушение формулировки 
вопроса (ответа) задачи, правильности расположения записей, чертежей, небольшая 
неточность в измерении и черчении. 

Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе. Исключение 
составляют случаи написания тех слов и словосочетаний, которые широко используются 
на уроках математики (названия компонентов и результатов действий, величин и др.). 

При оценке комбинированных работ: 

     Оценка «5» ставится, если вся работа выполнена без ошибок. Оценка «4» ставится, 
если в работе имеются 2-3 негрубые ошибки. 

    Оценка «3» ставится, если задача решена с помощью и правильно выполнена часть 
других заданий. 

При решении работ, состоящих из примеров и других заданий, в которых не 
предусматривается решение задач: 

    Оценка «5» ставится, если все задания выполнено правильно. Оценка «4» ставится, если 
допущены 1-2 негрубые ошибки. 

   Оценка «3» ставится, если допущены 1-2 грубые ошибки или 3-4 негрубые. 

   Оценка «2» не ставится 

 Содержание учебного предмета. 

Нумерация 

Присчитывание, отсчитывание равными числовыми группами по 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 в 
пределах 100. Упорядочение чисел в пределах 100. Числа четные и нечетные. 

Единицы измерения и их соотношения 
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Единица измерения (мера) длины – миллиметр (1 мм). Соотношение: 1 см = 10 мм. 
Измерение длины предметов с помощью линейки с выражением результатов измерений в 
сантиметрах и миллиметрах (12 см 5 мм). 220 Определение времени по часам с точностью 
до 1 мин тремя способами (прошло 3 ч 52 мин, без 8 мин 4 ч, 17 мин шестого). Двойное 
обозначение времени. Сравнение чисел, полученных при измерении величин двумя 
мерами стоимости, длины, времени. Упорядочение чисел, полученных при измерении 
величин одной мерой стоимости, длины, массы, ёмкости, времени. 

Арифметические действия 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через разряд на основе приемов 
устных вычислений (с записью примера в строчку). Сложение и вычитание чисел в 
пределах 100 без перехода через разряд и с переходом через разряд на основе приемов 
письменных вычислений (с записью примера в столбик). Способы проверки правильности 
выполнения вычислений при сложении и вычитании чисел. Проверка устных вычислений 
приемами письменных вычислений и наоборот. 

Проверка сложения перестановкой слагаемых. Проверка сложения и вычитания обратным 
арифметическим действием. Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 

Переместительное свойство умножения. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 

Взаимосвязь умножения и деления. Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление на 1, 

10. Деление 0 на число. Способы проверки правильности выполнения вычислений при 
умножении и делении чисел (на основе использования таблиц умножения и деления, 
взаимосвязи сложения и умножения, умножения и деления). Увеличение и уменьшение в 
несколько раз данной предметной совокупности и предметной совокупности, 
сравниваемой с данной. Увеличение и уменьшение числа в несколько раз. Нахождение 
неизвестного компонента сложения. Проверка правильности вычислений по нахождению 
неизвестного компонента сложения. 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на увеличение, уменьшение числа в несколько раз (с 
отношением «больше в …», «меньше в …»). Простые арифметические задачи на 
нахождение цены, количества на основе зависимости между ценой, количеством, 
стоимостью. Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. 
Составные арифметические задачи, решаемые в два действия. 

Геометрический материал 

Измерение длины отрезка в миллиметрах, в сантиметрах и миллиметрах. Построение 
отрезка заданной длины (в миллиметрах, в сантиметрах и миллиметрах). Замкнутые, 
незамкнутые линии. Замкнутые и незамкнутые кривые линии: окружность, дуга. Ломаные 
линии – замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника – замкнутая ломаная линия. 
Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. Построение отрезка, равного длине 
ломаной. Построение ломаной по данной длине ее отрезков. Прямоугольники: 
прямоугольник, квадрат. Название сторон прямоугольника (квадрата): основания (верхнее, 
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нижнее), боковые стороны (правая, левая). Противоположные, смежные стороны 
прямоугольника (квадрата). Построение прямоугольника (квадрата) с помощью 
чертежного угольника (на нелинованной бумаге). Взаимное положение на плоскости 
геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). Моделирование взаимного 
положения геометрических фигур на плоскости. Построение пересекающихся, 
непересекающихся геометрических фигур. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Кол-во 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Нумерация 6 1 

2. Единицы измерения и их соотношения 5  

3. Арифметические действия. Арифметические 
задачи 

113 8 

4. Геометрический материал 5  

5. Повторение 7 1 

Итого: 136 10 

 

 

 

 

 

МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА (1-4 ) 
         Пояснительная записка   
         Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании 
первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 
взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 
естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 
наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 
окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 
связи между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные 
научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 
регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями).   
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Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 
дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

― полисенсорности восприятия объектов;  
― практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 
натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 
учебных ситуациях; 

― накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира  через 
взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 
иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 
задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных 
ситуаций и т.п.; 

― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 
систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в 
игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

― постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик 
предмета познания, преемственность изучаемых тем.   

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 
формированию  представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 
человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 
Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности 
к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 
биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 
жизни в конкретных условиях. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», 
«Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение».  

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 
большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 
ознакомления  и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 
явлениями.  

Сезонные изменения 
Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и 

солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов.  Дни недели, 
порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц.   

Времена года: Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года 
(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 
зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь. 

Осень ― начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима ― начало, 
середина, конец зимы. Весна ― ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен 
года. Значение солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. 
Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и 
по результатам наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе 
 Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нараста-

нием подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холо-
дно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холод-
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ный – теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, боль-
шое – маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, 
лужи, покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – заморозки).  

Солнце и изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом. 
Растения и животные в разное время года 
Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны 

года. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. 
Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка 
птиц. Весенний сбор веток для гнездования птиц.  

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное 
время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 
Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, 

погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 
Игры детей в разные сезоны года. 
Труд людей в сельской местности  и городе в разное время года. Предупреждение  

простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, 
гололед, жара и пр.)   

Неживая природа 
 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. 
Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов 
неживой природы  по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и 
заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. 
Элементарные сведения о Земле, как планете, и  Солнце – звезде, вокруг которой в 
космосе двигается Земля. 

Живая природа 
Растения 
Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые 

культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни 
человека. Употребление в пищу.  

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. 
Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, 
лист, цветок, плод и семена.  Первичные представление о способах размножения. Развитие 
растение из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, 
использование человеком. 

Грибы  
Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. 

Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком.  
Животные  
Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. 

Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни 
человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, 
птичник, ферма.  

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. 
Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в 
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природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период 
гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины  и уединенности птиц на 
природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 
растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим 
растениям, правили сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода 
за домашними животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, 
ознакомление с видами помощи диким животным, и т.п.  

Человек 
Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, 

взрослый, пожилой).  
 Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориенти-

ровка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: 
кожа, ногти, волосы.  

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена  
полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека 
(глаза, уши, нос, язык, кожа).  Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, 
получение новых  впечатлений). Гигиена  органов чувств. Бережное отношение к себе, 
соблюдение правил охраны органов  чувств, соблюдение режима  работы и отдыха. 
Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), 
гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, 
молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием 
ванной), прогулки и занятия спортом . 

Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг.. Личные вещи 
ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи 
мальчиков и девочек.  Профессии людей ближайшего окружения ребенка 

Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая 
техника или др.), книжный). Зоопарк  или краеведческий музей. Почта. Больница. 
Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих  
в учреждении. Правила поведения в магазине.  

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые 
и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской 
пассажирский транспорт.   Транспорт междугородний.  Вокзалы и аэропорты.  Правила 
поведения.  

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн 
России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. 
Национальные костюмы. Россия – многонациональная страна. Праздники нашей страны.  
Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края.  Деньги 
нашей страны. Получение и расходование денег. 

 
Безопасное поведение 

 
Предупреждение заболеваний и травм. 
Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание 

помещений, предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний 
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(гриппа) – прием витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с 
больными людьми. Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение 
назначений врача) и инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, 
отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по назначению врача, постельный 
режим). Вызов врача из  поликлиники. Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 
элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где 
болит). Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 
Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила 

поведения человека с  диким животным  в зоопарке, в природе.   
Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми 

грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния 
больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте.  
Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 
взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 
безопасного поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для  
практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса.  Правила обращения с 
горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 
 

МБОУ СОШ п. Солидарность реализует рабочие программы по предмету «Мир природы 
и человека» 

 

2.2.1.12. Рабочая программа  
   по учебному предмету                                                           

«Мир природы и человека»                                                                   
для 3  класса 

Пояснительная записка 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умствен- ной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предметной области 
«Естествознание» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 
учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека»  в 
3 классе рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).  

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 
учебного предмета «Мир природы и человека». 
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Цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании первоначальных 
знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 
существующих между миром природы и человека. 

                 Задачи реализации содержания:  

-Овладение первоначальными представлениями об окружающем мире и основными 
знаниями о живой и неживой природе.  

-Овладение элементарными знаниями о человеке, включая его возраст, пол, о 
необходимости здорового образа жизни.  

-Развитие представлений о своей семье, взаимоотношениях в семье, обязанностях членов 
семьи и ребенка.  

-Формирование представлений об обязанностях и правах самого ребенка, его роли 
ученика.  

-Формирование представлений о сферах трудовой деятельности, о профессиях.  

-Развитие способности решать соответствующие возрасту и возможностям задачи 
взаимодействия со взрослыми и детьми.  

-Формирование умений безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях.  

-Развитие умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 
процедурами.  

-Формирование умения выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 
связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, участие в покупке продуктов, в 
процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке столов.  

-Формирование первоначальных представлений об окружающих объектах: о доме, школе, 
о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т.д.  

-Усвоение правил безопасного поведения в помещении и на улице.  

-Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта взаимодействия с 
взрослыми и сверстниками. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Личностные результаты должны отражать: 

−  развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- 
нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 
других людей, сопереживания к животным; 

− воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и чувства 
любви к природе; 

− овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни и при 
взаимодействии с живой и неживой природой. 
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−  
Предметные результаты изучения курса «Мир природы и человека» могут быть 
минимальными и достаточными. 

Минимальный 

− узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 
− правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой природы; 
− называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе; 
− иметь представление об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 
− знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать необходимость его 

выполнения; 
− знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни; 
− ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц; 
− составлять описательный или повествовательный рассказ из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану. 
Достаточный  

− узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 
− иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 
− относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для 

классификации; 
− давать краткую характеристику своего отношения к изученным объектам; 
− правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 
− знать правила гигиены частей тела; 
− знать отличительные существенные признаки групп объектов; 
− знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 
− отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять желание 

рассказать о предмете изучения; 
− уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 
− выполнять доступные природоохранительные действия; 
− проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с 

детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 
− использовать сформированные умения при решении учебных, учебнобытовых и учебно-

трудовых задач. 
−  

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 
планируемых результатов освоения образовательной программы по учебному 
предмету «Мир природы и человека» в  3 классе 
 

     Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 
продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 
может быть представлена в условных единицах: 
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− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
− 1 балл - минимальная динамика; 
− 2 балла - удовлетворительная динамика; 
− 3 балла - значительная динамика. 
−  

Оценка достижений обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) предметных результатов основана на принципах индивидуального и 
дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по 
объёму и элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-
развивающую функцию, поскольку они играют определённую роль в становлении 
личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

В 3 классе осуществляется текущий, тематический и итоговый (промежуточный) контроль 
знаний, умений и навыков обучающихся с фиксированием отметки в журнале. 

Текущий контроль 

Цель проведения: проверка уровня усвоения изучаемого материала, обнаружение 
пробелов в знаниях отдельных обучающихся, принятие мер к устранению этих пробелов, 
предупреждение неуспеваемости. 

Текущая проверка по предмету «Мир природы и человека» проводится в следующих 
формах: 

− устный опрос; 
− творческие и практические работы; 
− самостоятельные работы. 

Тематический контроль осуществляется в соответствии с календарно – тематическим 
планированием в конце изучения темы и раздела в форме творческой работы или теста. 

Итоговый контроль проводится в конце года в рамках промежуточной аттестации в 
форме теста. 

При оценке предметных результатов необходимо принимать во внимание индивидуальные 
особенности интеллектуального развития обучающихся, состояние их эмоционально-
волевой сферы. Предметные результаты выявляются в ходе выполнения обучающимися 
разных видов заданий, требующих верного решения: чем больше верно выполненных 
заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных результатов, что 
дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», 

«отличные». 

В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные обучающимся в ходе 
выполнения творческих, самостоятельных, практических работ и тестах, соотносятся с 
оценками: 

− «отлично», если обучающиеся верно выполняют свыше 65% заданий; 
− «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 
− «удовлетворительно» (зачёт) - от 35% до 50% заданий. 

Устный опрос является одним из методов учёта достижений обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при освоении образовательной 
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программы. При оценивании устных ответов по учебному предмету «Мир природы и 
человека» принимается во внимание: 

− правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения 
изученного материала; 

− полнота ответа; 
− умение практически применять свои знания; 
− последовательность изложения и речевое оформление ответа. Критерии для оценивания 

устных ответов: 
Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он дает правильный, логически законченный 
ответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе и окружающем мире, 
раскрывает возможные взаимосвязи, умеет применять свои знания на практике. 

Оценка «4» - ставится, если ответ обучающегося в основном соответствует требованиям, 
установленным для оценки «5», но он допускает от- дельные неточности в изложении 
фактического материала, неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает трудности в 
применении знаний на практике. 

Оценка «3» - ставится, если обучающийся излагает материал с помощью наводящих 
вопросов учителя, частично использует в ответах наблюдения в природе и окружающем 
мире, ограничивается фрагментарным изложением фактического материала и не может 
применять самостоятельно знания на практике. 

Оценка «2» - не ставится 

Содержание учебного предмета. 

Обучение предмету «Мир природы и человека» носит практический характер и 
тесно связано с другими учебными предметами. При подборе учебного материала 
используется дифференцированный подход к учебным возможностям обучающихся, 
способствующий наилучшей социальной адаптации их в обществе. 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» в 3 классе 
предусматривает расширенное знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и 
дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между 
природными явлениями и жизнью человека. 

Необходимо максимально активизировать деятельность обучающихся на уроке, 
побуждать их к поиску ответов на вопросы, рассуждать, высказывать свое мнение, 
доказывать свою точку зрения, используя свой жизненный опыт. 

Усвоению содержания учебного предмета в 3 классе способствует использование 
методов наблюдения, разнообразных упражнений, практических работ, игр, экскурсий. 
Практические наблюдения необходимо дополнить наблюдениями во время экскурсий. 
Данные методы в комплексном и системном применении необходимы для углубления и 
накопления опыта взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями живой и 
неживой природы. 

Содержание разделов 
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№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

Контрольные  
работы 

1. Неживая природа 4 1 

2. Времена года. Осень 3  

3. Живая природа. Растения 7 1 

4. Времена года. Зима 3 1 

5. Живая природа. Животные 7  

6. Времена года. Весна 3  

7. Живая природа. Человек 4 1 

8. Времена года. Лето 3  

 Итого: 34 4 

 

 

2.2.1.13. Рабочая программа  
   по учебному предмету                                              

«Мир природы и человека»                                                                   
для 4  классов 

Пояснительная записка 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умствен- ной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предметной области 
«Естествознание» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 
учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека»  в 
4 классе рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).  

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 
учебного предмета «Мир природы и человека». 

Цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании первоначальных 
знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 
существующих между миром природы и человека. 

                 Задачи реализации содержания:  

− первоначальное формирование естественнонаучных знаний; 
− обобщение и систематизация полученных ранее знаний; 
− первоначальное формирование умения наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 
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окружающим миром; 
− развитие способности раскрывать причинно-следственные связи между природными 

явлениями и жизнью человека; 
− знакомство с объектами и явлениями окружающего мира. 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 4 классе 
определяет следующие задачи: 

− углубление имеющиеся у обучающихся представлений о неживой и живой природе, новых 
знаний об основных ее элементах; 

− расширение представлений о взаимосвязи живой и неживой природы, формах 
приспособленности живого мира к условиям внешней среды на основе наблюдений и 
простейших опытных действий; 

− формирование умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 
описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать 
фенологические данные; 

− углубление знаний обучающихся о природе своего края; 
− формирование первоначальных сведений о природоохранительной деятельности человека, 

развитие у обучающихся бережного отношения к природе; 
− формирование начальных естественнонаучных знаний о взаимосвязи живой и неживой 

природы; 
− формирование у обучающихся четких представлений о Солнце как источнике света и 

тепла на Земле, о причинах, обуславливающих смену времен года, о влиянии Солнца на 
жизнь растений, животных, человека; 

− закрепление представлений о воде и воздухе, их роли в жизни растений, животных, 
человека; 

− раскрытие причинно-следственных связей между природными явлениями и жизнью 
человека; 

− воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения. 
 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Личностные результаты должны отражать: 

− развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-
нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 
других людей, сопереживания к животным; 

− воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и чувства 
любви к природе; 

− овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни и при 
взаимодействии с живой и неживой природой; 

− осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, 
любви к родной природе; 

− овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, 
в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 
компетенциями, использование доступных информационных технологий для 
коммуникации. 

Предметные результаты изучения курса «Мир природы и человека» могут быть 
минимальными и достаточными. 
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Минимальный 

− иметь представления о назначении объектов изучения; 
− узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных условиях, на 

иллюстрациях, фотографиях; 
− относить изученные объекты к определенным группам (видородовые понятия); 
− называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе; 
− иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 
− знать требования к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения; 
− знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни; 
− ухаживать за комнатными растениями; кормить зимующих птиц; 
− составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 
− адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; соблюдать правила поведения в классе, в школе, на улице в условиях 
реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный  

− узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 
− иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 
− относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для 

классификации; 
− давать развернутую характеристику своего отношения к изученным объектам; 
− знать правила гигиены тела; 
− знать отличительные существенные признаки групп объектов; 
− знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 
− отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять желание 

рассказать о предмете изучения или наблюдения; 
− соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 
− выполнять доступные природоохранительные действия; 
− проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с 

детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 
− проявлять готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач; 
− выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), оценивать свою работу и одноклассников, проявлять к ней 
ценностное отношение, понимать замечания, адекватное воспринимать похвалу. 
 

− Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 
планируемых результатов освоения образовательной программы по учебному 

предмету «Мир природы и человека» в 4 классе 
−  
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     Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 
продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 
может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
− 1 балл - минимальная динамика; 
− 2 балла - удовлетворительная динамика; 
− 3 балла - значительная динамика. 

Оценка достижений обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) предметных результатов основана на принципах индивидуального и 
дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по 
объёму и элементарные по со- держанию знания и умения выполняют коррекционно-
развивающую функцию, поскольку они играют определённую роль в становлении 
личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

В 4 классе осуществляется текущий, тематический и итоговый (про- межуточный) 
контроль знаний, умений и навыков обучающихся с фиксированием отметки в журнале. 

Текущий контроль 

Цель проведения: проверка уровня усвоения изучаемого материала, обнаружение 
пробелов в знаниях отдельных обучающихся, принятие мер к устранению этих пробелов, 
предупреждение неуспеваемости. 

Текущая проверка по предмету «Мир природы и человека» проводится в следующих 
формах: 

− устный опрос; 
− творческие и практические работы; 
− самостоятельные работы. 

Тематический контроль осуществляется в соответствии с календарно – тематическим 
планированием в конце изучения темы и раздела в форме творческой работы или теста. 

Итоговый контроль проводится в конце года в рамках промежуточной аттестации в 
форме теста. 

При оценке предметных результатов необходимо принимать во внимание индивидуальные 
особенности интеллектуального развития обучающихся, состояние их эмоционально-
волевой сферы. Предметные результаты выявляются в ходе выполнения обучающимися 
разных видов заданий, требующих верного решения: чем больше верно выполненных 
заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных результатов, что 
дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», 

«отличные». 

В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные обучающимся в ходе 
выполнения творческих, самостоятельных, практических работ и тестах, соотносятся с 
оценками: 

− «отлично», если обучающиеся верно выполняют свыше 65% заданий; 
− «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 
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− «удовлетворительно» (зачёт) - от 35% до 50% заданий. 
Устный опрос является одним из методов учёта достижений обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при освоении образовательной 
программы. При оценивании устных ответов по учебному предмету «Мир природы и 
человека» принимается во внимание: 

− правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения 
изученного материала; 

− полнота ответа; 
− умение практически применять свои знания; 
− последовательность изложения и речевое оформление ответа. Критерии для оценивания 

устных ответов: 
Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он дает правильный, логически законченный 
ответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе и окружающем мире, 
раскрывает возможные взаимосвязи, умеет применять свои знания на практике. 

Оценка «4» - ставится, если ответ обучающегося в основном соответствует требованиям, 
установленным для оценки «5», но он допускает от- дельные неточности в изложении 
фактического материала, неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает трудности в 
применении знаний на практике. 

Оценка «3» - ставится, если обучающийся излагает материал с помощью наводящих 
вопросов учителя, частично использует в ответах наблюдения в природе и окружающем 
мире, ограничивается фрагментарным изложением фактического материала и не может 
применять самостоятельно знания на практике. 

Оценка «2» - не ставится. 

Содержание учебного предмета. 

Обучение предмету «Мир природы и человека» носит практический характер и 
тесно связано с другими учебными предметами. При подборе учебного материала 
используется дифференцированный подход к учебным возможностям обучающихся, 
способствующий наилучшей социальной адаптации обучающихся в обществе. 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» в 4 классе 
предусматривает практическое взаимодействие обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности, в 
натуральном виде и естественных условиях или в виде макетов и специально созданных 
учебных ситуациях. Накопление представлений об объектах и явлениях окружающего 
мира происходит через взаимодействие с различными источниками информации: устным и 
печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения 
учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе 
решения проблемных ситуаций. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие 
способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях 
человека как биосоциального существа для осмыслен- ной и самостоятельной 
организации безопасной жизни в конкретных условиях. Например, для изучения почвы 
необходимо использовать наглядный материал (песок, глину и т.д.). Обучающиеся должны 
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видеть, осязать изучаемые объекты. При изучении нового материала желательно 
проводить простейшие опыты. 

В процессе обучения необходимо использовать игровые ситуации, занимательные 
вопросы и задания. Следует прямо связать состояние при- роды и здоровье человека, 
показать важность этого направления деятельности людей, обратить внимание на то, что 
сами обучающиеся могут сделать для сохранения чистоты природы. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Колич
ество 

часов 

Контрольн
ые ра- 

боты 
1. Времена года. Осень 3 1 

2. Живая природа. Растения 7 1 

3. Времена года. Зима 3  

4. Неживая природа 4 1 

5. Живая природа. Животные 3  

6. Времена года. Весна 3  

7. Живая природа. Человек 3  

8. Безопасное поведение 3 1 

9. Времена года. Лето 5  

 Итого: 34 4 

 

 

2.2.1.14. МУЗЫКА (1-4) 
Пояснительная записка 

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающих-
ся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, 
умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных спо-
собностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной 
культуры. 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 
― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, 
слушательскими и доступными исполнительскими умениями). 

― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 
музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 
посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др. 
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― развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 
выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 
самостоятельной музыкально деятельности. 

― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 
организации обыденной жизни и праздника. 

― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 
певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается 
композиционностъю, игровой направленностью, эмоциональной дополнительностью 
используемых методов. Музыкально-образовательный процесс основан на принципе 
индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи 
обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, 
доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 

Содержание учебного предмета 
В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталос-

тью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующи-
ми видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы му-
зыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание 
программного материала уроков состоит из элементарного теоретического материала, 
доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и 
исполнения, вокальных упражнений.  

Восприятие музыки 
Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 
Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  
Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. 
Слушание музыки: 
― овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 
элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых 
произведений; 

― развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 
произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру;  

― развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального 
произведения; 

― развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 
произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия); 

― развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; 
развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном 
произведении; 

― развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 
― ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 
― знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, 

барабан, скрипка и др.) 
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Хоровое пение. 
Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный 
материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и 
явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 
соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому 
голосу 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 
общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, 
колыбельные песни и пр. 

Навык пения: 
― обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение 

корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, 
устойчивая опора на обе ноги, свободные руки; 

― работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 
одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения 
брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, 
удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной 
смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения 
распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими 
оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

― пение коротких попевок на одном дыхании; 
― формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; 

развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные 
звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; 
развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; 
развитие умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 
способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

― активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 
интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально;  

― развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 
сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования и 
выравнивание звучания на всем диапазоне; 

― развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 
упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем 
беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 

― дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки 
высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); 
развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); 
развитие умения определять сильную долю на слух; 

― развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 
(веселого, грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение 
выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков; 
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― формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и 
окончание пения); 

― развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 
педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в унисон; 
развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, 
выразительно с сохранением строя и ансамбля; 

― развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 
динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

― пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 
mezzopiano (умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

― укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – 
си1, до1 – до2. 

― получение эстетического наслаждения от собственного пения. 
Элементы музыкальной грамоты 

Содержание:  
― ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 
― ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая ― forte, тихая 

― piano); 
― развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 
― элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, 

добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения 
композиторов-классиков и современных авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 
Содержание:  
― обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; 

металлофон; ложки и др.); 
― обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах;  
― обучение игре на фортепиано. 
 

МБОУ СОШ п. Солидарность реализует рабочие программы по музыке 
 

2.2.1.15. Рабочая программа  
      по учебному предмету «Музыка»                                                                                                                   

для 3 класса 

ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель: формирование музыкальной культуры школьников, развитие эмоционального, 
осознанного восприятия музыки как в процессе активного участия в хоровом и сольном 
пении, так и во время слушания, развитие музыкальности учащихся. Под музыкальностью 
подразумевается умения и навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это 
умение слушать музыку, слухоречевое координирование, точность интонирования, умение 
чувствовать характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные переживания, 
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воплощенные в ней, умение различать такие средства музыкальной выразительности, как 
ритм, темп, динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские 
навыки.  

Общие коррекционные задачи:   

образовательные: углубить знания детей в области музыки: классической, народной, 
эстрадной; обучить детей вокальным навыкам; 
 Воспитательные:  привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и 
исполнять ее; привить навыки сценического поведения; формировать чувство прекрасного 
на основе классического и современного музыкального материала; 
  Развивающие:  развить музыкально-эстетический вкус; развить музыкальные 
способности детей; 
 Коррекционные:  создать условия для пополнения словарного запаса, а также успешной 
социализации обучающихся. 

Общая характеристика учебного предмета 

   В программу включены следующие разделы: пение, слушание музыки. В зависимости от 
использования различных видов музыкальной и художественной деятельности, наличия 
темы, используются доминантные, комбинированные, тематические и комплексные типы 
уроков. 

   Основной задачей подготовительной части урока является уравновешивание 
деструктивных нервно-психических процессов, преобладающих у детей в классе. Для 
этого подбираются наиболее адекватные виды музыкальной деятельности, обладающие 
либо активизирующим, либо успокаивающим эффектом. Тонизирующее воздействие 
оказывает на детей прослушивание бодрой, веселой музыки танцевального характера, 
выполнение танцевально-ритмической разминки, совместное пение любимой песни, 
несложная игра на простейших музыкальных инструментах. Успокаивающее, 
расслабляющее воздействие на детей оказывает совместное пение или слушание 
спокойной, любимой всеми музыки лирического содержания, близкой по характеру к 
колыбельной.  

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа предусматривает изучение предмета музыка в 3 классе в 
количестве 2 часа в неделю,68 часов в год (34 учебные недели). 

Планируемые  результаты освоения учебного предмета «Музыка» 

Учащиеся должны знать: 

• музыкальную форму (одночастная, двухчастная, трехчастная, четырехчастная); 

• характер и содержание музыкальных произведений; 

Учащиеся должны уметь: 

• выделять мелодию в песне и инструментальном произведении; 
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• сохранять при пении округлое звучание в верхнем регистре и мягкое звучание в 
нижнем регистре; 

• распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 
динамическими оттенками; 

• сохранять правильное формирование гласных при пении двух звуков на один слог; 

• воспроизводить хорошо знакомую песню путем беззвучной артикуляции в 
сопровождении инструмента. 

• петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

• выразительно и достаточно эмоционально исполнять  выученные песни с 
простейшими элементами динамичных оттенков; 

• одновременно начинать и заканчивать песню: не отставать и не опережать друг 
друга, петь дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу; 

• правильно передавать мелодию в диапазоне pe l — си1; 

• различать вступление, запев, припев, проигрыш, окончание в песне; 

• различать песню, танец, марш; 

• передавать ритмический рисунок подпевок (хлопками, голосом); 

• определять разнообразные по содержанию и характеру музыкальные произведения 
(веселые, грустные и спокойные). 

Содержание учебного предмета «Музыка» 

   Содержание программного материала уроков состоит из музыкальных сочинений для 
слушания и исполнения, вокальных упражнений. Основу содержания программы 
составляют произведения отечественной (русской) музыкальной культуры: музыка 
народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

В программу включены следующие разделы: «Пение», «Слушание музыки».  

 

Информационное обеспечение образовательного процесса: 
 Федеральный портал "Российское образование"  http://www.edu.ru 
 Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов   http://fcior.edu.ru 
 Учительский портал  http://www.uchportal.ru 

№ 
п/п Тема Количество часов 

1.  Слушание музыки 26 

2.  Пение 42 

 Всего: 68 

http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.uchportal.ru/
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 Фестиваль педагогических идей "Открытый урок» http://festival.1september  
 Электронная библиотека учебников и методических материалов 

http://window.edu.ru 
 Портал «Мой университет»/ Факультет коррекционной педагогики http://moi-sat.ru 
 Сеть творческих учителей http://www.it-n.ru/ 
 Развитие ребёнка http://www.razvitierebenka.com/2013/03/detyam-o-

gribah.html#.UpUSodJdV8U 
 

 

2.2.1.16. Рабочая программа  
     по учебному предмету «Музыка»                                                                                                                                      

для 4 класса 

Пояснительная записка 

Формирование музыкальной культуры школьников, развитие эмоционального, 
осознанного восприятия музыки как в процессе активного участия в хоровом и сольном 
пении, так и во время слушания, развитие музыкальности учащихся. Под музыкальностью 
подразумевается умения и навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это 
умение слушать музыку, слухоречевое координирование, точность интонирования, умение 
чувствовать характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные переживания, 
воплощенные в ней, умение различать такие средства музыкальной выразительности, как 
ритм, темп, динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские 
навыки.  

Общие коррекционные задачи:   

образовательные: углубить знания детей в области музыки: классической, народной, 
эстрадной; обучить детей вокальным навыкам; 
 Воспитательные:  привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и 
исполнять ее; привить навыки сценического поведения; формировать чувство прекрасного 
на основе классического и современного музыкального материала; 
  Развивающие:  развить музыкально-эстетический вкус; развить музыкальные 
способности детей; 
 Коррекционные:  создать условия для пополнения словарного запаса, а также успешной 
социализации обучающихся. 

Общая характеристика учебного предмета 

Содержание программного материала уроков состоит из музыкальных сочинений для 
слушания и исполнения вокальных упражнений. Основу содержания программы 
составляют произведения отечественной (русской) музыкальной культуры: музыка 
народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

   В программу включены следующие разделы: пение, слушание музыки, элементы нотной 
грамоты. В зависимости от использования различных видов музыкальной и 
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художественной деятельности, наличия темы, используются доминантные, 
комбинированные, тематические и комплексные типы уроков. 

   Основной задачей подготовительной части урока является уравновешивание 
деструктивных нервно-психических процессов, преобладающих у детей в классе. Для 
этого подбираются наиболее адекватные виды музыкальной деятельности, обладающие 
либо активизирующим, либо успокаивающим эффектом. Тонизирующее воздействие 
оказывает на детей прослушивание бодрой, веселой музыки танцевального характера, 
выполнение танцевально-ритмической разминки, совместное пение любимой песни, 
несложная игра на простейших музыкальных инструментах. Успокаивающее, 
расслабляющее воздействие на детей оказывает совместное пение или слушание 
спокойной, любимой всеми музыки лирического содержания, близкой по характеру к 
колыбельной.  

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа предусматривает изучение предмета музыка в 4 классе в 
количестве 2 часа в неделю, 68 часов в год (34 учебные недели). 

Планируемые  результаты освоения учебного предмета «Музыка» 

Учащиеся должны знать: 

• музыкальную форму (одночастная, двухчастная, трехчастная, четырехчастная); 

• характер и содержание музыкальных произведений; 

Учащиеся должны уметь: 

• выделять мелодию в песне и инструментальном произведении; 

• сохранять при пении округлое звучание в верхнем регистре и мягкое звучание в 
нижнем регистре; 

• распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 
динамическими оттенками; 

• сохранять правильное формирование гласных при пении двух звуков на один слог; 

• воспроизводить хорошо знакомую песню путем беззвучной артикуляции в 
сопровождении инструмента. 

• петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

• выразительно и достаточно эмоционально исполнять t выученные песни с 
простейшими элементами динамичных оттенков; 

• одновременно начинать и заканчивать песню: не отставать и не опережать друг 
друга, петь дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу; 

• правильно передавать мелодию в диапазоне pe l — си1; 

• различать вступление, запев, припев, проигрыш, окончание в песне; 

• различать песню, танец, марш; 

• передавать ритмический рисунок подпевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 
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• определять разнообразные по содержанию и характеру музыкальные произведения 
(веселые, грустные и спокойные). 

Содержание учебного предмета «Музыка» 

      Содержание программного материала уроков состоит из музыкальных сочинений для 
слушания и исполнения, вокальных упражнений. Основу содержания программы 
составляют произведения отечественной (русской) музыкальной культуры: музыка 
народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

В программу включены следующие разделы: «Пение», «Слушание музыки». 

Пение  Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в 
предыдущих классах, а также на новом материале. 

Развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих 
пауз между фразами. 

Развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 
динамическими оттенками (при усилении и ослаблении звучания). 

Развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог. 

Развитие умения контролировать слухом качество пения. 

Развитие музыкального ритма, умения воспроизводить фразу или куплет хорошо знакомой 
песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента. 

Использование разнообразных музыкальных средств (темп, динамические оттенки) для 
работы над выразительностью исполнения песен. 

Работа над чистотой интонирования и устойчивостью унисона. 

Слушание музыки  Развитие умения дифференцировать части музыкального 
произведения. 

Развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном 
произведении. 

Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: саксофон, виолончель, 
балалайка. 

Закрепление навыков игры на ударно-шумовых инструментах.         

Тематическое планирование 

 

№ 
п/п Тема Количество часов 

1.  Слушание музыки 26 
2.  Разучивание песни 38 
3.  Элементы музыкальной грамотности 4 

 Всего: 34 
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РИСОВАНИЕ (изобразительное искусство)                                                                                          
(1-4 кл) 

Пояснительная записка 
Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть 
прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном 
искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в 
рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, 
конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного 
отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться 
полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 
• Воспитание интереса к изобразительному искусству.  
• Раскрытие  значения изобразительного искусства в жизни человека  
• Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса.  
• Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного 

искусства искусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора;  
• Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их  содержание и формулировать своего мнения о них. 
• Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка. 
• Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием 

различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе 
экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках. 

• Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 
аппликации, лепке). 

• Обучение правилам  и законам композиции, цветоведения, построения 
орнамента и др., применяемых в разных видах изобразительной деятельности.  

• Формирование умения создавать простейшие художественные образы с 
натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению.  

• Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции. 
• Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определенный этап работы для получения результата общей 
изобразительной деятельности («коллективное рисование», «коллективная аппликация»). 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на 
уроках изобразительного искусства заключается в следующем:  

― коррекции познавательной деятельности учащихся путем систематического и 
целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 
формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 
находить в изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и 
различие между предметами; 
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― развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 
формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, 
последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои 
действия; 

― коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации 
путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 
применением разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения 
аппликации.  

― развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 
мышления, представления и воображения.  

Примерное содержание предмета 
Содержание программы отражено в пяти разделах: «Подготовительный период 

обучения», «Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать и 
изображать форму предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия цвета 
предметов и формирование умения передавать его в живописи», «Обучение восприятию 
произведений искусства». 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 
― рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, 

представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему; декоративное 
рисование. 

― лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры 
или по образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка декоративной композиции; 

― выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на 
изобразительной поверхности («подвижная аппликация») и с фиксацией деталей на 
изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, 
представлению, воображению; выполнение предметной, сюжетной и декоративной 
аппликации; 

― проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины 
художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-
прикладного искусства. 

Введение  
Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правила 

поведения и работы на уроках рисования; правила организации рабочего места; материалы 
и инструменты, используемые в процессе изобразительной деятельности; правила их 
хранения. 

Подготовительный период обучения  
Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать 
изобразительную поверхность на столе. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания 
и обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел 
(круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в аппликации 
и рисунке цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и 
кисточки; формирование умения владеть карандашом; формирование навыка 
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произвольной регуляции нажима; произвольного темпа движения (его замедление и 
ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления движения.  

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении 
аппликации, рисовании): 

Приемы лепки:  
― отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание; 
― размазывание по картону; 
― скатывание, раскатывание, сплющивание; 
― примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 
Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия 

объекта при подготовке детей к рисованию: 
― складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости 

листа; 
― совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа; 
― расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 

соответствующих пространственных положениях; 
― составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на 

плоскости листа.  
Приемы выполнения аппликации из бумаги: 
― приемы работы ножницами; 
― раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга 

в соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над,  под, справа от …, 
слева от …, посередине; 

― приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с 
помощью пластилина. 

― приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с 
помощью клея. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 
― рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее 

расставленным точкам предметов несложной формы по образцу).  
― рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам 

прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование 
дугообразных, спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование 
по клеткам предметов несложной формы с использованием этих линии (по образцу); 

― рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы 
нажима на карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных 
форм (по образцу); 

― штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы 
штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

― рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 
Приемы работы красками: 
― приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование 

пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 
― приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой 

бумагой, трубочкой и т.п.;  
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приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование 
сухой кистью; рисование по мокрому листу и т.д. 

Обучение действиям с шаблонами  трафаретами: 
― правила обведения шаблонов; 
― обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных 

форм, букв, цифр. 
Обучение композиционной деятельности 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 
конструкцию 

Формирование понятий: «предмет», «форма», «фигура», «силуэт», «деталь», 
«часть», «элемент», «объем», «пропорции», «конструкция», «узор», «орнамент», 
«скульптура», «барельеф», «симметрия», «аппликация» и т.п. 

Разнообразие форм предметного мира.  Сходство и контраст форм. Геометрические 
фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на 
плоскости и в пространстве и т.п. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для 
передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета.  

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 
Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др. 
Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. 
Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных 

деталей и целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, 
вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по 
контурной линии; рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, 
рисование по клеткам, самостоятельное рисование формы объекта и т.п. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, 
замкнутый, сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, 
геральдический и т.д. Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, 
треугольнике (повторение одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование 
элементов по форме, цвету; расположение элементов по краю, углам, в центре и т.п.). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в 
лепке, аппликации, рисунке.    

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 
рисунке с помощью красок 

Понятия: «цвет», «спектр», «краски», «акварель», «гуашь», «живопись»  и т.д.  
Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и 

холодные цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения.  
Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов. 
Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на 

палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый 
и т.д.). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера 
персонажа, его эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в 
эмоциональном звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при 
создании сказочных образов: добрые, злые образы. 
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Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание 
кистью; рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная 
живопись (лессировка) и т.д. 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с 
натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации.   

Обучение восприятию произведений искусства 
Примерные темы бесед:  
«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров».  
«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-

прикладное искусства, архитектура, дизайн. 
«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. 

Какие материалы использует художник (краски, карандаши и др.). Красота и разнообразие 
природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. 
Художники создали произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. 
Васнецов, В. Канашевич, А. Куинджи, А Саврасов, И .Остроухова,  А. Пластов, В. 
Поленов, И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин  и т.д.  

«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, 
статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, 
гранит, глина, пластилин и т.д.). Объем – основа языка скульптуры. Красота человека, 
животных, выраженная средствами скульптуры. Скульпторы создали произведения 
скульптуры: В. Ватагин, А. Опекушина, В. Мухина и т.д. 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». 
Истоки этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, 
орудий труда, костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. 
Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве 
(цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). 
Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. 
Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России с учетом 
местных условий. Произведения мастеров расписных промыслов (хохломская, городецкая, 
гжельская, жостовская роспись и т.д.).   
 

МБОУ СОШ п. Солидарность реализует рабочие программы по рисованию 

 

 
2.2.1.17. Рабочая программа 

      по учебному предмету «Рисование»                                                                                            
для 3  класса 

 
Пояснительная записка 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 
Учебный предмет «Рисование» относится к  предметной области «Искусство» и является 
обязательной частью учебного  плана. 
 В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Рисование» в 3 
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классе рассчитана на 34 учебные недели (1 час в неделю). 
Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного 
предмета «Рисование». 
 
Основная цель -  формирование умений изображать предметы и объекты окружающей 
действительности художественными средствами и активизация самостоятельной творческой 
деятельности. 
    Адаптированная программа по рисованию  в 3 классе решает следующие задачи: 
- воспитание интереса к изобразительному искусству; 
-раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 
-воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 
художественного вкуса; 
- формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства; 
-развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их 
содержание и формулировать своего мнения о них; 
-формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 
-обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 
материалов, инструментов и приспособлений, в том числе и нетрадиционных;. 
- формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 
образцу, по памяти, представлению и воображению; 
-воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах. 

 
Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Личностные результаты 
− осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к обучению; 
− воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 
− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
− принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социальных мотивов 

учебной деятельности; 
− воспитание эстетических потребностей, ценностей, чувств. 

            
            Предметные результаты 
Минимальный уровень 

− использовать материалы для рисования, аппликации, лепки;  

− рисовать предметы (с помощью опорных точек, по шаблону); 

− рисовать простым карандашом различные виды линий; 

− знать названия художественных материалов, инструментов и                   приспособлений; их назначения, 
правил обращения; 

− организовывать рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы под 
контролем учителя; 

− владеть некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 
аппликации (вырезание и наклеивание); 

− уметь правильно передавать цвет изображаемого объекта.\ 
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Достаточный уровень: 
− знать о работе художника, ее особенностях; 
− знать части конструкции изображаемого предмета; 
− иметь представление о приемах передачи глубины пространства (загораживании одних 
предметов другими, зрительном уменьшении их по сравнению с расположенными вблизи); 
− рассказывать, что изображено на картине, перечислять характерные признаки изображаемого 
времени года 
− выполнять требования к композиции изображения на листе бумаги; 
− рисовать предметы самостоятельно от руки; 
− передавать основные смысловые связи в несложном рисунке; 
− выполнять в технике аппликации узоры в полосе, достигая ритма повторением и чередованием 
формы и цвета; 
− знать названия некоторых народных и национальных промыслов (Каргополь); 
− знать выразительные средства изобразительного искусства: изобразительная поверхность, 
точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвет и др.; 
− следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 
− применять приемы работы карандашом, гуашью, акварельными красками; 
− рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать все признаки и 
свойства изображаемого объекта; 
− оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и деятельности 
одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец). 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 
результатов освоения образовательной программы по учебному предмету 

«Рисование» в 3  классе 
      Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 
 - 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
- 1 балл - минимальная динамика; 
- 2 балла - удовлетворительная динамика; 
- 3 балла - значительная динамика. 

   Оценка «5» — уровень выполнения требований высокий, отсутствуют ошибки в разработке 
композиции, работа отличается грамотно продуманной цветовой гаммой, все объекты связаны 
между собой, правильно переданы пропорции и размеры, при этом использованы 
интегрированные знания из различных разделов для решения поставленной задачи; правильно 
применяются приемы и изученные техники рисования. Работа выполнена в заданное время, 
самостоятельно, с соблюдением технологической последовательности, качественно и 
творчески. 

    Оценка «4» — уровень выполнения требований достаточный при выявлении у 
обучающегося незначительных ошибок в разработке композиции, нарушений в передаче 
пропорций и размеров; при этом обучающийся после с небольшой подсказки учителя может 
самостоятельно исправить ошибки. Работа выполнена в заданное время, самостоятельно. 

    Оценка «3» — уровень выполнения требований достаточный, минимальный; допущены 
ошибки в разработке композиции, в передаче пропорции и размеров; владеет знаниями из 
различных разделов, но испытывает затруднения в их практическом применении при 
выполнении рисунка; понимает последовательность создания рисунка, но допускает 
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отдельные ошибки; работа не выполнена в заданное время, с нарушением технологической 
последовательности. 

     Оценка «2» - не ставится. 

Содержание учебного предмета. 
 

 Обучение изобразительному искусству в 3 классе способствует дальнейшему 
формированию у обучающихся базы для творческой деятельности (расширяется опыт 
относительных полных и точных представлений о предметном мире и явлениях 
окружающей действительности и способов изображения увиденного): развивается 
способность изображать предмет с натуры, выполнять задания декоративного характера 
или на заданные темы, которые требуют привлечения определенных творческих усилий.  
 

Содержание разделов 
 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количест
в 

о часов 

Контрольные 
работы 

1. Рисование с натуры. 8 - 
2. Декоративное рисование. 9 - 
3. Рисование на тему. 11 - 
4. Беседы об изобразительном искусстве. 4 - 

Итого:  34 - 

 
 

                                                 2.2.1.18.  Рабочая программа  
                                    по учебному предмету «Рисование»                                                                                          
     для 4  класса 
 

Пояснительная записка 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 
Учебный предмет «Рисование» относится к  предметной области «Искусство» и является 
обязательной частью учебного  плана. 
 В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Рисование» в 4 
классе рассчитана на 34 учебные недели (1 час в неделю). 
Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного 
предмета «Рисование». 
 
Основная цель -  развитие личности обучающегося с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и 
обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве, а также формирование элементарных 
знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков 
изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитие зрительного 
восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а 
также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитии умения 
пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни.    
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 Адаптированная программа по рисованию  в 4 классе решает следующие задачи: 
- развитие восприятия цвета предметов и явлений в окружающей природной среде и 
формирование у детей умений фиксировать у детей умений фиксировать полученные при 
наблюдении впечатления цветными ахроматическими художественными материалами; 
- формирование умений анализировать форму и строение (конструкционные особенности) 
объекта наблюдения, видеть его целостно и различать пропорции, рассматривать объект 
аналитически, выделяя его части, и изображать его правдиво; 
- обучение некоторым правилам работы над композицией в практической деятельности; 
- обучение восприятию некоторых произведений изобразительного искусства, 
сопутствующих теме определенного занятия, и произведений декоративно-прикладного 
искусства, являющихся темой занятия. 

 
Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Личностные результаты 
- осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к обучению; 
- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социальных мотивов 
учебной деятельности; 
- воспитание эстетических потребностей, ценностей, чувств; 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире;  
- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
- формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях. 
            
            Предметные результаты 
Минимальный уровень 

 −знать названия художественных инструментов и приспособлений, их свойств назначения, 
обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

− знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы предмета; 

− знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: «точка», «линия», 
«штриховка», «пятно»; 

−  уметь пользоваться материалами для рисования, аппликации, лепки; 

−знать название предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

−уметь организовывать рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы; 

−следовать при выполнении работы инструкциям педагогического работника; 

−владеть некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 
аппликации (вырезание и наклеивание); 

−рисовать по образцу предметы несложной формы и конструкции; 

−применять приемы работы с карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи 
фактуры предмета; 

−ориентироваться в пространстве листа; 
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− размещать изображения одного или группы предметов в соответствии с параметрами 
изобразительной поверхности; 

− адекватно передавать цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 
получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета. 

Достаточный уровень: 
− знать названия жанров изобразительного искусства; 
− знать названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Хохлома и 
др.); 
− знать основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 
аппликации; 
−  знать и применять выразительные средств изобразительного искусства: «изобразительная
 поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.; 
− знать правила цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации 
формы предмета и др.; 
− знать виды аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 
−   знать способы лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 
− находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, рабочей 
тетради; 
−   следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным в 
других информационных источниках; 
− оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, 
некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
− использовать разнообразные технологические способы выполнения аппликации; 
− применять разные способы лепки; 
− рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать все признаки и 
свойства изображаемого объекта; рисовать по воображению; 
− различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое отношение к природе, 
человеку, семье и обществу; 
− различать произведения живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-
прикладного искусства; 
− различать жанры изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 
изображение. 
Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 
результатов освоения образовательной программы по учебному предмету «Рисование» в 4  
классе 

      Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 
 - 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
- 1 балл - минимальная динамика; 
- 2 балла - удовлетворительная динамика; 
- 3 балла - значительная динамика. 

   Оценка «5» — уровень выполнения требований высокий, отсутствуют ошибки в разработке 
композиции, работа отличается грамотно продуманной цветовой гаммой, все объекты связаны 
между собой, правильно переданы пропорции и размеры, при этом использованы 
интегрированные знания из различных разделов для решения поставленной задачи; правильно 
применяются приемы и изученные техники рисования. Работа выполнена в заданное время, 
самостоятельно, с соблюдением технологической последовательности, качественно и 
творчески. 
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    Оценка «4» — уровень выполнения требований достаточный при выявлении у 
обучающегося незначительных ошибок в разработке композиции, нарушений в передаче 
пропорций и размеров; при этом обучающийся после с небольшой подсказки учителя может 
самостоятельно исправить ошибки. Работа выполнена в заданное время, самостоятельно. 

    Оценка «3» — уровень выполнения требований достаточный, минимальный; допущены 
ошибки в разработке композиции, в передаче пропорции и размеров; владеет знаниями из 
различных разделов, но испытывает затруднения в их практическом применении при 
выполнении рисунка; понимает последовательность создания рисунка, но допускает 
отдельные ошибки; работа не выполнена в заданное время, с нарушением технологической 
последовательности. 

     Оценка «2» - не ставится. 

Содержание учебного предмета. 
 

         На четвертом году обучения продолжается работа по формированию у обучающихся 
интереса к изобразительному искусству, потребности к изображению наблюдаемых и 
рассматриваемых объектов, формирование различных способов воспроизведения 
предметов и объектов, воспринимаемых с натуры. 
        В 4 классе в доступной форме, но более подробно, раскрываются приемы работы 

мастеров в различных видах жанров изобразительного искусства, важность и особенности 
воспроизведение образов с натуры и по памяти. 
      Знакомство с произведениями народного декоративно-прикладного искусства 

направлено на формирование у обучающихся интереса к данному виду творчества, 
обусловленному потребностью украшать свою жизнь необычными предметами, 
создаваемые руками мастеров. 
 

Содержание разделов 
 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количест
в 

о часов 

Контрольные 
работы 

1. «Обучение композиционной деятельности» 10 - 
2. «Развитие у обучающихся умений 

воспринимать и изображать форму 
предметов, пропорции и конструкцию» 

9 - 

3. «Обучение восприятию произведений 
искусства» 

4 - 

4. «Развитие у обучающихся восприятия цвета, 
предметов и формирование умений переливать 
его в живописи» 

11 - 

Итого:  34 - 

 

 

 

2.2.1.19. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (1-4) 
Пояснительная записка 
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Физическая культура является составной частью образовательного процесса обуча-
ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает обра-
зовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные за-
дачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в 
тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает 
одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной 
жизни, производительному труду, воспитывает положительные качества личности, способ-
ствует социальной интеграции школьников в общество. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем разви-
тии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-
ми) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизи-
ческого развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной 
адаптации. 

Основные задачи изучения предмета:  
Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным 

и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 
― коррекция нарушений физического развития; 
― формирование двигательных умений и навыков; 
― развитие двигательных способностей в процессе обучения; 
― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки; 
― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 
― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений; 
― формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; 
― поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне; 
― формирование познавательных интересов, сообщение доступных  теоретических 

сведений по физической культуре; 
― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 
― воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

смелости), навыков культурного поведения;  
Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных 

особенностей обучающихся, предусматривает:  
― обогащение чувственного опыта; 
― коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 
― формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности.  
Содержание программы отражено в пяти разделах: «Знания о физической культу-

ре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и конькобежная подготовка», «Игры». Ка-
ждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал 
для практической подготовки обучающихся. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 



118 

 

― беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 
качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

― выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 
― выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя; 
― самостоятельное выполнение упражнений; 
― занятия в тренирующем режиме; 
― развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 
Знания о физической культуре 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. 
Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, 
снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование 
понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. 
Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. 
Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. 
Понятия: физическая культура, физическое воспитание. 

Гимнастика 
Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста.Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. 
Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, 
равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. 
Развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью средств 
гимнастики. 

Практический материал.  
Построения и перестроения.  
Упражнения без предметов (коррегирующие и общеразвивающие упражнения): 
основные положения и движения рук, ног, головы, туловища;упражнения для 

расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и 
плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; 
формирования правильной осанки; укрепления мышц туловища. 

Упражнения с предметами: 
с гимнастическими палками;флажками; малыми обручами; малыми мячами; 

большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и 
перелезание; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и 
точности движений; переноска грузов и передача предметов; прыжки.  

Легкая атлетика 
Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; 
ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление 
учащихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, 
метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и 
физических качеств средствами легкой атлетики. 

Практический материал: 
Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе 

в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, 
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на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной 
осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным 
положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений 
по ориентирам и командам учителя. Ходьба с перешагиванием через большие мячи с 
высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с 
выполнением упражнений для рук в чередовании с другими движениями; со сменой 
положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д. Ходьба шеренгой с открытыми и с 
закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с сохранением 
правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и 
ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с 
высоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением 
простейших препятствий (канавки, подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). Быстрый 
бег на скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег 
прямолинейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий старт. 
Специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, 
семенящий бег. Челночный бег.   

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, 
влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на 
ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего 
предмета (мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением 
вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с 
шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в 
длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега способом 
«согнув ноги». Прыжки в высоту способом «перешагивание». 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и 
двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. 
Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных 
мячей. Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой 
рукой. Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски 
набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с места 
одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в 
цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на дальность отскока от 
баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски набивного 
мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками. 

Лыжная и конькобежная подготовка 
Лыжная подготовка 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на 
лыжах. Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на 
уроках лыжной подготовки Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь 
лыжника. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое 
выполнение попеременного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. 
Предупреждение травм и обморожений. 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. 
Спуски, повороты, торможение.  
Конькобежная подготовка 



120 

 

Теоретические сведения. Одежда и обувь конькобежца. Подготовка к занятиям на 
коньках. Правила поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждение травм и 
обморожений при занятиях на коньках. 

Практический материал. Упражнение в зале: снимание и одевание ботинок; 
приседания; удержание равновесия; имитация правильного падения на коньках; перенос 
тяжести с одной ноги на другую. Упражнения на льду: скольжение, торможение, 
повороты. 

Игры 
Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во 

время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия 
(выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные 
сведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу 

Практический материал. Подвижные игры: 
Коррекционные игры; 
Игры с элементами общеразвивающих упражнений: 
игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе 

пионербол в IV-м классе); построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 
 

МБОУ СОШ п. Солидарность реализует рабочие программы по физической культуре 
 
 

2.2.1. 20. Рабочая программа  
         по учебному предмету «Физическая культура»                                                                    

для 3 и 4 классов 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 
составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 
России от 24.11.2022г. N 1026 (https://clck.ru/33NMkR ). 

 АООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

 Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной 
области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В 
соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная 
физическая культура» в 3 и 4 классах рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 
часа в год (3 часа в неделю). 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 
задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура». 

 Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 
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физической культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширение 
индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

 Задачи обучения: 

− коррекция нарушений физического развития; 

− формирование двигательных умений и навыков; 

− развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

− укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

− раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающихся для 
освоения доступных видов спортивно- физкультурной деятельности; 

− формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических 
упражнений; 

− формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 
безопасного образа жизни; 

− поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

− формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических 
сведений по физической культуре; 

− воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

− воспитание нравственных, морально- волевых качеств (настойчивости, смелости), 
навыков культурного поведения. 

 Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» в 3 и 4 классах определяет следующие задачи: 

− формирование элементарных знаний о распорядке дня, личной гигиене; 

− формирование умения выполнять комплекс утренней гимнастики; 

− формирование умения подавать команды при сдаче рапорта, выполнять команды в 
строю, соблюдать дистанцию при перестроениях; 

− формирование умения принимать правильную осанку; 

− формирование умения ходить в различном темпе с различными исходными 
положениями рук; 

− формирование умения перелезать через препятствия и подлезать под них различными 
способами в зависимости от высоты; 

− формирование умения переносить несколько набивных мячей; 

− формирование умения сохранять равновесие на гимнастической 

скамейке в упражнениях с предметами и в парах, выполнять вис на канате, 

− формирование умения координировать движения рук и ног в попеременном двухшажном 
ходе; 
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− формирование умения преодолевать спуск в высокой стойке на склоне, преодолевать на 
лыжах дистанцию до 0,8 км; 

− воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 
честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений. 

 Планируемые результаты освоения рабочей программы 

по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 3 классе 

Личностные результаты: 

− освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов 
учебной деятельности; 

− освоение себя как обучающегося, заинтересованного посещением занятий адаптивной 
физической культурой в условиях спортивного зала, на спортивной площадке (на 
открытом воздухе); 

− положительное отношение окружающей действительности, готовность к организации 
взаимодействия с ней и включение в активные спортивно-оздоровительные мероприятия. 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Адаптивная 
физическая культура» в 3 классе 

Минимальный уровень: 

− иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 
физического развития и физической подготовки человека; 

− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

− знать правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их применять; 

− выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении строевых 
команд; 

− иметь представления о двигательных действиях; 

− знать основные строевые команды; 

− выполнять подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 
элементов соревнований; 

− участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 

− знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием, 

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-
спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

− практически осваивать элементы гимнастики, лёгкой атлетики, лыжной подготовки, 
спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 
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− самостоятельное выполнять комплексы утренней гимнастики; 

− владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 
мышц туловища; 

− участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

− выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, 
ходьба, прыжки и др.; 

− подавать и выполнять строевые команды; 

− уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

− совместное участвовать со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

− оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе участия в 
подвижных играх и соревнованиях; 

− знать спортивные традиции своего народа; 

− знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах 
двигательной активности и применять их в практической деятельности; 

− знать правила и технику выполнения двигательных действий, применять усвоенные 
правила при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

− знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 
повседневной жизни; 

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-
спортивных мероприятиях. 

 Планируемые результаты освоения рабочей программы 

по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 4 классе 

Личностные результаты: 

− принятие, освоение социальной роли обучающегося и мотивирование на занятие 
физической культурой, посещение кружков и участие в спортивно-оздоровительных 
мероприятиях в школе; 

− сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
соревновательной и игровой деятельности; 

− проявление социально значимых мотивов учебной деятельности. 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Адаптивная 
физическая культура» в 4 классе 

Минимальный уровень: 

− иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 
физического развития и физической подготовки человека; 

− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 
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− знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их 
применять; 

− выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении строевых 
команд; 

− иметь представления о двигательных действиях; 

− знать основные строевые команды; 

− производить подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 
элементов соревнований; 

− участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 

− знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием; 

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-
спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

− практически осваивать элементы гимнастики, лёгкой атлетики, лыжной подготовки, 
спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

− самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики; 

− владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 
мышц туловища; 

− участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

− выполнять основные двигательные действия в соответствии с 

заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 

− подавать и выполнять строевые команды, вести подсчёт при выполнении 
общеразвивающих упражнений; 

− совместно участвовать со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

− оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе участия в 
подвижных играх и соревнованиях; 

− знать спортивные традиции своего народа и других народов; 

− знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах 
двигательной активности и применять их в практической деятельности; 

− знать правила и технику выполнения двигательных действий,применять усвоенные 
правила при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

− знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 
повседневной жизни; 
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− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-
спортивных мероприятиях. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 
результатов освоения рабочей программы по учебному предмету 

 «Адаптивная физическая культура»  

 Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

− 1 балл - минимальная динамика; 

− 2 балла - удовлетворительная динамика; 

− 3 балла - значительная динамика. 

Критерии оценки предметных результатов 

 Оценивается техника (правильность) выполнения упражнений: при построении, 
перестроении; выполнение строевых команд; в равновесии, ходьбе, лазанье; упражнения с 
элементами гимнастики и акробатики; передвижение на лыжах. 

 В беге, прыжках, метании и бросках учитываются секунды, количество, длина, 
высота. 

 При оценке предметных результатов учитель руководствуется следующими 
критериями: 

 Оценка «5» - ставится за верное выполнение задания. При этой оценке 

допускаются мелкие ошибки (не влияющие на качество и результат выполнения). К ним 
можно отнести неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное 
положение, «заступ» при приземлении. 

 Оценка «4» - ставится, если обучающийся допускает несколько мелких или одну 
значительную ошибку при выполнении упражнения. К значительным ошибкам относятся 
такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на 
качество выполнения, хотя количественный показатель не намного ниже. Примеры 
значительных ошибок: 

- старт не из требуемого положения; 

- отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, длину; 

- несинхронность выполнения движений. 

 Оценка «3» - ставится, если обучающийся ученик допустил не более одной 
значительной ошибки и несколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может 
получить ученик, совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных попытках 
улучшивший результат. Грубые ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается 
техника движения, а также влияют на качество и результат выполнения упражнения. 

 Оценка «2» - не ставится. 
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 Оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, 
лазанье, с элементами акробатики, перестроениях, ходьбе. 

 В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать 
количественный результат. Но так как возрастных нормативов для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями нет, учитель сам определяет результат, на который он 
будет ориентировать ученика в зависимости от его физических возможностей. 

Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, значительные или грубые 
ошибки, обусловленные его моторным развитием и избежать которых он не может 
физически. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 Уроки «Адаптивной физической культуры» у обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлены на укрепление здоровья, 
физическое развитие, способствовали формированию правильной осанки, физических 
качеств и становлению школы движений. 

 Урочные занятия по «Адаптивной физической культуре» осуществляются при 
использовании различных методов: 

− формирования знаний (методы слова (информация речевого воздействия) и методы 
наглядности (информация перцептивного воздействия); 

− обучения двигательным действиям (дробление и последовательное освоение частей 
целостного упражнения); 

− развития физических качеств и способностей (для развития скоростных качеств 
(быстроты) — повторный, игровой, вариативный (контрастный), сенсорный методы; 

− для развития выносливости — равномерный, переменный, повторный, игровой методы; 

− для развития координационных способностей - элементы новизны в изучаемом 
физическом упражнении (изменение исходного положения, направления, темпа, усилий, 
скорости, амплитуды, привычных условий и др.); 

− симметричные и асимметричные движения; 

− релаксационные упражнения, смена напряжения и расслабления мышц; 

− упражнения на реагирующую способность (сигналы разной модальности на слуховой и 
зрительный аппарат); 

− упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты,наклоны, вращения, 
внезапные остановки, упражнения на ограниченной, повышенной или подвижной опоре); 

− упражнения на точность различения мышечных усилий, временных отрезков и 
расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» всех параметров движения, 
предметных или символических ориентиров, указывающих направление, амплитуду, 
траекторию, время движения, длину и количество шагов); 

− упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, 
направлению; 

− воспроизведение заданного ритма движений (под музыку, голос, хлопки и т. п.); 
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− пространственная ориентация на основе кинестетических, тактильных, зрительных, 
слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных систем); 

− упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, пальчиковая 
гимнастика и др.); 

− парные и групповые упражнения, требующие согласованности совместных действий. 

 Эффективным методом комплексного развития физических качеств, 

координационных способностей, эмоционально-волевой и психической сферы лиц с 
ограниченными возможностями являются следующие методы: 

− игровой; 

− воспитания личности; 

− взаимодействия педагога и обучающихся. 

 Использование разнообразных средств и методов адаптивной физической культуры 
служат стимулятором повышения двигательной активности, здоровья и 
работоспособности, способом удовлетворения потребности в эмоциях, движении, игре, 
общении, развития познавательных способностей, следовательно, являются фактором 
гармоничного развития личности, что создает реальные предпосылки социализации. 

Содержание разделов в 3  классе 

 

№ 
п/п 

 
Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 
работы 

(количество) 

1. Знания о физической культуре 
В процессе 
обучения - 

2. Гимнастика 23 - 

3 Легкая атлетика 36 - 

4. Игры 26 - 

5. Лыжная подготовка 17 - 

 Итого: 102 - 

 
Содержание разделов в 4 классе 

 

№ 
п/п 

 
Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 
работы 

(количество) 

1. Знания о физической культуре В процессе 
обучения - 
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2. Гимнастика 23 - 
3. Легкая атлетика 35 - 

4. Лыжная подготовка 18 - 

5. Игры 26 - 
Итого: 102 - 

 
 

 
2.2.1.21. РУЧНОЙ ТРУД  (1-4) 

            Пояснительная записка 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов 
деятельности в жизни человека.  

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем 
заложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его 
обучения и воспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 
развитии личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и 
подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение 
способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 
формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 
деятельности. 

Задачи изучения предмета: 
― формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека.  
― формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нём человека. 
― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей.  
― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 
― формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности. 
― формирование интереса к разнообразным видам труда. 
― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи).  
― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 
― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 
― развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 
поставленной целью). 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 
источниками информации.  
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― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 
целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 
социально ценных качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 
особенностей, которая предусматривает:  

― коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 
целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 
формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 
находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 
между предметами; 

― развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 
обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 
последовательном изготовлении изделия; 

― коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 
путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 
применением разнообразного трудового материала.  

 
Работа с глиной и пластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). 
Глина ― строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. 
Применение глины для скульптуры. Пластилин ― материал ручного труда. Организация 
рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. 
Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными 
способами: конструктивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: 
«разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» 
(аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), 
«скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца 
столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). 
Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из 
пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и 
шарообразную форму. 

Работа с природными материалами 
Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из 
природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. 
Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила 
работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы 
соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 
(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой 
травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха 
(аппликация, объемные изделия).  

Работа с бумагой 
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). 
Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 
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работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды 
работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки:  
- разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. 

Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной 
конфигурации; 

- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). 
Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и устройство; 

- разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа. 
Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 
вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой 
наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; 
«разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; 
«вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по 
совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из 
бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько 
раз»; «тиражирование деталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 
кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 
треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 
формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 
«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу».   

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 
ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация).  

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 
геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 
кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение 
деталей (щелевой замок). 

Картонажно-переплетные работы 
Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства 

картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. 
Способы окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона 
листом бумаги». 

Работа с текстильными материалами 
Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 
Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).  
Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 
Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз», 
Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой 

строчкой», вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку 
с перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два приема». 
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Элементарные сведения о тканях.  Применение и назначение ткани в жизни 
человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночная 
сторона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся 
ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. 
Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. 
Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения 
игл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, 
плетение, окрашивание, набивка рисунка).  

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя 
деталей из ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 
прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка 
(закладки, кухонные предметы, игрушки).  

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные 
переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-
скруток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой.    Применение 
тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом).  

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом 
и т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). 
Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки 

Работа с древесными материалами 
Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и 

«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с 
древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура).  

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями 
(зачистка напильником, наждачной бумагой).  

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка  
точилкой).  

Аппликация из древесных материалов (опилок,  карандашной стружки, древесных 
заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов.  

Работа металлом 
Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, 

цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология 
ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», 
«сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», «разрезание». 

Работа с проволокой 
Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты 
(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой.  

Приемы работы с проволокой: «сгибание  волной», «сгибание в кольцо», «сгибание 
в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под 
прямым углом».  
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Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, 
зверей, человечков. 

Работа с металлоконструктором 
Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. 

Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы 
планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный 
ключ, отвертка).  

 Соединение планок винтом и гайкой. 
Комбинированные работы с разными материалами 

Виды работ по комбинированию разных материалов: 
пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; 

бумага, древесные материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, 
пластилин, скорлупа ореха. 

 
МБОУ СОШ п. Солидарность реализует рабочие программы по трудовому обучению 

(Ручной труд) 
 

2.2.1.22. Рабочая программа  
   по учебному предмету «Ручной труд»                                                                                                    

для 3  класса 

Пояснительная записка 
АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Ручной труд» относится к предметной области «Технологии» и 
является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 
программа по учебному предмету «Ручной труд» в 3 классе рассчитана на 34 часа в год (1 час 
в неделю). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 
учебного предмета «Ручной труд». 

Основная цель -  всестороннее развитие личности обучающегося младшего возраста с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 
трудовой культуры, обучение простейшим практическим знаниям и умениям, которые служат 
опорой для усвоения учебного материала и подготовки его к последующему профильному 
обучению в старших классах. 

Адаптированная программа по ручному труду в 3 классе решает следующие задачи: 

 − формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-
преобразующей деятельности человека; 

− формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о 
месте в нём человека; 
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− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- исторических традициях 
в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

− формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 
предметно-преобразующей деятельности; 

− формирование интереса к разнообразным видам труда; 

− развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 
мышления, речи); 

− развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 

− развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 
умений; 

− развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, 
контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 
информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 
инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 
личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» в 3 классе определяет следующие 
задачи: 

− формирование культуры труда (организация трудовой деятельности, соблюдение техники 
безопасности, организация рабочего места, качество изготовляемого изделия и, самое главное, 
отношение к труду); 

− закрепление и расширение знаний о поделочных материалах (бумаге, картоне, нитках, ткни, 
природных материалах), применяемых на уроках ручного труда в 3 классе; 

− ознакомление с более широким спектром новых поделочных материалов (проволокой, 
металлом, древесиной и др.), их свойствами, технологиями обработки; 

− обучение трудовым действиям с новыми поделочными материалами (проволокой, металлом, 
древесиной и др.), 

− закрепление и совершенствование двигательных трудовых приемов при работе колющими, 
режущими и измерительными инструментами; 

− выработка устойчивости и качества общетрудовых умений и навыков, полученных 
школьниками ранее (целеполагание, планирование, контроль и оценка действий и результатов 
деятельности в соответствии с поставленной целью); 

− формирование представлений о видах труда близких к деятельности столяра, переплетчика, 
слесаря, швеи и др.(усиление профессиональной ориентации); 

− осуществление нравственного, эстетического, экологического воспитания на уроках ручного 
труда; 
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− коррекция недостатков мыслительной и речевой деятельности, повышение познавательной 
активности, компенсация недоразвития эмоционально-волевой сферы и коррекция недоразвития 
мелкой моторики. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

          Личностные результаты 

- формирование     адекватных      представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 
мире; 

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 
отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей. 

         Предметные результаты 

     Минимальный уровень: 

− знать правила организации рабочего места; 

− знать виды трудовых работ, предусмотренные содержанием программы для третьего класса; 

− знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда в 
третьем классе, правила их хранения и санитарно- гигиенические требования при работе с 
ними; 

− знать названия инструментов и приспособлений, необходимых на уроках ручного труда, их 
устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами; 

− знать технологические операции (разметка деталей, выделение детали из заготовки; 
формообразование; сборка изделия; отделка изделия); 

− знать приемы работы (разметки деталей по шаблону, с помощью линейки; разрывания, 
отрывания резания; сминания, сгибания; склеивания, сшивания, плетения, соединения деталей с 
помощью винта и гайки; вышивания, аппликация). 

− подготавливать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 
рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 
сохранять порядок на рабочем месте с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

− разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства с 
частичной помощью учителя и самостоятельно; 

− определять способы соединения деталей с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

− составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный план 
с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

− работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, текстильными материалами, 
древесиной и проволокой). 

− владеть некоторыми технологическими операциями и приемами ручной обработки 
поделочных материалов с частичной помощью учителя и самостоятельно. 
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Достаточный уровень 

− знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 
действий и самодисциплину; 

− название инструментов и их устройство, правила обращения с ними и рациональное 
использование их в том или ином виде работы; 

− физические и художественно-выразительные свойства материалов, с которыми работают на 
уроках ручного труда. 

− самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах 
учебника, рабочей тетради; 

− работать с доступной для третьеклассников наглядностью: составлять план работы над 
изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, и действовать в 
соответствии с ними в процессе изготовления изделия;  

− самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, определять его признаки и 
свойства и планировать ход работы над изделием; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 
корректировку хода практической работы; 

− оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать 
причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами; 

− выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков ручного труда. 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 
результатов освоения образовательной программы по учебному предмету  

«Ручной труд» в 3   классе 

         Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

- 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

- 1 балл - минимальная динамика; 

- 2 балла - удовлетворительная динамика; 

- 3 балла - значительная динамика. 

          Оценка предметных результатов основана на принципах индивидуального и 
дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объёму и 
элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую 
функцию, поскольку они играют определённую роль в становлении личности ученика и 
овладении им социальным опытом. 

       Оценка предметных результатов осуществляется по следующей системе: 
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«5» - отлично, 

«4» - хорошо, 

«3» - удовлетворительно. 

      Оценка «5» ставится, если обучающийся ориентируется в задании, подбирает материал и 
инструмент для работы, изготовление поделки самостоятельно. Может сделать необходимую 
оценку, измерения с помощью наводящих вопросов учителя. Употребляет в речи слова и 
фразы, обозначающие пространственные признаки предметов. 

      Оценка «4» ставится, если обучающийся в ходе изготовления поделки допускает 
небольшие неточности, не влияющие на основные параметры поделки, которые исправляет 
при помощи учителя. Не может, без помощи учителя, самостоятельно ответить на отдельные 
вопросы. 

   Оценка «3» ставится, если обучающийся выполнять самостоятельно, без помощи учителя, 
предложенные поделки не может. Не всегда контролирует свои действия, требует постоянного 
внимания со стороны учителя при выполнении задания. Нечётко отвечает на поставленные 
вопросы, нередко недопонимания их. 

    Оценка «2» - не ставится. 

Содержание учебного предмета. 

     Учебный материал для третьего класса планируется с учетом повторения, 
закрепления и совершенствования знаний, умений и навыков, полученных 
школьниками во втором классе. Особенностью обучения в третьем классе является 
расширение спектра видов работы: «Работа с проволокой», «Работа с древесиной», 
«Работа с металлом и металлоконструктором». Программный материал направлен на 
формирование у обучающихся с умственной отсталостью представлений о видах труда 
близких к деятельности столяра, переплетчика, слесаря, швеи. 

  Отличительной особенностью обучения в третьем классе является увеличение 
степени самостоятельности обучающихся. Анализ образцов изделий предлагается 
проводить самостоятельно или с частичной помощью учителя. В помощь детям при 
создании полного и отчетливого образа будущего изделия не исключаются 
вспомогательные вопросы учителя или сформулированные вопросы в учебнике. 
Продолжается работа по выработке умений составления «стандартного плана работы» 
(разметка детали, выделение детали из заготовки, формообразование, сборка изделия, 
отделка изделия) с опорой на графические и предметно-операционные планы. 

Обучающиеся с умственной отсталостью ограничены в выборе профессии, поэтому 
требуются значительные усилия по их профессиональной ориентации. Начиная с 
третьего класса, усиливается работа по формирование интереса именно к тем 
профессиям, обучение которым организовано в каждой конкретной образовательной 
организации. В связи с этим программой предусматривается организация и проведение 
экскурсий в школьные мастерские. 

Содержание разделов  
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№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 
работы 

(кол-во) 

1 Работа с природными материалами 4 - 

2 Работа с бумагой и картоном 16 - 

3 Работа с текстильными материалами 6 - 

4 Работа с древесиной 3 - 

5 Работа с проволокой 2 - 

6 Работа с металлоконструктором 3  

Итого: 34 - 

 
 
 

2.2.1.23. Рабочая программа  
   по учебному предмету «Ручной труд»                                                                                                  

для 4 класса 
Пояснительная записка 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Ручной труд» относится к предметной области «Технологии» и 
является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 
программа по учебному предмету «Ручной труд» в 4 классе рассчитана на 34 часа в год (1 час 
в неделю). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 
учебного предмета «Ручной труд». 

Основная цель -  всестороннее развитие личности обучающегося младшего возраста с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 
трудовой культуры, обучение простейшим практическим знаниям и умениям, которые служат 
опорой для усвоения учебного материала и подготовки его к последующему профильному 
обучению в старших классах. 

Адаптированная программа по ручному труду в 4 классе решает следующие задачи: 

− формирование трудовых навыков, обучение доступным приемам труда, знаний о различных 
материалах и умения выбирать способы обработки, в зависимости от свойств материалов, 
развитие элементарной самостоятельности в труде, привитие интереса к труду; 
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− формирование организационных умений: вовремя приходить на занятия по труду, 
организованно входить в класс ручного труда, работать только на своем рабочем месте, 
правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, 
знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-
гигиенические требования; 

− обогащение представлений о процессе труда; 

− воспитание потребностей и готовности работать в коллективе; 

− умственное воспитание (развитие восприятия, представлений, овладение элементарными 
действиями с орудиями, приобретения учения планировать и предвидеть результаты работы); 

− нравственное воспитание, воспитание коллективизма, взаимопомощи, готовности трудиться, 
умения довести начатое дело до конца, формировать положительного отношения к труду 
взрослых; 

− физическое воспитание: физическое развитие, развитие зрительно- двигательной координации 
мелкой моторики, координированности движений рук, четкость и ловкость рабочих движений, 
правильность выполнения рабочих приемов, правильный захват инструментов; 

− речевое развитие: расширение и обогащение словаря, развитие речевого содержания, полноте 
и последовательности изложения, грамматическому строю; 

− эстетическое воспитание: воспитание работать не только быстро, но и правильно, и красиво, 
понять и почувствовать красоту изделия, красоту материала, особенности его фактуры. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

          Личностные результаты 

- формирование чувства гордости за свою Родину; 

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям; 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 

         Предметные результаты 

     Минимальный уровень: 

− знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 
зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 
материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

− знать виды трудовых работ; 

− знать названия и некоторые свойства поделочных материалов, используемых на уроках 
ручного труда; знать и соблюдать правила их хранения, санитарно-гигиенические требования 
при работе с ними; 



139 

 

− знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правила 
техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

− знать приемы работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, 
соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

− анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 
свойства; определять способы соединения деталей; 

− пользоваться доступными технологическими (и инструкционными) картами; 

− составлять стандартный план работы по пунктам; 

− владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

− работать с доступными материалами; 

− использовать в работе доступные материалы (глину и пластилин; природный материал; бумагу 
и картон; нитки и ткань; проволоку и металл; древесину; конструировать из 
металлоконструктора); 

− выполнять несложный ремонт одежды. 

Достаточный уровень 

− знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 
действий и самодисциплину; 

− знать об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

− знать виды художественных ремесел; 

− находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради; 

− знать и использовать правила безопасной работы с режущими и колющими инструментами, 
соблюдать санитарные и гигиенические требованиями при выполнении трудовых работ; 

− осознанно подбирать материалы по физическим, декоративно- художественным и 
конструктивным свойствам; 

− отбирать оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки в 
зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономно расходовать материалы; 

− использовать в работе разнообразную наглядность: составлять план работы над изделием с 
опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавать простейшие 
технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и выполнять действия в соответствии с 
ними в процессе изготовления изделия; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 
корректировать ход практической работы; 

− оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

− устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 
результатами; 

− выполнять общественные поручения по уборке класса (мастерской) после уроков трудового 
обучения. 
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Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 
результатов освоения образовательной программы по учебному предмету  

«Ручной труд» в 4 классе 

         Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

- 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

- 1 балл - минимальная динамика; 

- 2 балла - удовлетворительная динамика; 

- 3 балла - значительная динамика. 

          Оценка предметных результатов основана на принципах индивидуального и 
дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объёму и 
элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую 
функцию, поскольку они играют определённую роль в становлении личности ученика и 
овладении им социальным опытом. 

       Оценка предметных результатов осуществляется по следующей системе: 

«5» - отлично, 

«4» - хорошо, 

«3» - удовлетворительно. 

      Оценка «5» ставится, если обучающийся ориентируется в задании, подбирает материал и 
инструмент для работы, изготовление поделки самостоятельно. Может сделать необходимую 
оценку, измерения с помощью наводящих вопросов учителя. Употребляет в речи слова и 
фразы, обозначающие пространственные признаки предметов. 

      Оценка «4» ставится, если обучающийся в ходе изготовления поделки допускает 
небольшие неточности, не влияющие на основные параметры поделки, которые исправляет 
при помощи учителя. Не может, без помощи учителя, самостоятельно ответить на отдельные 
вопросы. 

   Оценка «3» ставится, если обучающийся выполнять самостоятельно, без помощи учителя, 
предложенные поделки не может. Не всегда контролирует свои действия, требует постоянного 
внимания со стороны учителя при выполнении задания. Нечётко отвечает на поставленные 
вопросы, нередко недопонимания их. 

    Оценка «2» - не ставится. 

Содержание учебного предмета. 

        Учебный материал для четвертого класса планируется с учетом повторения, 
закрепления и совершенствования знаний, умений и навыков, полученных 
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школьниками во третьем классе. Особенностью обучения в четвертом классе является 
расширение спектра видов работы. Программный материал направлен на 
формирование у обучающихся с умственной отсталостью представлений о видах труда 
близких к работе столяра, переплетчика, слесаря, швеи. 

       В четвертом классе формирование первоначальных трудовых умений и навыков 
завершается, но по-прежнему в течение всего года активно ведется работа по 
поддержанию интереса к труду в самых различных формах. Для подачи учебного 
материала необходимо использовать разные методы, вносить в обучение элементы 
занимательности и игры, давать посильные и общественно значимые задания, бережно 
относиться к результатам детской деятельности. 

Содержание разделов 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количе ство 

часов 

Контрольные 
работы 

(кол-во) 

1 Работа с бумагой 21 - 

2 Работа с текстильными материалами 7 - 

3 Работа с древесными материалами 2 - 

4 Работа с металлом 4 - 

Итого: 34 - 

 
 

2.2.2. Программа формирования базовых учебных действий                                        
МБОУ СОШ п. Солидарность 

Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  реализуется в процессе 
всего школьного обучения и конкретизирует требования Стандарта к личностным и 
предметным результатам освоения АООП. Программа формирования БУД реализуется в 
процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 
реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной 
деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования 
обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, 
которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в 
изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только 
в совместной деятельности педагога и обучающегося. 
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БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной 
отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, 
коммуникативной, личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  формирова-
нии основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к само-
стоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются: 
― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 
― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности; 
― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 
организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 
•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая пси-

хофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;  
•определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных 
действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
определяется на момент завершения обучения в школе. 
 
Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 
формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 
получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего 
обучения  в МБОУ СОШ п. Солидарность проводится целенаправленная работа по 
формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и 
коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они 
во многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.  

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 
мотивационные, целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 
- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 
области; 
- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 
- формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  
- обеспечение целостности  развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно 
рассматривать на различных этапах обучения. 

I-IV классы 
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Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с 
одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к 
обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах более 
сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта 
осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 
новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 
процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 
коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке 
и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 
начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 
логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 
умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 
логического мышления школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 
является показателем их сформированности.  

Характеристика базовых учебных действий 
Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного 
посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 
способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;положительное отношение к 
окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 
эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 
единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении учебных 
заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои 
поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 
современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 
обществе. 

Коммуникативные учебные действия 
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  
вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс);  
использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  
обращаться за помощью и принимать помощь;  
слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту;  
сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  
договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 
Регулятивные учебные действия: 
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Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  
адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  
принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  
активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  
соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать 
свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  
выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  
устанавливать видо-родовые отношения предметов;  
делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  
пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  
читать; писать; выполнять арифметические действия;  
наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  
работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 
таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 
 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 
В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи 

с содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п.  
В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который  

отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать выводы об 
эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности 
каждого действия  используется следующая система оценки:  

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 
включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 
действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 
помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 
отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных 
ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 
ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  
Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными 
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действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех 
учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на 
протяжении всего времени обучения.  
 

2.2.3  Программа воспитания МБОУ СОШ п. Солидарность    

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания МБОУ СОШ п. Солидарность разработана: 

на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», с учётом Стратегии развития воспитания в Российской 
Федерации на период до 2025 года и Плана мероприятий по ее реализации в 2021- 2025 
гг., № 996-р и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение 
Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р); 

на основе Федерального закона от 04.09.2022г №371-ФЗ "О внесени           

стратегии национальной безопасности Российской Федерации, (Указ Президента 
Российской Федерации от 02.07.2021 № 400) 

•  приказом Минпросвещения Российской Федерации № 992 от 16 ноября 2022 
года «Об утвеждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования»; 

• приказом Минпросвещения Российской Федерации № 993 от 16 ноября 2022 
года «Об утвеждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования»; 

• приказом Минпросвещения Российской Федерации № 1014 от 23 ноября 2022 
года «Об утвеждении федеральной образовательной программы среднего 
общего образования»; 

• приказом Минпросвещения Российской Федерации № 874 от 30 сентября 2022 
года «Об утверждении порядка разработки и утверждения федеральных 
основных общеобразовательных программ»; 

• приказом Минпросвещения Российской Федерации № 712 от 11 декабря 2020 
г. «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные 
образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 
обучающихся» 

Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года 
№ АБ-1951/06 «Об актуализации примерной рабочей программы воспитания», в 
соответствии с примерной программой воспитания, одобренной решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022г. № 
3/22). 

Программа является методическим документом, определяющим комплекс 
основных характеристик воспитательной работы, осуществляемой в школе, 
разрабатывается с учетом государственной политики в области образования и 
воспитания. 
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Программа основывается на единстве и преемственности образовательного 
процесса на уровнях начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, соотносится с примерными рабочими программами воспитания для 
организаций, реализующих образовательные программы дошкольного, среднего 
профессионального образования. 

Программа предназначена для планирования и организации системной 
воспитательной деятельности с целью достижения обучающимися личностных 
результатов образования, определённых ФГОС; 

Разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 
школой (в том числе советов обучающихся), советов родителей. 

Реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 
совместно с семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными 
институтами воспитания. 

Предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным 
духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам 
и нормам поведения в российском обществе. 

Предусматривает историческое просвещение, формирование российской 
культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

В соответствии с ФГОС личностные результаты освоения программ общего образования 
должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 
ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе в процессе 
реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

гражданского, патриотического, духовно-нравственного, эстетического, 
физического, трудового, экологического, познавательного воспитания. 

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания ее содержание, за 
исключением целевого раздела, может изменяться в соответствии с особенностями 
образовательной организации: организационно-правовой формой, контингентом 
обучающихся и их родителей (законных представителей), направленностью 
образовательной программы, в том числе предусматривающей углубленное изучение 
отдельных учебных предметов, учитывающей этнокультурные интересы, особые 
образовательные потребности обучающихся. 

Раздел I. Целевой 
Содержание воспитания обучающихся в образовательной организации определяется 

содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, 
которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы 
определяют инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный 
компонент содержания воспитания обучающихся включает духовно- нравственные 
ценности культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 
осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере 
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воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 
является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 
традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 
способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к 
мирному созиданию и защите Родины. 

Участниками образовательных отношений в части воспитании являются 
педагогические и другие работники школы, обучающиеся, их родители (законные 
представители), представители иных организаций в соответствии с законодательством 
Российской Федерации, локальными актами школы. Родители (законные представители) 
несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на воспитание своих 
детей перед всеми другими лицами. 

Нормативные ценностно-целевые основы воспитания обучающихся в школе 
определяются содержанием российских гражданских (базовых, общенациональных) 
норм и ценностей, основные из которых закреплены в Конституции Российской 
Федерации. 

С учетом мировоззренческого, этнического, религиозного многообразия 
российского общества ценностно-целевые основы воспитания обучающихся включают 
духовно-нравственные ценности культуры народов России, традиционных религий 
народов России в качестве вариативного компонента содержания воспитания, 
реализуемого на добровольной основе, в соответствии с мировоззренческими и 
культурными особенностями и потребностями родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Воспитательная деятельность в школе реализуется в соответствии с 
приоритетами государственной политики в сфере воспитания, зафиксированными в 
Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 
Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является 
развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 
духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 
реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному 
созиданию и защите Родины. 

1.1. Цели и задачи 
Современный российский общенациональный воспитательный идеал  

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий 
судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и 
будущее страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального 
народа Российской Федерации. В соответствии с этим идеалом и нормативными 
правовыми актами Российской Федерации в сфере образования, цель воспитания 
обучающихся в школе: развитие личности, создание условий для самоопределения и 
социализации на основе социокультурных, духовно- нравственных ценностей и 
принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и государства; 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 
к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 
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человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 
культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 
природе и окружающей среде. 

Задачами воспитания обучающихся в школе являются: 

усвоение ими знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 
которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

− формирование и развитие позитивных личностных отношений к этим 
нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

− приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 
социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 
отношений, применения полученных знаний и сформированных отношений на 
практике (опыта нравственных поступков, социально значимых дел). 

− достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 
программ в соответствии с ФГОС НОО ООО СОО. 

1.2. Личностные результаты освоения обучающимися
 образовательных программ включают: 
− осознание российской гражданской идентичности; 
− сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 
− готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 
− наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 
− сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации, осуществляющей образовательную деятельность, в 
соответствии с традиционными российскими социокультурными, историческими и 
духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 
поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 
развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности, уважения к 
памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества и старшему поколению, 
закону и правопорядку, труду, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и 
осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно- 
исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с 
учетом принципов воспитания: гуманистической направленности воспитания, 
совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, 
безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 

1.3. Направления воспитания 
Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности школы 

в соответствии с ФГОС по направлениям воспитания: 
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− гражданское воспитание, формирование российской гражданской 
идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к 
народу России как источнику власти в российском государстве и субъекту 
тысячелетней Российской государственности, изучение и уважение прав, свобод и 
обязанностей гражданина Российской Федерации; (ведется совместная работа с 
территориальной избирательной комиссией) 

-  патриотическое воспитание – воспитание любви к родному краю, Родине, 
своему народу, уважения к другим народам России, формирование общероссийской 
культурной идентичности (проведение общешкольных ключевых дел к Дню 
защитников Отчества, Дням воинской славы, Дню Победы, Дню освобождения от 
немецко – фашистских захватчиков и другие); 

-  духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе духовно- 
нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 
формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание 
честности, доброты, милосердия, сопереживания, справедливости, коллективизма, 
дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков, их вере и 
культурным традициям; (Школьным краеведческим музеем, организуется помощь 
детям войны и ветеранам педагогического труда, бойцам РФ специальной операции 
на Украине); 

- эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе 
российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 
отечественного и мирового искусства (посещение музеев и театров региона, 
экскурсионноые поездки по городам России); 

-  физическое воспитание: развитие физических способностей с учётом 
возможностей и состояния здоровья, формирование культуры здорового образа 
жизни, эмоционального благополучия, личной и общественной безопасности, навыков 
безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях 
(работа Школьного спортивного клуба школы, участие в спортивных соревнованиях 
района и региона); 

−  трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 
результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, 
получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно 
достойном труде в российском обществе, на достижение выдающихся результатов в 
труде, профессиональной деятельности (организация дежурств в школе, в 
кабинетах ОО, школьных клумбах и субботники на территории школьного двора); 

−  экологическое воспитание: формирование экологической культуры, 
ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 
российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны и защиты 
окружающей среды (участие в экологических акциях «Бегите воду», «Эколята», 
«Бумаге – вторая жизнь и др.); 

−  познавательное направление воспитания: стремление к познанию себя и 
других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования 
с учётом личностных интересов и потребностей. (участие в научно- практических 
конференциях онлайн и офлайн, конкурсе чтецов, конкурсах и фестивалях науки и 
творчества). 
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1.3 На каждом уровне воспитания выделяются свои целевые приоритеты Целевые 
ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего образования 

 

Целевые ориентиры 
Гражданско-патриотическое воспитание 

Способствующего формированию российской гражданской идентичности, принадлежности  
общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российск  
государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к права  
свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры. 

Основана на воспитании любви к родному краю, Родине, своему народу, уважения к друг  
народам России; историческое просвещение, формирование российского национально  
исторического сознания, российской культурной идентичности. 

Духовно-нравственное воспитание 

На основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий народ  
России, формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честност  
доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим   
памяти предков. 

Эстетическое воспитание 

Способствующего формированию эстетической культуры на основе российских традиционн  
духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

Физическое воспитание 

Ориентированного на формирование культуры здорового образа жизни  
эмоционального благополучия - развитие физических способностей с учетом возможностей  
состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной сре  
чрезвычайных ситуациях. 

Трудовое воспитание 

Основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и друг  
людей), ориентации на трудовую деятельность, получение профессии, личностн  
самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском общест  
достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 

Экологическое воспитание 

Способствующей формированию экологической культуры, ответственного, бережно  
отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных духовн  
ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды. 

Ценности научного познания 
Ориентированного на воспитание стремления к познанию себя и других людей, природы и 
общества, к получению знаний, качественного образования с учетом 
личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего 

образования 
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Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 
Родине - России, ее территории, расположении; 

сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 
проявляющий уважение к своему и другим народам; 

понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 
края, своей Родины - России, Российского государства; 

понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 
своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 
проявляющий к ним уважение; 

имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 
обществе, гражданских правах и обязанностях; 

принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной 
организации, в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 
ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности; 

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 
достоинство каждого человека; 

доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 
выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 
людям, уважающий старших; 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 
осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 
России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 
вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 
русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 
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способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 
творчестве людей; 

проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 
художественной культуре; 

проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 
художественной деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание 

формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 
здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 
информационной среде; 

владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 
поведения в быту, природе, обществе; 

ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, занятия 
физкультурой и спортом; 

сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 
психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

Трудовое воспитание 

сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 
результатам труда, ответственное потребление; 

проявляющий интерес к разным профессиям; 

участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 
деятельности. 

Экологическое воспитание 

понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 
людей на природу, окружающую среду; 

проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 
приносящих вред природе, особенно живым существам; 

выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 
экологических норм. 

Ценности научного познания 
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выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 
самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 
объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о 
науке, научном знании; 

имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта 
в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне

 среднего общего образования 

 

Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 
Родине - России, ее территории, расположении; 

сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 
проявляющий уважение к своему и другим народам; 

понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 
края, своей Родины - России, Российского государства; 

понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 
своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 
проявляющий к ним уважение; 

имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 
обществе, гражданских правах и обязанностях; 

принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 
доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 
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уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 
ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности; 

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 
достоинство каждого человека; 

доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 
выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 
людям, уважающий старших; 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 
осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 
России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 
вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 
русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

 
Эстетическое воспитание 

способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 
творчестве людей; 

проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 
художественной культуре; 

проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 
художественной деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание 

формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 
здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 
информационной среде; 

владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 
поведения в быту, природе, обществе; 

ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, занятия 
физкультурой и спортом; 

сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 
соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учетом 
возраста. 

Трудовое воспитание 
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сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 
результатам труда, ответственное потребление; 

проявляющий интерес к разным профессиям; 

участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 
деятельности. 

Экологическое воспитание 

понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 
людей на природу, окружающую среду; 

проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 
приносящих вред природе, особенно живым существам; 

выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 
экологических норм. 

Познавательное воспитание 

выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 
самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 
объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о 
науке, научном знании; 

имеющий. первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта 
в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

Выделение в общей цели воспитания целевых приоритетов, связанных 
с возрастными особенностями воспитанников, не означает игнорирования 
других составляющих общей цели воспитания. Приоритет – это то, чему 
педагогическим работникам, работающим с обучающимися конкретной возрастной 
категории, предстоит уделять большее, но не единственное внимание. 

Раздел II. Содержательный 

2.1. Уклад школы 

МБОУ СОШ п. Солидарность находится в сельской местности. Особое место в 
школе отводится организации внеурочной деятельности через творческие объединения, 
кружки и спортивные секции. В 2019 году создан отряд Всероссийского детско-
юношеского военно- патриоического движения «Юнармия» 

Процесс воспитания в МБОУ СОШ п. Солидарность ориентирован на 
интеграцию   урочной   и   внеурочной   деятельности,   дополнительного образования 
через создание событийного пространства в детско-взрослой среде. В школе сложилась 
система традиционных школьных событий, в которую включены не только обучающиеся, 
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их семьи и педагогические работники, но и социальные партнеры. Создаются такие 
условия, чтобы по мере взросления ребенка 

увеличивалась и его роль в этих совместных делах (от пассивного наблюдателя до 
организатора). Педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках 
школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на 
установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений. 

Ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 
реализующий по отношению к детям защитную, личностно развивающую, 
организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

В последнее время в обществе, семье, школе пришло понимание, что без 
возрождения духовности, основанной на наших православных корнях, невозможно 
процветание и дальнейшее развитие России. Установлено сотрудничество с сельским 
приходом и священником. 

Данное сотрудничество содержит теоретическое положения и план работы 
основанные на практических наработках школы по формированию целостной 
воспитательной среды и целостного пространства духовно-нравственного развития 
школьника, определяемого как уклад школьной жизни,
 интегрированного в урочную, внеурочную, внешкольную, семейную 
деятельность обучающегося и его родителей (законных представителей). При этом 
обеспечивая духовно-нравственное развитие обучающихся на основе их приобщения к 
базовым российским ценностям: Россия, многонациональный народ Российской 
Федерации, гражданское общество, семья, труд, искусство, наука, религия, природа, 
человечество. 

2.2. ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 
следующих направлений воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в 
соответствующем модуле. 

2.1. Модуль «Школьный урок» 
Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

-организацию работы с детьми как в офлайн, так и онлайн формате; 

-установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 
способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 
привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности; 

-побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 
учебной дисциплины и самоорганизации, согласно Устава школы, Правилам 
внутреннего распорядка школы; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 
через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 
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проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 
для чтения, задач для решения, кейсов и дискуссий; 

-применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных 
игр «Умники и умницы», викторины, тестирование кейсы, стимулирующих 
познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или 
работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 
детьми; 

Олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, урок - деловая игра, урок – 
путешествие, урок мастер-класс, урок-исследование и др. Учебно- развлекательные 
мероприятия (конкурс- игра «Предметный кроссворд», турнир 

«Своя игра», викторины, литературная композиция, конкурс газет и рисунков, экскурсия 
и др.); 

-включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 
детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 
классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 
интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников. 
Предметные выпуски заседания клуба «Что? Где? Когда?», брейн- ринга, геймификация: 
квесты, игра-провокация, игра-эксперимент, игра- демонстрация, игра-состязание, 
дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 
постановках; 

-организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 
неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 
сотрудничества и взаимной помощи; 

-инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 
рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, 
помогает приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, 
оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, 
оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед 
аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения; 

- создание гибкой и открытой среды обучения и воспитания с использованием 
гаджетов, открытых образовательных ресурсов, систем 

управления позволяет создать условия для реализации провозглашенных ЮНЕСКО 
ведущих принципов образования XXI века: «образование для всех», 

«образование через всю жизнь», образование «всегда, везде и в любое время». У 
обучающихся развиваются навыки сотрудничества, коммуникации, 

социальной ответственности, способность критически мыслить, оперативно и качественно 
решать проблемы; воспитывается ценностное отношение к миру 

2.2. Модуль «Классное руководство» 
Осуществляя работу с классом, педагог (классный руководитель) организует работу 

с коллективом класса; индивидуальную работу с учащимися вверенного ему класса; 



158 

 

работу с учителями, преподающими в данном классе; работу с родителями учащихся или 
их законными представителями. 

Главное предназначение классного руководителя - изучение особенностей развития 
каждого обучающегося в классе и создание условия для становления ребенка, как 
личности, входящего в современный ему мир, воспитать человека, способного достойно 
занять своё место в жизни. 

Важное место в работе классного руководителя занимает организация 
интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных дел с учащимися 
вверенного ему класса, позволяющих, с одной стороны, вовлечь в них детей с самыми 
разными потребностями и тем самым дать им возможность самореализоваться, а с 
другой, установить и упрочить   доверительные отношения с учащимися класса, стать 
для них значимым взрослым, задающим образцы поведения в обществе. 

Формированию и сплочению коллектива класса способствуют следующие дела, 
акции, события, проекты, занятия: 

- классные часы: тематические (согласно плану классного руководителя), 
посвященные юбилейным датам, Дням воинской славы, событию в классе, в 
городе, стране, способствующие расширению кругозора детей, формированию 
эстетического вкуса, позволяющие лучше узнать и полюбить свою Родину; 

- игровые, способствующие сплочению коллектива, поднятию настроения, 
предупреждающие стрессовые ситуации; проблемные, направленные на 
устранение конфликтных ситуаций в классе, школе, позволяющие решать спорные 
вопросы; организационные, связанные к подготовкой класса к общему делу; 
здоровьесберегающие, позволяющие получить опыт безопасного поведения в 
социуме, ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей. 

Немаловажное значение имеет: 

- формирование традиций в классном коллективе: «День 
именинника», концерты для мам, бабушек, пап и т.п.; 

- становление позитивных отношений с другими классными 
коллективами (через подготовку и проведение ключевого общешкольного 
дела по параллелям); 

- сбор информации об увлечениях и интересах обучающихся и их 
родителей, чтобы найти вдохновителей для организации интересных 
и полезных дел; 

- создание ситуации выбора и успеха. 
Формированию и развитию коллектива класса способствуют: 

-составление социального паспорта класса 

- изучение учащихся класса (потребности, интересы, склонности и 
другие личностные характеристики членов классного  коллектива), 

- составление карты интересов и увлечений обучающихся; 
-деловая игра «Выборы актива класса» на этапе

 коллективного планирования; 
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- проектирование целей, перспектив и образа жизнедеятельности 
классного коллектива с помощью организационно-деятельностной игры, классного 
часа «Класс, в котором я хотел бы учиться», конкурса «Устав класса», «Герб 
класса», «Мой класс сегодня и завтра». 

Классное руководство подразумевает и индивидуальную работу с обучающимися 
класса: 

- со слабоуспевающими детьми и учащимися, испытывающими трудности 
по отдельным предметам направлена на контроль за успеваемостью 
обучающихся класса; 

- с учащимися, находящимися в состоянии стресса и дискомфорта; 
- с обучающимися, состоящими на различных видах учёта, в группе риска, 

оказавшимися в трудной жизненной ситуации. Работа направлена на контроль 
за свободным времяпровождением; 

- заполнение с учащимися «портфолио» с занесением «личны     
- участие в общешкольных конкурсах «Ученик года» и «Класс года»; 
- предложение (делегирование) ответственности за то или иное поручение 
- вовлечение учащихся в социально значимую деятельность в классе. 

Классный руководитель работает в тесном 
сотрудничестве с учителями предметниками. 

2.3. Модуль «Работа с родителями или их законными представителями» 
Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется 

для лучшего достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием 
позиций семьи и школы в данном вопросе. Только когда все участники образовательного 
процесса едины и находят контакт, тогда воспитание наиболее эффективно. Но бывает 
так, что родители сами нуждаются в грамотной квалифицированной помощи. 

Необходима организация работы по выявлению родителей (законных 
представителей), не выполняющих обязанностей по их воспитанию, обучению, 
содержанию ведется систематически и в течение всего года. Используются различные 
формы работы: 

- выявление семей группы риска при обследовании материально-
бытовых условий проживания обучающихся школы; 

- формирование банка данных семей; 
- индивидуальные беседы; 
- заседания Совета профилактики; 
- совещания при директоре; 
- совместные мероприятия с КДН и ПДН; 
Профилактическая работа с родителями предусматривает оптимальное 

педагогическое взаимодействия школы и семьи, включение семьи в воспитательный 
процесс через систему родительских собраний, общешкольных мероприятий с детьми и 
родителями - День семьи, День   матери,   мероприятия   по профилактике вредных 
привычек, родительские лектории и т.д. 
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Кроме работы по просвещению и профилактике в школе проводится активная 
работа для детей и их семей по создание ситуации успеха, поддержки и развития 
творческого потенциала. 

Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется 
в рамках следующих видов и форм деятельности: 

На групповом уровне: 
- Общешкольный родительский комитет, участвующий в управлении 

школой и решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

-общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме 
обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

-педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания детей, в ходе 
которого родители получают рекомендации классных руководителей и обмениваются 
собственным творческим опытом и находками в деле воспитания детей, а также по 
вопросам здоровья сбережения детей и подростков; 

-взаимодействие с родителями посредством школьного сайта: размещается 
информация, предусматривающая ознакомление родителей, школьные новости. 

На индивидуальном уровне: 
- обращение к специалистам по запросу родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций; 
- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием 
конкретного ребенка; 

- помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных 
и внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

- индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных 
усилий педагогов и родителей. 
2.4. Модуль « Внеурочная деятельность и дополнительное образование» 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 
осуществляется преимущественно через: 

-формирование в кружках, секциях, клубах, студиях детско-взрослых общностей, 
которые объединяют обучающихся и педагогов общими позитивными эмоциями и 
доверительными отношениями; 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, 
которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести 
социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития 
социально значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых 
делах; 

− поощрение педагогическими работниками детских инициатив, проектов, 
самостоятельности, самоорганизации в соответствии с их интересами; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам 
определенные социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской 
позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально 
значимых традиций; 
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Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в школе 
осуществляется в рамках следующих выбранных обучающимися курсов, занятий: 

− патриотической, гражданско-патриотической, военно-
патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности; 

− духовно-нравственной направленности, занятий по
 традиционным религиозным культурам народов России, духовно-
историческому краеведению; 

− интеллектуальной, научной, исследовательской,
просветительской 

направленности; 

− экологической, природоохранной направленности; 
− художественной, эстетической направленности в области искусст        
− туристско-краеведческой направленности; 
− оздоровительной и спортивной направленности. 

Информационно-просветительская деятельность. Курс внеурочной деятельности: 
«Разговор о важном». Занятия направлены на формирование соответствующей 
внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе. 

Интеллектуальная и проектно-исследовательская деятельность. Курсы 
внеурочной деятельности «Функциональная грамотность», «Первая помощь », 
«Билет в будущее». 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Вводится для привития детям 
привычек здорового образа жизни, их гармоничного психофизического развития, 
формирования мотивации к сохранению здоровья. Методами реализации выступают 
ведение просветительской работы, информирование о полезных и вредных привычках, 
приобщение школьников к физической активности в разных ее проявлениях. 

Реализуются такие мероприятия, как изучение национальной культуры, истории и 
природы, проведение экскурсий. 

Дополнительное образование в МБОУ СОШ п. Солидарность организовано через 
работу объединений дополнительного образования в рамках кружков Хор «Созвучие», 
«Клаксон», «Англоман», «Мир спортивных игр», «Точный бросок», «Кожаный мяч», 
«Школа абитуриента», «Основы кадетской службы», «Росток, «Физика вокруг нас», 
«Юный медиатр», «Наш край, «Мир растений, «Вектор истории», «Ход конем», 
«Цифровая грамотность», «Инженериум моих идей», «От идеи к модели», 
«Занимательная графика», «Юный спасатель», «Юный художник». «Военный-
спортивный клуб «Монолит», «В мире журналистики», «Краеведение». 

Внешкольные мероприятия 
Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

− внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 
организуемые педагогами, по изучаемым в школе учебным предметам, курсам, 
модулям (конференции, фестивали, творческие конкурсы); 
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− организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно 
с родителями (законными представителями) обучающихся, экскурсии, походы 
выходного с привлечением к их планированию, организации, проведению, оценке 
мероприятия; 

− литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 
экспедиции, слеты и т. п., организуемые педагогами, в том числе совместно с 
родителями (законными представителями) обучающихся (для изучения историко- 
культурных мест, событий, биографий проживавших в этой местности российских 
поэтов и писателей, деятелей науки, природных и историко-культурных ландшафтов, 
флоры и фауны и др.); 

− выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих 
дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся 
доверительными взаимоотношениями, ответственным 

отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта; 

− внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с 
социальными партнерами школы. 

 

2.5. Модуль «Самоуправление. 
Основная цель   модуля «Ученическое   самоуправление»   в МБОУ 

СОШ п. Солидарность заключается в создании условий для выявления, поддержки и 
развития управленческих инициатив обучающихся, принятия совместных со взрослыми 
решений, а также для включения обучающихся школы в вариативную коллективную 
творческую и социально-значимую деятельность. Поддержка 

детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в детях 
инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 
достоинства, а школьникам – предоставляет широкие возможности для самовыражения и 
самореализации Участие в самоуправлении даёт возможность подросткам попробовать 
себя в различных социальных ролях, получить опыт конструктивного общения, 
совместного преодоления трудностей, формирует личную и коллективную 
ответственность за свои решения и поступки. 

Детское самоуправление в школе осуществляется через: 

На уровне школы: 

• через деятельность выборного Совета школьников; 
• через деятельность Совета старост, объединяющего старост классов для 

информирования учащихся и получения обратной связи от классных коллективов; 
• через деятельность временных творческих советов дела, отвечающих за 

проведение мероприятий, праздников, вечеров, акций, в том числе традиционных: ко 
Дню знаний, к Дню Учителя, к Дню матери, «Папа, мама, я – спортивная семья», 
«Безопасный маршрут в школу», Дня самоуправления в рамках профориентационной 
работы. 

• через работу школьного медиацентра, в который входят: 
 редакция школьной газеты старшеклассников, которая является инициатором 

и организатором ряда мероприятий. На печатных и виртуальных страницах газеты 
размещается информация о готовящихся и проведенных в школе мероприятиях, 
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спортивных и творческих достижениях и успехах обучающихся и педагогов школы. 
Данные мероприятия позволят получить опыт организатора, реализовать свой 
творческий потенциал, проявить себя в одной из возможных ролей (организатора, 
корреспондента, члена редколлегии, редактора, ответственного за оформление и т.д.). 

 На уровне классов: 
• через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся 

лидеров класса (старост), представляющих интересы класса в общешкольных делах 
и призванных координировать его работу с другими коллективами, учителями; 

• через организацию на принципах самоуправления жизни групп, 
отправляющихся в походы, экспедиции, на экскурсии, осуществляемую через 
систему распределяемых среди участников ответственных должностей. 
На индивидуальном уровне: 

• через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение 
и анализ различного рода деятельности. 

 

2.6. Модуль «Профориентация» 
Совместная   деятельность    педагогов    и    школьников    по    направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение школьников; 
диагностику и консультирование по проблемам профориентации, организацию 
профессиональных проб школьников. Задача совместной деятельности педагога и 
ребенка – подготовить школьника к осознанному выбору своей будущей 
профессиональной деятельности. Создавая профориентационно значимые проблемные 
ситуации, формирующие готовность школьника к выбору, педагог актуализирует его 
профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном 
мире, охватывающий не только профессиональную, но и непрофессиональную 
составляющие такой деятельности: 

Совместная   деятельность    педагогов    и    школьников    по    направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение школьников; 
диагностику и консультирование по проблемам профориентации. 

Задача совместной деятельности педагога и ребенка – подготовить школьника к 
осознанному выбору своей будущей профессиональной деятельности. Создавая 
профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие готовность 
школьника к выбору, педагог актуализирует его профессиональное самоопределение, 
позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, охватывающий не только 
профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой деятельности. Эта 
работа осуществляется через следующие формы воспитательной деятельности: 

 Циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку 
школьника к осознанному планированию и реализации своего 
профессионального будущего («Профессии моей семьи», «Моя мечта о будущей 
профессии», «Путь в профессию начинается в школе»); 

  Встречи с людьми разных профессий. Результатом такого мероприятия могут 
стать не только новые знания о профессиях, но и гордость конкретного ученика за 
родителей. В младших классах это профессии родителей учащихся, в старшей 
школе ребята встречаются с представителями бизнеса и героических профессий: 
пожарный, военнослужащий, полицейский, следователь, что позволяет решать и 
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задачи военно-патриотического воспитания. 
  Профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, расширяющие 

знания школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о 
достоинствах и недостатках той или иной интересной школьникам 
профессиональной деятельности. Это формирует представления о мире 
профессий, о понимании роли труда в жизни человека через участие в 
различных видах деятельности. Частью этих игр могут быть деловые игры, 
помогающие осознать ответственность человека за благосостояние общества на 
основе осознания «Я» как гражданина России. 

  Совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору 
профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования 
(размещение профориентационной информации на официальном сайте школы, 
оформление стенда по профориентации, занятия с элементами тренинга 

«Экзамен без стресса», «Моя будущая профессия»); 

  Экскурсии на предприятия района. Такие экскурсии дают школьникам 
начальные представления о существующих профессиях и условиях работы людей, 
представляющих эти профессии. Во время экскурсии школьники могут наблюдать 
за   деятельностью   специалиста   на   рабочем   месте.   При проведении 
экскурсии главное – сосредоточиться на одной какой-то профессии или группе 
взаимосвязанных профессий, а не смотреть предприятие в целом. Для целей 
профориентации важно показать существенные характеристики профессии. 

  Участие в работе всероссийских профориентационных проектов, созданных в 
сети интернет: просмотр лекций, участие в мастер - классах, посещение открытых 
уроков – онлайн - уроки финансовой грамотности (регистрация пользователей на 
платформе проекта «Билет в будущее»-6-11 классы; тестирование на платформе 
проекта «Билет в будущее», Всероссийские открытые уроки на потрале 
«ПроеКТОриЯ» - 5-11 классы); 

  Посещение дней открытых дверей в средних специальных учебных заведениях 
и вузах г. Омска. «Дни открытых дверей» в учебных заведениях помогают 
школьникам сделать правильный выбор. Повысить интерес у школьников к 
выбранным профессиям. На «Дне открытых дверей» учащиеся не только 
знакомятся с учебным заведением, но и могут пройти тестирование, пообщаться 
со студентами. 
Индивидуальные консультации психолога для школьников и их родителей 
по вопросам склонностей, способностей, дарований и иных индивидуальных 
особенностей детей, которые могут иметь значение в процессе выбора ими 
профессии. В ходе психологического исследования определяется 
профессиональная готовность, вид деятельности, который нравится испытуемому, а 
также вид деятельности, который знаком на уровне навыков. На основе 
результатов исследования составляется заключение о профессиональных 
предпочтениях учащегося. 

  Освоение школьниками основ профессии в рамках различных курсов по выбору, 
включенных в основную образовательную программу школы или в рамках курсов 
внеурочной деятельности. 

 

2.7. Модуль «Ключевые школьные дела» 
Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых 

принимает участие большая часть школьников и которые обязательно планируются, 
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готовятся, проводятся и анализируются совместно педагогами и детьми. Это комплекс 
коллективных творческих дел, интересных и значимых для школьников, объединяющих 
их вместе с педагогами в единый коллектив. В воспитательной системе нашей школы 
выделяются тематические периоды традиционных дел. Главные дела являются 
понятными, личностно значимыми, главное, в празднике - своеобразная форма духовного 
самовыражения и обогащения ребенка. 

На внешкольном уровне: 
социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые 
школьниками и педагогами комплексы дел (благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой направленности), ориентированные на преобразование 
окружающего школу социума: «Безопасная дорога», акции «Георгиевская лента», 
«Чистые игры», 

«Бессмертный полк»: 

На школьном уровне: 
общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, 
музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов 
знаменательными датами и в которых участвуют все классы школы: 

 День Знаний, как творческое открытие нового учебного года, где 
происходит знакомство первоклассников и    ребят, прибывших в новом учебном году 
в школу, с образовательной организацией. 
 Последний звонок. Каждый год – это неповторимое событие, которое 
позволяет всем участникам образовательного процесса осознать важность 
преемственности «поколений» не только учащимися выпускных классов, но и 
младшими школьниками. Последние звонки в нашей школе всегда неповторимы, в 
полной мере демонстрируют все таланты наших выпускников, так как целиком и 
полностью весь сюжет праздника придумывается самими ребятами и ими же 
реализуется. 
 День учителя. Ежегодно обучающиеся демонстрируют уважительное 
отношения к учителю, труду педагога через поздравление, творческих концертов. 
Данное мероприятие формирует доброжелательное отношение между обучающимися 
и педагогами, развитие творческих способностей учащихся. 
 Праздник «8 Марта». Традиционно обучающиеся совместно с педагогами 
создают праздничное настроение, которая помогает обучающимся в раскрытии их 
способностей, учиться преодолевать застенчивость, обретать уверенность в себе, 
продолжать выразительно и эмоционально читать стихи, участвовать в сценках, играх. 
Работать над сплочением коллектива. 
 Празднование Дня Победы в школе организуется в разных формах: участие в 
митинге, в торжественном параде, смотр военной песни и строя «Статен и строен – 
уважения достоин». Совместно с родителями школьники являются участниками 
всероссийского шествия «Полк бессмертных». Такое общешкольное дело будет 
способствовать формированию российской гражданской идентичности школьников, 
развитию ценностных отношений подростков к вкладу советского народа в Победу 
над фашизмом, к исторической памяти о событиях тех трагических лет.  
 капустники - театрализованные выступления педагогов, родителей и 
школьников с элементами доброго юмора, пародий, импровизаций на темы жизни 
школьников и учителей. Создают в школе атмосферу творчества и неформального 
общения, способствуют сплочению детского, педагогического и родительского 
сообществ школы: вечер встречи выпускников, праздничные концерты; 
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 церемонии награждения (по итогам года) школьников и педагогов за 
активное участие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, 
олимпиадах, значительный вклад в развитие школы. Способствует поощрению 
социальной активности детей, развитию позитивных межличностных отношений 
между педагогами и воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения 
друг к другу. 

На уровне классов: 
 выбор и делегирование представителей классов в общешкольный Совет 
обучающихся, ответственных за подготовку общешкольных ключевых дел; 
 участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел; 
 проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных 
ключевых дел, участие представителей классов в итоговом анализе проведенных дел 
на уровне общешкольных советов дела. 

На индивидуальном уровне: 
 вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы в 
одной из возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, 
ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных за 
костюмы и оборудование, ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.); 
 индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении 
навыков подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 
 наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и 
анализа ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими 
школьниками, с педагогами и другими взрослыми; 
 при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с 
ним, через включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы 
стать хорошим примером для ребенка, через предложение взять в следующем 
ключевом деле на себя роль ответственного за тот или иной фрагмент общей работы. 

2.8. Модуль «Внешкольные мероприятия» 
Реализация воспитательного потенциала внешкольных

 мероприятий реализуются через: 

− общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно 
с социальными партнёрами общеобразовательной организации; 

− внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 
организуемые педагогами по изучаемым в общеобразовательной организации учебным 
предметам, курсам, модулям; 

− экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, 
на предприятие и др.), организуемые в классах классными руководителями, в том 
числе совместно с родителями (законными представителями) обучающихся с 
привлечением их к планированию, организации, проведению, оценке мероприятия; 

− литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 
экспедиции, слёты и т. п., организуемые педагогами, в том числе совместно с 
родителями (законными представителями) обучающихся для изучения историко- 
культурных мест, событий, биографий проживавших в этой местности российских 
поэтов и писателей, деятелей науки, природных и историко-культурных ландшафтов, 
флоры и фауны и др.; 

-выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в 
процессе которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся 
доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой 
эмоционально-психологического комфорта. 
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2.9. Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 
Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с 

предметно-эстетической средой школы как: 

− оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в 
общеобразовательную организацию государственной символикой Российской 
Федерации, субъекта Российской Федерации, муниципального образования (флаг, 
герб), изображениями символики Российского государства в разные периоды 
тысячелетней истории, исторической символики региона; 

− организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного 
флага Российской Федерации; 

− размещение карт России, регионов, муниципальных образований 
(современных и исторических, точных и стилизованных, географических, 
природных, культурологических, художественно оформленных, в том числе 
материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями значимых 
культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, 
гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов выдающихся 
государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, 
искусства, военных, героев и защитников Отечества; 

− изготовление, размещение, обновление художественных изображений 
(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) 
природы России, региона, местности, предметов традиционной культуры и быта, 
духовной культуры народов России); 

− организацию и поддержание в общеобразовательной организации звукового 
пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической 
воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные 
сообщения), исполнение гимна Российской Федерации; 

− разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном 
процессе «мест гражданского почитания» в помещениях общеобразовательной 
организации или на прилегающей территории для общественно-гражданского 

почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов воинской славы, 
памятников, памятных досок; 

− оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл 
первого этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме 
новостную информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно- 
нравственного содержания, фотоотчёты об интересных событиях, поздравления 
педагогов и обучающихся и т. п.; 

− разработку и популяризацию символики общеобразовательной организации 
(эмблема, флаг, логотип, элементы костюма обучающихся и т. п.), используемой как 
повседневно, так и в торжественные моменты; 

− подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих 
работ обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их 
способности, знакомящих с работами друг друга; 

− поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 
общеобразовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, 
озеленение территории при общеобразовательной организации; 

− разработку, оформление, поддержание и использование игровых 
пространств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 

− создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного 
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книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для 
общего использования свои книги, брать для чтения другие; 

− деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с 
обучающимися, их родителями по благоустройству, оформлению школьных 
аудиторий, пришкольной территории; 

− разработку и оформление пространств проведения значимых событий, 
праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный 
дизайн); 

− разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.), 
акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, 
правилах, традициях, укладе общеобразовательной организации, актуальных 
вопросах профилактики и безопасности. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 
обучающихся с особыми образовательными потребностями 

2.10. Модуль Социальное партнерство (сетевое взаимодействие) 
Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства школы при 

соблюдении требований законодательства Российской Федерации предусматривает: 

− участие представителей организаций-партнёров, в том числе в 
соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в 
рамках рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы 
(дни открытых дверей, государственные, региональные, школьные праздники, 
торжественные мероприятия и т. п.); 

Акцент новых образовательных стандартов сделан в первую очередь на 
развитие творческого потенциала детей и духовно-нравственное

 воспитание. Однако, следуя новым стандартам образования, для 
создания «идеальной» 

модели выпускника рамки воспитательного пространства одного ОУ уже недостаточно. 
Должно быть организовано целостное пространство духовно- нравственного развития 
обучающихся. 

Этому способствует: 

− участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных 
уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей 
тематической направленности; 

− проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, 
внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

− проведение открытых дискуссионные площадки (детские, педагогические, 
родительские, совместные), куда приглашаются представители организаций- 
партнёров, на которых обсуждаются актуальные проблемы, касающиеся жизни 
школы, муниципального образования, региона, страны; 

- расширение сетевого взаимодействия и сотрудничества между педагогами 
города, как основных учебных заведений, так дополнительных и высших; 

- поиск новых форм работы, в том числе и информационно коммуникативных 
по сетевому взаимодействию школьников города. Это возможность максимального 
раскрытия творческого потенциала ребенка. Данная деятельность, позволяет 
проявить себя оптимальным образом индивидуально или в группе, попробовать свои 
силы, приложить свои знания, принести пользу, показать публично достигнутый 
результат. 
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Одним из примеров сетевого взаимодействия школы и Покровский СДК- филиал 
МБУ «ЦКС» традиционной формы являются различные конкурсы, интеллектуальные 
марафоны, спортивные мероприятия. Участие во Всероссийских онлайн – конкурсах, 
флешмобах, творческих мероприятиях и сообществах. 

Совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися, педагогами с 
организациями-партнёрами благотворительной, экологической, патриотической, 
трудовой и т. д. направленности, ориентированные на воспитание обучающихся, 
преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на социальное 
окружение. 

 

2.11. Модуль «Профилактика и безопасность» 
Ухудшение здоровья детей школьного возраста в России стало не только 

медицинской, но и серьезной педагогической проблемой. Пожалуй, нет ничего другого в 
мире, чтобы мы теряли с такой беспечностью и легкостью, как собственное здоровье. 
Данные официальной статистики и результаты специальных научных исследований 
свидетельствуют о том, что в последние годы для подростков стали характерны не только 
широкая распространенность вредных привычек, но и более раннее приобщение к ним. В 
современной, быстро меняющейся экологической обстановке в России, возможности 
распространения среди подростков образа жизни сопряженного с риском для здоровья, 
становятся все более широкими. 

Опыт показывает, что большинство подростков испытывают потребность в 
обсуждении различных проблем здоровья и информации, касающейся личной 
безопасности. Поэтому одной из форм работы по профилактике вредных привычек и 

приобщению детей к здоровому образу жизни является просвещение. Подросткам 
необходима информация квалифицированных специалистов по интересующим их 
вопросам. 

Основной целью формирования у обучающихся здорового и безопасного образа 
жизни, курсовой подготовки гражданской обороны является формирование у 
обучающихся МБОУ СОШ п. Солидарность ценностного отношения к собственному 
здоровью и собственной безопасности, основанного на знании своих потребностей, 
особенностей развития, и выработанного в процессе занятий, индивидуального способа 
здорового образа жизни. 

Деятельность МБОУ СОШ п. Солидарность по формированию у обучающихся 
культуры здорового и безопасного образа жизни, по вопросам гражданской обороны, 
обеспечения первичных мер формированию личных убеждений, качеств и привычек, 
способствующих снижению риска здоровью в повседневной жизни, включает несколько 
направлений: 

- организация физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, организация 
просветительской и методической работы, профилактическая работа с участниками 
образовательного процесса. 

-разработка и осуществление комплекса мероприятий по профилактике правонарушений, 
алкоголизма, наркомании, токсикомании, осуществление систематической работы с 
обучающимися «группы риска»; 
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- разработка и проведение мероприятий в рамках «День гражданской обороны». 
На внешнем уровне: 

- встречи с представителями социально-правовой поддержки и профилактики ПДН, 
проведение профилактических бесед, тренингов; 
- беседы с инспектором ОПДН по вопросам профилактики; 
- привлечение возможностей других учреждений организаций – спортивных клубов, 
лечебных учреждений. 
- участие в муниципальных соревнованиях: по правилам дорожного движения 

«Знатоки дороги», по стрельбе из пневматической винтовки, посвященные Дню Защитника 
Отечества 

На школьном уровне: 
- разработка и проведение месячника оборонно-массовой работы в школе, «Уроки 
мужества»; 
- участие в военной эстафете «Во славу Отечества»; 
- тематические мероприятия, приуроченные к празднику
 «Всемирный день гражданской обороны»; 
- тематические мероприятия, приуроченные к памятной дате «День памяти о 
россиянах, исполняющих служебный долг за пределами Отечества»; 
- профилактические мероприятия по безопасности дорожного движения, пожарной 
безопасности (комплекс мероприятий); 
- проведение профилактических мероприятий, посвященные
 Всемирному дню борьбы со СПИДом. 

На индивидуальном уровне: 
- индивидуальная работа с подростками, «Спорт – альтернатива пагубным 
привычкам», профилактические акции, привлечение подростков к шефской помощи 
младшим школьникам. 

2.12. Модуль «Детские общественные объединения» 
Действующие на базе школы детские общественные объединения – это добровольное, 
самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по инициативе 
обучающихся и взрослых, объединившихся на основе общности интересов для 
реализации общих целей, указанных в уставе общественного объединения. Его правовой 
основой является Федеральный закон от 19.05.1995 № 82-ФЗ «Об общественных 
объединениях» (ст. 5). Воспитание в детском общественном объединении 
осуществляется через: 

• утверждение и последовательную реализацию в детском общественном 
объединении демократических процедур (выборы руководящих органов 
объединения, подотчетность выборных органов общему сбору объединения; ротация 
состава выборных органов и т. п.), дающих обучающемуся возможность получить 
социально значимый опыт гражданского поведения; 
• организацию общественно полезных дел, дающих обучающимся 
возможность получить важный для их личностного развития опыт деятельности, 
направленной на помощь другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в 
себе такие качества, как забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, 
слушать и слышать других. Такими делами могут являться: посильная помощь, 
оказываемая обучающимися пожилым людям; совместная работа с учреждениями 
социальной сферы (проведение культурно-просветительских и развлекательных 
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мероприятий для посетителей этих учреждений, помощь в благоустройстве 
территории данных учреждений и т. п.); участие обучающихся в работе на 
прилегающей к школе территории (работа в школьном саду, уход за деревьями и 
кустарниками, благоустройство клумб) и др.; 
• рекламные мероприятия в начальной школе, реализующие идею 
популяризации деятельности детского общественного объединения, привлечения в 
него новых участников (проводятся в форме игр, квестов, театрализаций и т. п.); 

Действующее на базе школы детского общественного объединения - это добровольное, 
самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по инициативе детей и 
взрослых, объединившихся на основе общности интересов для реализации общих целей, 
указанных в уставе общественного объединения. Его правовой основой является ФЗ от 
19.05.1995 № 82-ФЗ (ред. от 20.12.2017) «Об общественных объединениях (ст. 5). 

Первичное отделение Общероссийской общественно-государственной детско- 
юношеской организации - Российское движение детей и молодёжи «Движение первых» – 
общероссийская общественно-государственная детско-молодёжная организация. 
Образовано Учредительным собранием 20 июля 2022 года. Создано в соответствии с 
Федеральным законом "О российском движении детей и молодежи" от 14.07.2022 N 261-
ФЗ. Ориентирована на формирование социальной активности, культуры, качеств 
личности у детей подросткового возраста на основе их группового взаимодействия. 
Деятельность школьного отделения РДДМ направлена на воспитание подрастающего 
поколения, развитие детей на основе их интересов и потребностей, а также организацию 
досуга и занятости обучающихся. Участником школьного отделения РДДМ может стать 
любой школьник старше 8 лет. Дети и родители самостоятельно принимают решение 
об участии в проектах РДДМ. 

Подростки получают навыки эффективного взаимодействия в команде, построения 
отношений с другими людьми, проявляют себя в решении групповых задач, делают 
осознанный выбор, способны понять свою роль в обществе. 

Одно    из    направлений    РДДМ    «Движение    первых»    -        программа 

«Орлята России» – уникальный проект, направленный на развитие социальной 
активности школьников младших классов в рамкам патриотического воспитания граждан 
РФ. Участниками программы «Орлята России» становятся не только дети, но и 
педагоги, родители, ученики-наставники из старших классов. В содружестве и 
сотворчестве ребята и взрослые проходят образовательные треки, выполняют задания, 
получая уникальный опыт командной работы, где «один за всех и все за одного». 

Обучающиеся принимают участие в мероприятиях и Всероссийских акциях «Дней 
единых действий» в таких как: День знаний, День туризма, День учителя, День 
народного единства, День матери, День героев Отечества, День Конституции РФ, 
Международный день книгодарения, День защитника Отечества, День 
космонавтики, Международный женский день, День счастья, День смеха, День 
Победы, День защиты детей. 

2.13. Модуль «Школьное медиа» 
Цель школьных медиа (совместно создаваемых разновозрастными школьниками и 

педагогами средств распространения текстовой, аудио и видео информации) – развитие 
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коммуникативной культуры школьников, формирование навыков общения и 
сотрудничества, поддержка творческой самореализации учащихся 

Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках различных 
видов и форм деятельности: 

• библиотечные уроки – вид деятельности по формированию информационной 
культуры личности учащегося, подготовке ребенка к продуктивной самостоятельной 
работе с источниками информации. Используемые формы: традиционные формы 
виртуальные экскурсии и путешествия по страницам книг, тематические уроки - 
обзоры, уроки – персоналии, интеллектуальные турниры, библиографические игры, 
литературные путешествия, конференции с элементами игровой деятельности. Также 
применяется и нестандартные формы урок- информация, урок-размышление, урок – 
диспут, урок-презентация, урок-видео- путешествие. 

• школьный медиацентр – созданная из заинтересованных добровольцев группа 
информационно-технической поддержки школьных мероприятий, осуществляющая 
видеосъемку и мультимедийное сопровождение школьных праздников, фестивалей, 
конкурсов, спектаклей, капустников, вечеров. 

• разновозрастный редакционный совет подростков, старшеклассников и 
консультирующих их взрослых, целью которого является освещение (через 
школьную газету и инстаграм) наиболее интересных моментов жизни школы, 
популяризация общешкольных ключевых дел, кружков, секций, деятельности органов 
ученического самоуправления 

2.14. «Экскурсии, походы» 
Экскурсии, походы помогают школьнику расширить свой кругозор, получить новые 

знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться 
уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально 
одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях. На экскурсиях, в походах 
создаются благоприятные условия для воспитания у подростков самостоятельности и 
ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего труда, преодоления 
их инфантильных и эгоистических наклонностей, обучения рациональному 
использованию своего времени, сил, имущества. Эти воспитательные возможности 
реализуются в рамках следующих видов и форм деятельности: 

-регулярные сезонные экскурсии на природу, организуемые в начальных классах их 
классными руководителями («Природа зимой», «Осенний парк», 

«Приметы весны» и т.п.); 

-ежегодные походы на природу, экскурсионные поездки по туристическим 
маршрутам организуемые в классах их классными руководителями и родителями 
школьников, после окончания учебного года; 

-выездные экскурсии в музеи, на предприятия; на представления в кинотеатр, 
драмтеатр, цирк. 

Раздел III. Организация воспитательной деятельности 

3. Общие требования к условиям реализации Программы 

Программа воспитания реализуется посредством формирования социокультурного 
воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 
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готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 
принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для неё воспитательно-
значимые виды совместной деятельности. 

Уклад школы направлен на сохранение преемственности принципов воспитания на 
всех уровнях общего образования: 

− обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной 
среды, в том числе современное материально-техническое обеспечение, 
методические материалы и средства обучения; 

− наличие профессиональных кадров и готовность педагогического 
коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания; 

− взаимодействие с родителями (законными представителями) по 
вопросам воспитания; 

− учет индивидуальных особенностей обучающихся, в интересах 
которых реализуется Программа (возрастных, физических, психологических, 
национальных и пр.). 

 

3.1. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 
Педагог являет собой всегда главный для обучающихся пример нравственного и 

гражданского личностного поведения. В школе создано методическое объединение 
классных руководителей, которое помогает учителям школы разобраться в
 нормативно-правовой базе в потоке информации, обеспечивающей 
успешный воспитательный процесс 

Совершенствование подготовки и повышения квалификации кадров по вопросам 
духовно-нравственного воспитания детей и молодежи, один из главных вопросов в 
реализации рабочей программы воспитания. Мероприятия по подготовке кадров: 

- сопровождение молодых педагогических работников, вновь поступивших на 
работу педагогических работников (работа школы наставничества); 
- индивидуальная работа с педагогическими работниками по запросам (в 
том числе и по вопросам классного руководства); 
- контроль оформления учебно-педагогической документации; 
- проведение конференций, «круглых столов», семинаров по педагогическим и 
другим проблемам духовно-нравственного воспитания и просвещения обучающихся; 
- участие в постоянно действующих учебных курсах, семинарах по вопросам 
воспитания; 
- участие в работе районных и региональных методических объединений 
представление опыта работы школы; 
- участие в работе постоянно действующего методического семинара по 
духовно-нравственному воспитанию. 

В педагогическом плане среди базовых национальных ценностей необходимо 
установить одну важнейшую, системообразующую, дающую жизнь в душе детей всем 
другим ценностям — ценность Учителя. 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение 
Подготовка приказов и локальных актов школы по внедрению рабоч       

Обеспечение использования педагогами методических пособий, содержащих 
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«методические шлейфы», видеоуроков и видеомероприятий
 по учебно- воспитательной работе 

Создание рабочей программы воспитания на 2022-2025 г. с приложением пла            

Обновление содержания воспитательных программ в целях реализации новых 
направлений программ воспитания. 

3.3. Требования к условиям работы с обучающимися с особым    
Особыми задачами воспитания обучающихся с ОВЗ являются: 

− налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с 
ОВЗ с окружающими для их успешной адаптации и интеграции в школе; 

− формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их 
семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

− построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 
особенностей каждого обучающегося с ОВЗ; 

− активное привлечение семьи и ближайшего социального окружения к 
воспитанию обучающихся с ОВЗ; 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семей 
обучающихся с ОВЗ в развитии и содействие повышению уровня их педагогической, 
психологической, медико-социальной компетентности; 

− индивидуализация в воспитательной работе с обучающимися с ОВЗ. 
– на личностно-ориентированный подход в организации всех видов детской 

деятельности. 

3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений 
активной жизненной позиции обучающихся 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной 
успешности обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся 
ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать 
их в совместную деятельность в воспитательных целях. Система проявлений активной 
жизненной позиции и поощрения социальной успешности обучающихся строится на 
принципах: 

− публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 
награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа 
обучающихся). В школе практикуются общешкольные линейки и праздники в честь 
победителей различных конкурсов и олимпиад. 

− в школе разработано и действует положение о награждениях, все награды 
фиксируется приказами школы. 
- в выдвижении на поощрение и в обсуждении кандидатур на награждение 
обучающихся участвуют органы самоуправления, классные руководители учителя; 
- в школе практикуются индивидуальные и коллективные поощрения 
(конкурс «Ученик года», «Класс года» во всех уровнях образования) 
- к участию в системе поощрений на всех стадиях привлекаются родители 
(законные представители) обучающихся, представителей родительского сообщества, 
самих обучающихся, их представителей (с учетом наличия ученического 
самоуправления), сторонние организации, их статусных представителей; 

− дифференцированность поощрений (наличие уровней и типов наград 
позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 
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В школе организована деятельность по ведение портфолио обучающих. 
Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, достижений 
в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, 
фото изделий, работ и др., участвовавших в конкурсах и т.д.). Кроме индивидуального 
портфолио ведется портфолио класса. 

Наиболее успешные обучающиеся и классные коллективы, занимают высшие 
ступени рейтинга в школе. 

3.5 ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ САМОАНАЛИЗА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Самоанализ организуемой в школе воспитательной работы осуществляется по 
выбранным самой школой направлениям и проводится с целью выявления основных 
проблем школьного воспитания и последующего их решения. 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой школы. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 
воспитательной работы в школе, являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 
ориентирующий экспертов на уважительное отношение, как к воспитанникам, так и к 
педагогам, реализующим воспитательный процесс; 

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, 
ориентирующий экспертов на изучение не количественных его показателей, а 
качественных – таких как содержание и разнообразие деятельности, характер 
общения и отношений между школьниками и педагогами; 

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 
экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 
деятельности педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, 
умелого планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, 
форм и содержания их совместной с детьми деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 
школьников, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие 
школьников – это результат как социального воспитания (в котором школа участвует 
наряду с другими социальными институтами), так и стихийной социализации и 
саморазвития детей. 

Основные направления анализа организуемого в школе воспитательного процесса: 

Условия организации воспитательной работы по четырем 
составляющим: 

-нормативно-методическое обеспечение; 

-кадровое обеспечение; 

-материально-техническое обеспечение; 

-удовлетворенность качеством условий. 

 

Анализ организации воспитательной работы по следующим направлениям: 
- реализация внеурочной деятельности; 
- реализация воспитательной работы классных руководителей; 
- реализация дополнительных программ; 
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- удовлетворенность качеством реализации воспитательной работы. 
Проводится с заполнением сводных таблиц выполненной работы и анализа 
ее качества, анкетирование. 

Результаты воспитания, социализации и саморазвития школьников. 
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития школьников каждого класса, их достижения в 
конкурсах и мероприятиях, удовлетворенность участников образовательных 
отношений качеством результатов воспитательной работы. 

Осуществляется анализ классными руководителями совместно с заместителем 
директора по воспитательной работе с последующим обсуждением его результатов на 
заседании методического объединения классных руководителей или педагогическом 
совете школы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 
саморазвития школьников является педагогическое наблюдение, диагностика. 
Диагностический инструментарий: «Методика диагностики нравственной 
воспитанности», «Методика диагностики личностного роста школьников», 

«Методика диагностики нравственной мотивации», «Методика диагностики 
нравственной самооценки» 

Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде 
существовавшие проблемы личностного развития школьников удалось решить за 
минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые 
проблемы появились, над. чем далее предстоит работать педагогическому коллективу. 

Диагностика «Творческие достижения школьников». Классные руководители 
проводят        учет    результативности    участия    детей    в творческих    конкурсах и 
мероприятиях, благотворительных акциях, социальных проектах, социально значимой 
деятельности. В качестве инструмента оценки   -   таблица достижений. Она позволит 
систематизировать сведения, для их анализа. В таблицу педагоги внесут результаты 
участия детей в мероприятиях различного уровня 

Заполненные таблицы по всем классам и формируются сводную по школе. Это дает 
возможность анализировать результативность участия школьников в различных конкурсах 
по всем направлениям воспитательной деятельности. 

Состояние  организуемой в  школе совместной деятельности детей         

Критерием, на основе которого осуществляется данный
 анализ, является наличие в школе интересной, событийно 
насыщенной и личностно развивающей 

совместной деятельности детей и взрослых. 

Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной работе, 
классными руководителями, Советом старшеклассников и родителями, хорошо 
знакомыми с деятельностью школы. 

Способами получения информации о состоянии организуемой в школе совместной 
деятельности детей и взрослых могут быть беседы со школьниками и их родителями, 
педагогами, лидерами ученического самоуправления, при необходимости – их 
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анкетирование. Чтобы выявить, удовлетворены ли родители и школьники качеством 
образовательных услуг, чаще всего используют анкетирование. 

Часть вопросов такого анкетирования затрагивает и организацию 
воспитательной деятельности. Пусть оценят три показателя: качество организации 
внеурочной деятельности; качество воспитательной деятельности классного 
руководителя; качество допобразования. 

Анализ ответов позволит вам оценить степень удовлетворенности результатами 
воспитательной работы. Полученные результаты обсуждаются на заседании 
методического объединения классных руководителей или педагогическом совете школы. 

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с 

- качеством проводимых общешкольных ключевых дел; 
- качеством совместной деятельности классных руководителей и их классов; 
- качеством организуемой в школе внеурочной деятельности; 
- качеством реализации личностно развивающего потенциала школьных уроков; 
- качеством существующего в школе ученического самоуправления; 
- качеством функционирующих на базе школы детских

 общественных объединений; 
- качеством проводимых в школе экскурсий, походов; 
- качеством профориентационной работы школы; 
- качеством работы школьных медиа; 
- качеством организации предметно-эстетической среды школы; 
- качеством взаимодействия школы и семей школьников. 

Итогом самоанализа организуемой в школе воспитательной работы является 
перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому 
коллективу, и проект направленных на это управленческих решений. 

Ожидаемые конечные результаты 

1. Совершенствование статуса конкурентноспособного образовательного 
учреждения, обеспечивающего становление личности выпускника, способной при 
любых неблагоприятных условиях сохранять уважение друг к другу, 
взаимопонимание, стремление к взаимодействию в традициях русской 
православной культуры через расширение содержания, форм организации 
воспитательной системы школы посредством интеграции с социальными 
партнерами, системой дополнительного образования. 
2. Введение в практику новых форм и методов духовно-нравственного воспитания. 
3. Совершенствование системы социально–педагогической поддержки, 
обеспечивающей снижение факторов «риска» и асоциального поведения через 
внедрение современных воспитательных технологий, применение эффективных 
механизмов социализации, формирования здорового образа жизни на основе 
духовно-нравственных принципов воспитания. 
4. Создание в школе единого воспитательного пространства, главной ценностью 
которого является личность ребенка, приобщение его к истинным ценностям, 
формирование нового знания, ориентированного на умение при любых 
неблагоприятных условиях сохранять уважение друг к другу, взаимопонимание, 
стремление к взаимодействию в традициях русской культуры. 
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2.2.4  Программа коррекционной работы 
 
Цель коррекционной работы 
  
Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). 

Коррекционная работа МБОУ СОШ п. Солидарность представляет собой систему 
комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательной 
деятельности, направленной на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление 
имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии.   

Задачи коррекционной работы: 
― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной 
имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогиче-
ской помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 
учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 
обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 
комиссии); 

― организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом 
индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 
индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 
учебных планов (при необходимости); 

― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отс-
талостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи по 
психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, 
связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 
развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной 
работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и 
приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 
протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекци-
онной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможнос-
тей психофизического развития.  
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Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечиваю-
щий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в де-
ятельности по комплексному решению задач коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участ-
ника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 
ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы 
с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проводится: 
― в рамках образовательной деятельности  через содержание и организации 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 
структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 
обучении); 

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 
индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические 
занятия, занятия ритмикой); 

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 
обучающихся. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 
Основными направлениями коррекционной работы являются: 
1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием 
основной общеобразовательной программы.  

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 
1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 
― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 
― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 
― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ученика; 
2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООП; 
3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 
В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 
― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 
― психолого-педагогический эксперимент,  
― наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 
― беседы с учащимися, учителями и родителями, 
― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 
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― оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 
учащимися и др.). 

Программа медико-психолого-педагогического изучения ребенка 
 

Изучение 
ребенка 

Содержание работы Где и кем выполняется работа. 

  
  
Медицинское 

Выявление состояния физического и 
психического здоровья. Изучение 
медицинской документации: история 
развития ребенка, здоровье 
родителей, как протекала 
беременность, роды. 
Физическое состояние учащегося; 
изменения в физическом развитии 
(рост, вес и т. д.); нарушения 
движений (скованность, 
расторможенность, параличи, 
парезы, стереотипные и навязчивые 
движения); утомляемость; состояние 
анализаторов. 

Медицинский работник, педагог. 
  
Наблюдения во время занятий, 
на переменах, во время игр и 
т. д. (педагог). 
Беседа медицинского работника 
с родителями. 

  
  
Психолого–
логопедическое 

Обследование актуального уровня 
психического и речевого развития, 
определение зоны ближайшего 
развития. 
Внимание: устойчивость, 
переключаемость с одного вида 
деятельности на другой, объем, 
работоспособность. 
Мышление: визуальное (линейное, 
структурное); понятийное 
(интуитивное, логическое); 
абстрактное, речевое, образное. 
Память: зрительная, слуховая, 
моторная, смешанная. Быстрота и 
прочность запоминания; 
индивидуальные особенности; 
моторика; речь. 

Наблюдение за ребенком на 
занятиях и во внеурочное время 
(учитель). 
Беседы с ребенком, с 
родителями(педагог-психолог, 
учитель-логопед). 
Наблюдения за речью ребенка на 
занятиях и в свободное 
время(учитель-логопед). 
Изучение письменных работ 
(учитель).  

  
Социально–
педагогическое 
  

Семья ребенка: состав семьи, 
условия воспитания. 
Умение учиться: организованность, 
выполнение требований педагогов, 
самостоятельная работа, 
самоконтроль. Трудности в 
овладении новым материалом. 
Мотивы учебной деятельности: 
прилежание, отношение к отметке, 
похвале или порицанию учителя, 
воспитателя. 
Эмоционально-волевая сфера: 
преобладание настроения ребенка; 
наличие аффективных вспышек; 
способность к волевому усилию, 

Посещение семьи ребенка 
(учитель, социальный педагог, 
педагог-психолог). 
Наблюдения во время занятий, 
изучение работ ученика 
(педагог). 
Анкетирование по выявлению 
школьных трудностей (педагог). 
  
Беседа с родителями и 
учителями (педагог-психолог, 
социальный педагог, учитель- 
логопед). 
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внушаемость, проявления 
негативизма. 
Особенности личности: интересы, 
потребности, идеалы, убеждения; 
наличие чувства долга и 
ответственности. Соблюдение 
правил поведения в обществе, школе, 
дома; 
Взаимоотношения с детским 
коллективом: роль в коллективе, 
симпатии, дружба с детьми, 
отношение к младшим и старшим 
товарищам. Нарушения в поведении: 
гиперактивность, замкнутость, 
аутистические проявления, 
обидчивость, эгоизм. Уровень 
притязаний и самооценка 

Анкета для родителей и 
учителей (педагог-психолог). 
Наблюдение за ребенком в 
различных видах деятельности 
(педагог-психолог, педагоги, 
социальный педагог, учитель-
логопед).  

 
2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом 
развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
― составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

учащегося (совместно с педагогами), 
― формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся, 
― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 
― разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 
программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 
образовательными потребностями, 

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития 
учащихся, 

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 
поведения, 

― социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни 
при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 
методы работы: 

― занятия индивидуальные и групповые, 
― игры, упражнения, этюды, 
― психокоррекционные методики и технологии,  
― беседы с учащимися, 
― организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

 
Комплексная медико-психолого-педагогическая  
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Коррекция обучающихся с ОВЗ 
 

Направление Цель Форма Содержание Предполагаемый 
результат 

Педагогическа
я  коррекция 

Исправление или 
сглаживание 
отклонений и 
нарушений 
развития, 
преодоление 
трудностей 
обучения 
  

Уроки и 
внеурочные 
занятия 

Реализация 
программ 
коррекционных 
занятий  
Осуществление 
индивидуального 
подхода обучения 
ребенка. 

Освоение 
обучающимися 
Образовательной
программы 

Психологичес
каякоррекция 

Коррекция и 
развитие 
познавательной и 
эмоционально-
волевой сферы 
ребенка 

Коррекцион
но-
развивающи
езанятия 

Реализация 
коррекционно – 
развивающих 
программ и 
методических 
разработок. 

Сформированнос
ть психических 
процессов, 
необходимых для 
освоения 
Образовательной 
программы 

Логопедическ
ая коррекция 

Коррекция 
речевого 
развития 
обучающихся. 

коррекционн
о – 
развивающи
е  групповые 
и 
индивидуаль
ные занятия 

Реализация 
программ и 
методических 
разработок. 

Сформированнос
ть устной и 
письменной речи 
для успешного 
освоения 
Образовательной 
программы 

Медицинская 
коррекция 

Коррекция 
физического 
здоровья 
обучающегося 

Оздоровител
ьные 
процедуры 

План 
оздоровительных 
мероприятий для 
обучающихся. 

Улучшение 
физического 
здоровья 
обучающихся 

 
3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их 
семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 
обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.  

Консультативная работа включает: 
― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 
учащихся, 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 
воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной 
программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 
работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 
анкетирование педагогов, родителей, 
разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 
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Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 
доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 
нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

 
Направления 
деятельности 

Планируемые 
результаты 

Виды и формы 
деятельности 

Ответственные 

Консультирование 
педагогических 
работников 

Рекомендации, 
приемы, 
упражнения и др. 
материалы. 

Индивидуальные, 
групповые, тематические 
консультации 

Педагог-психолог  
Учитель-логопед 
Учитель- дефектолог 
Заместитель 
директора по УВР 

Консультирование 
обучающихся по 
выявленным 
проблемам, 
оказание 
превентивной 
помощи 

Рекомендации, 
приемы, 
упражнения и др. 
материалы. 

Индивидуальные, 
групповые, тематические 
консультации 

Педагог-психолог 
Учитель- дефектолог 
Учитель-логопед 
Заместитель 
директора по УВР 

Консультирование 
родителей по 
вопросам обучения 
и воспитания 

Рекомендации, 
приемы, 
упражнения и др. 
материалы. 

Индивидуальные, 
групповые, 
тематическиеконсультации 

Педагог-психолог  
Социальный педагог 
Учитель-логопед 
Учитель- дефектолог 
 Заместитель 
директора по УВР 

 
4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, 
связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными 
представителями),  и др. 

Информационно-просветительская работа включает:  
― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 
― оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 
― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической компетентности, 
― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 

элементарной психолого-психологической компетентности. 
5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание 
условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 
― разработку и реализацию программы социально-педагогического 

сопровождения учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 
― взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах учащегося и его семьи. 



184 

 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 
используются следующие формы и методы работы: 

― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  
― лекции для родителей, 
― анкетирование педагогов, родителей, 
― разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 
 

Направление Содержание работы Ответственный 
Консультирование Ознакомление     с     психолого-

педагогическими, физиологическими и 
возрастными особенностями обучающихся, 
педагогическая и психологическая помощь в 
решении трудностей в обучении и воспитании 

Педагог-психолог, 
мед.работник, 
социальный педагог  

Лекции, семинары Лекции по профилактике школьной 
дезадаптации, по формированию детского 
коллектива, по возрастным особенностям детей, 
профилактике девиантного и аддиктивного 
поведения и проблем школьного обучения, 
физического развития. 

Педагог-психолог, 
мед.работник, 
социальный педагог 

Анкетирование Опрос родителей по вопросам обучения и 
воспитания. 

Заместитель 
директора по УВР 

Открытые 
мероприятия 

Проведение круглых столов по взаимодействию 
с детьми с образовательными особенностями, 
детьми, испытывающими трудности в развитии 
и социальной адаптации и открытых занятий и 
уроков. 

Педагог-психолог, 
мед.работник, 
социальный педагог 

  
Программа повышения психолого - педагогической компетентности родителей 

Цель: повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и обучения детей с 
ограниченными возможностями здоровья. 

Направление Содержание работы Ответственный 
Консультирование Ознакомление родителей с психолого-

педагогическими,  физиологическими и 
возрастными особенностями обучающихся, 
педагогическая и психологическая помощь в 
решении трудностей в обучении и воспитании 

Педагог-психолог, 
мед.работник, 
социальный педагог 

Родительские 
собрания 

Лекции по профилактике школьной 
дезадаптации, кризисам возрастного развития, по 
формированию детского коллектива, по 
возрастным особенностям детей, профилактике 
девиантного поведения и проблем школьного 
обучения, физического развития. 

Педагог-психолог, 
мед.работник, 
социальный педагог 

Анкетирование Опрос родителей по вопросам социализации в 
классных коллективах, психологической 
адаптации, состоянии здоровья, учебной 
нагрузки. 

Педагог-психолог, 
мед.работник, 
социальный педагог 

Открытые 
мероприятия 

Проведение круглых столов по взаимодействию 
с детьми с интеллектуальными нарушениями и 
открытых занятий и уроков 

Заместители 
директора   
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Механизмы реализации программы коррекционной работы 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе 
реализации адаптированной основной общеобразовательной программы  –один из 
основных механизмов реализации программы коррекционной работы.  

Взаимодействие специалистов требует:  
― создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы,  
― осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с целью 
определения имеющихся проблем,  

― разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 
коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 
познавательной сфер учащихся. 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с 
организациями и органами государственной власти, связанными с решением вопросов 
образования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Социальное партнерство – современный механизм, который основан на 
взаимодействии общеобразовательной организации с организациями культуры, 
общественными организациями и другими институтами общества.  

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных 
договоров):  

― с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры 
и спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 
адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), 

― со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 
отношения общества к лицам с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), 

― с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и другими 
негосударственными организациями в решении вопросов социальной адаптации и 
интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), 

― с родителями учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, 
социальной адаптации и интеграции в общество.  

Программно-методическое обеспечение 
В процессе реализации программы коррекционной работы МБОУ СОШ п. 

Солидарность использованы коррекционно-развивающие программы, диагностический и 
коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления 
профессиональной деятельности  педагога-психолога, социального педагога, учителя-
логопеда, учителя-дефектолога. 

Кадровое обеспечение 
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Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое 
обеспечение. Коррекционная работа в МБОУ СОШ п. Солидарность осуществляется 
специалистами соответствующей квалификации, имеющими специализированное 
образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую и профессиональную 
подготовки.   

В штатном расписании МБОУ   СОШ п. Солидарность имеются ставки педагога-
психолога, социального педагога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога. Имеется 
медицинский сотрудник. Уровень квалификации работников МБОУ СОШ п. Солидарность 
для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по 
соответствующей должности. 

Требования к специалистам, реализующим программу 
Основной ресурс для реализации программы - человеческий (наличие 

специалистов, готовых работать с ребенком с ограниченными возможностями здоровья). 
Субъекты, осуществляющие сопровождение ребенка реализуют несколько 
профессиональных позиций - диагностическую, проектную, аналитическую, 
последовательное прохождение которых обеспечивает разработку проекта программы 
коррекционной работы: 

 
Направления и задачи коррекционной работы 

 
Направления Задачи 

исследовательской 
работы 

Содержание и 
формы  работы 

Ожидаемые 
результаты 

Диагностическое Повышение 
компетентности 
педагогов; 
диагностика 
школьных 
трудностей 
обучающихся; 
дифференциация 
детей по уровню и 
типу их 
психического 
развития 

Семинары по 
изучению 
психологических 
особенностей детей, 
изучение 
индивидуальных 
карт медико-
психолого-
педагогической 
диагностики; 
анкетирование, 
беседа, 
тестирование, 
наблюдение 

Характеристика 
образовательной 
ситуации в школе; 
диагностические 
портреты детей (карты 
медико-психолого-
педагогической 
диагностики, 
диагностические карты 
школьных трудностей); 
характеристика 
дифференцированных 
групп учащихся 

Проектное Проектирование 
образовательных 
маршрутов на 
основе данных 
диагностического 
исследования 

Консультирование 
учителей при 
разработке 
индивидуальных 
образовательных 
маршрутов 
сопровождения и 
коррекции 

Индивидуальные карты 
медико-психолого-
педагогического 
сопровождения ребенка. 

Аналитическое Обсуждение 
возможных 
вариантов решения 

Медико-психолого-
педагогический 
консилиум 

План заседаний медико-
психолого-
педагогического 
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проблемы; 
построение 
прогнозов 
эффективности  
программ 
коррекционной 
работы 

консилиума школы 

 

Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение школы позволяет обеспечить адаптивную и 
коррекционно-развивающую среды для детей, обучающихся в МБОУ СОШ п. 
Солидарность, в соответствии с программой коррекции.  

В МБОУ СОШ п. Солидарность создана надлежащая материально-техническая база, 
позволяющая обеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую среды, в том числе  
надлежащие  материально-технические условия, обеспечивающие возможность для 
беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и (или) психического 
развития в здание школы. 

      В рамках реализации программы «Доступная среда» в части создания условий для 
инклюзивного образования детей-инвалидов в МБОУ СОШ п. Солидарность проведены 
следующие общие и социальные мероприятия: 

1.Вход в здание освещен и хорошо опознаваем для слабовидящих. 

2. Пандус, тактильная полоса, входные двери, кнопка вызова персонала, внешняя и 
внутренняя лестницы, санузел установлены с соблюдением требуемых норм. 

3.Приобретено: 

- мобильный комплект для исследования особенностей сенсорного  развития; 

- универсальный цифровой планшетный комплект для обучения детей с нарушением 
зрения; 

- комплект индивидуальных и тактильных средств обучения для организации 
коррекционно-развивающих занятий для детей; 

-комплект аудиовизуальных тактильных средств обучения для организации коррекционно-
развивающих занятий для детей. 

Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (так же, как и для всех других 
учеников) в МБОУ СОШ п. Солидарность имеется оборудованные спортивный зал, 
площадка, библиотека с читальным залом и выходом в Интернет, оборудованный кабинет 
психолога с сенсорным оборудованием. 

Информационное обеспечение 
В МБОУ СОШ п. Солидарность функционирует система широкого доступа 

обучающихся, родителей (законных представителей), педагогов, специалистов к сетевым 
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источникам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим 
наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам 
деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 

 
 

2.2.5. ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННЫХ КУРСОВ  
Логопедические занятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 
сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 
связной речи; формировании навыков вербальной коммуникации.  

Основными направлениями логопедической работы является: 
диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи);  
диагностика и коррекция лексической стороны речи; 
диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 
коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 
коррекция нарушений чтения и письма;  
расширение представлений об окружающей действительности;  
развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 
 

МБОУ СОШ п. Солидарность реализует учебные программы «Логопедические занятия» 
 

2.2.5.1. Рабочая программа                                                                                                                                          
логопедических занятий для обучающихся с ОВЗ                                                                                              

(АООП УО - вариант1) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» 
составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 
просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умствен- ной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 
общеобразовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 
возможностей. 

«Логопедические занятия» относятся к коррекционно-развивающей области 
«Коррекционные занятия» и являются обязательной частью учебного плана. В 
соответствии с учебным планом рабочая программа коррекционных курсов 
«Логопедические занятия» в 3 классе рассчитана на 68 часов (34учебных недели) и 
составляет 2 часа в неделю в форме групповых занятий.  

8 часов – на обследование (с 01сентября по 15 сентября – 4 часа, с 15 мая по 30 
мая - 4 часа). 

60 часов – на коррекционные групповые логопедические занятия. 
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Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» в 3 
классе определяет следующую цель и задачи: 

Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция 
дисграфии и дислексии различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках 
изучаемых правил, по предмету «Русский язык». 

Задачи коррекционного курса: 
• Повышать уровень речевого и общего психического развития 

обучающихся;осуществлять профилактику специфических и сопутствующих 
(графических, орфографических) ошибок; 

• закреплять практические навыки правильного использования языковых 
средств в речевой деятельности; 

• расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и 
дальнем окружении; 

• вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, 
разборчивого, грамотного письма; 

• обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, 
профилактики и коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии. 
Программа построена на основе учебника для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 
программы, авторы: Э. В. Якубовская, Я. В. Коршунов. Русский язык. 3 класс.– М.: 
«Просвещение», 2022 г. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по 
учебному предмету «Логопедические занятия» в 3 классе 

Личностные результаты: 

• осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 
обучением; 

• расширение представлений о многообразии окружающего мира; 

• ориентировка в пространстве класса; 

• умение слушать указания и инструкции учителя-логопеда, понимать заданный 
вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме; 

• развитие умения оформлять свои мысли в устной форме на уровне 
предложения (нескольких предложений), принимать участие в диалоге; 

• умение корригировать собственную деятельность в соответствии с 
высказанным замечанием, оказанной помощью, элементарной самооцен- кой 
результатов выполнения учебного задания;формирование умения оценивать 
совместно с учителем-логопедом результат своих действий и действий 
одноклассников. 

Уровни достижения предметных результатов 
по учебному предмету «Логопедические занятия» в 3 классе 

Минимальный уровень: 

• четко произносить автоматизированные звуки русского языка в речевом 
потоке; 

• производить звуко-слоговой анализ и синтез слова; 
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• дифференцировать звуки; 

• находить основные грамматические термины: предложение, слово- сочетание, 
слово, слог, определять и обозначать на письме гласные и со- гласные звуки, звонкие 
и глухие согласные звуки, твердые и мягкие со- гласные звуки, положение звука в 
слове, обозначение звука буквой; 

• находить и правильно писать предлоги; 

• составлять и распространять предложения по картинке; 

• подбирать по вопросам названия предметов и действий; 

• списывать по слогам слова и короткие предложения с печатного и 
рукописного текста; 

• связно высказываться по предложенному плану в виде вопросов (2-3 пункта). 
Достаточный уровень: 

• иметь обобщенные представления о звуковой стороне речи; 

• проводить звуко-буквенный и слоговый анализ слов; 

• обозначать мягкость согласных на письме; 

• дифференцировать согласные по звонкости-глухости; 

• активизировать усвоенную лексику через речевую практику, ис- 
пользовать программную терминологию; 

• объяснять лексическое значение слов;владеть способами словообразования 
с помощью суффиксов и при- ставок; 

• различать приставки и предлоги; 

• распознавать имена существительные и прилагательные; согласовывать 
существительные с прилагательными, изменять по родам и числам, знать 
грамматические признаки глагола; уметь изменять глаголы по числам и временам; 
согласовывать существительные с глаголами в числе; 

• интонационно правильно произносить предложения; 

• выделять конец предложения соответствующими знаками препинания; 
• составляют предложение из слов и по картине; 

• восстанавливать деформированный текст; 

• устанавливать связь между словами в предложении; 

• списывать текст целыми словами, писать под диктовку (15-20 слов); 

• связно высказываться по предложенному плану в виде вопросов (3-4 пункта). 

Система оценки достижения обучающимися 
с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей 

программы по учебному предмету 

«Логопедические занятия» в 3 классе 



191 

 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 
продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 
компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

• 1 балл - минимальная динамика; 

• 2 балла - удовлетворительная динамика; 

• 3 балла - значительная динамика. 

• Критерии оценки предметных результатов 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 
общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оцениваться 
только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и 
особых образовательных потребностей каждого обучающегося. 

На логопедических занятиях система оценивания является безотметочной, в то 
же время учитель-логопед постоянно отслеживает и контролирует достижения 
обучающегося, используя иные способы фиксации и формализации оценки, которые 
способствуют созданию ситуации успешности обучения для каждого. 

Текущий контроль осуществляется на коррекционных занятиях в форме 
устного опроса (индивидуального, фронтального), письменных работ, тестирования. 
Итоговые работы могут состоять из списывания, диктанта. 

Учитель-логопед анализирует специфические ошибки и строит дальнейшую 
коррекционную работу с учетом частотности допускаемых ошибок. Заполняется 
речевая карта обучающегося, карта результатов мониторинга. Проводится мониторинг 
состояния устной и письменной речи: первичное (на начало года); итоговое (конец 
года). 

В основу организации процедуры логопедического мониторинга устной речи 
обучающихся положена методика Т. А. Фотековой. 

Для каждой серии всех методик разработаны собственные критерии оценки. 
Общим правилом при оценивании заданий всех серий является учет степени 
успешности выполнения с помощью градаций (оценок в баллах). Эти градации 
отражают четкость и правильность выполнения, характер и тяжесть допускаемых 
ошибок, вид и количество использованной помощи, что дает возможность 
получения более дифференцированного результата. Процентное выражение 
качества выполнения методики соотно сится затем с одним из уровней успешности. 

Предлагается 4 уровня успешности: 

 высокий – 100 - 80%; 

• выше среднего – 79,9 -65%; 

 средний – 64,9 - 45%; 

• низкий – 44,9% и ниже. 

На основе полученных значений вычерчивается индивидуальный речевой 
профиль, отражающий как наиболее несформированные, так и наиболее сохранные 
компоненты речевой системы ребенка и позволяющий отследить динамику его 
речевого развития. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

Обучение на логопедических занятиях тесно связано с другими учебными 
предметами, жизнью, готовит обучающихся к усвоению речевых норм, учит 
использованию их в различных ситуациях. Рабочая программа с одной стороны, 
представляет собой платформу для успешного усвоения и правильного применения 
обучающимися грамматических правил, а с другой стороны - закрепление учебного 
материала. 

Программа предусматривает работу над восполнением пробелов в развитии 
психологических предпосылок к полноценному овладению чтением и письмом, 
нормализацию звуковой стороны речи и дальнейшее совершенствование лексико-
грамматических средств языка (уточнение и расширение словаря, свободное, 
активное и адекватное использование его в целях устного общения, развитие и 
совершенствование грамматического строя речи), на отработку навыков чтения и 
письма, формирование умений и навыков устного связного высказывания и в 
дальнейшем, на их основе, – предпосылок к развитию умений и навыков составления 
развёрнутых письменных текстов. Данная программа построена по цикличному 
принципу и предполагает повторение тем в каждом классе, на более высоком уровне, 
усложняется речевой материал, формы звукового анализа и синтеза, лексические 
темы. Обучение основано на принципе системно - деятельностного подхода с учетом 
междисциплинарного комплексного подхода, жизненными компетенциями, 
поэтапного формирования умственных действий. 

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании раз- личных 
методов: 

• практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки; 

• наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и 
видеоматериалами;словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, 
педагогическая оценка. 

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности 
обучающихся, формирования навыков четкого произношения, при восприятии 
речевых образцов, особенно в контексте интересных для ребенка видов деятельности. 

Продуктивные методы используются при построении высказываний, 
различных видов рассказа, пересказа и выполнения творческих заданий. 

Количество часов, указанных в программе, примерное и может варьироваться в 
зависимости от речевого дефекта и темпа усвоения программного материала 
обучающимися. 

В структуру занятия могут входить: 

• упражнения для развития артикуляционной моторики; 

• упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики 
пальцев рук; 

• дыхательная гимнастика; 

• коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков; 

• формирование фонематических процессов; 

• работа со словами, звуко-слоговой анализ слов; 

• работа над предложением, текстом; 
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• обогащение и активизация словарного запаса. 

Специфическим и очень важным структурным компонентом логопедических 
занятий является уточнение артикуляции изучаемых звуков, самоконтроль 
звукопроизношения (гласных, согласных).Содержание разделов 

 
№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование устной и письменной речи 8 2 

2. Предложение. Развитие анализа структуры 

предложения 

14  

3. Грамматическое оформление предложения и его 

распространение 

7  

4. Слоговой состав слова 5  

5. Ударение 3  

6. Звуки и буквы 1  

7. Дифференциация гласных 1 и 2 ряда 8  

8. Дифференциация согласных звуков и букв 24  

Итого: 68 2 

 

 
2.2.5.2. Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 
взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 
проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 
межличностных отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения.  

Основные направления работы:  
диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности);  
диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 
повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 
самоконтроля);  

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 
(развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 
классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 
навыков социального поведения).  

 
МБОУ СОШ п. Солидарность реализует учебные программы «Психокоррекционные 

занятия» 
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2.2.5.3. Рабочая программа для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1-4 классов                                                 
«Психокоррекционные занятия» 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), на основе примерной адаптированной основной  
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями) и предназначена для учащихся 1-4 классов с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

 
Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 
проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 
межличностных отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения.  

 
Задачи коррекционной работы: 
― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной 
имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагоги-
ческой помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 
учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 
обучающихся; 

― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отс-
талостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи по 
психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, 
связанным с их воспитанием и обучением. 
 

Специфика организации психокоррекционной работы с обучающимися 
 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 
Психокоррекционная  работа с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проводится:  
- в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный 
темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 
сознательность в обучении); 

-   в форме специально организованных индивидуальных и подгрупповых занятий. 
Индивидуальные занятия с каждым ребенком планируются с учетом 

установленного нарушения развития и  проводится по отдельному плану и расписанию 
учителя-дефектолога. 

Индивидуальная  работа  носит  опережающий  характер, направленный на 
подготовку ребенка к усвоению учебного материала. 
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 Данная программа построена по цикличному принципу и предполагает повторение 
тематики основных разделов программы в каждом классе, на более высоком уровне: 
усложняется речевой материал, дидактические и ролевые игры, расширяются понятия, 
усложняются формы социального взаимодействия. 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 
В рамках реализации программы коррекционного курса «Психокоррекционных 

занятий» определены следующие направления работы:  
 

1. Психолого-педагогическая диагностика, направленная  на изучение уровня 
психологической адаптации к учебному процессу и особенностей развития обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); диагностика и развитие 
познавательной сферы, эмоционально-личностной и коммуникативной сферы; 
формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими. 

2. Психолого-педагогическое консультирование педагогов и родителей по решению 
проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 
учащихся; по выявлению возможных сложностей в формировании УУД и реализации 
ФГОС. 

3.  Информационно-просветительская работа педагогов и родителей. 
4.  Групповые и индивидуальные консультации с педагогами   
5. Коррекционно-развивающая работа, направленная устранение временных 

трудности трудностей адаптационного периода и преодоление или ослабление проблем в 
психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 
отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения обучающихся.  

6. Аналитическая работа, направленная на осмысление итогов  деятельности по 
психолого-педагогическому сопровождению ФГОС НОО, планирование работы на 
следующий год. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 
• сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 
• наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 
• беседы с учащимися, учителями и родителями, 
• изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 
• оформление документации (психолого-педагогические дневники 

наблюдения за учащимися и др.). 
 
В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 
• занятия индивидуальные и групповые, 
• игры, упражнения, этюды, 
• психокоррекционные методики и технологии,  
• беседы с учащимися, 
• организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и 

др.). 
В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы: 
• беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 
• анкетирование педагогов, родителей, 
• разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 
используются следующие формы и методы работы: 
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• индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  
• лекции для родителей, 
• анкетирование педагогов, родителей, 
• разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

 
Механизм реализации программы 

В структуре занятий предусматривает сочетание разных видов деятельности: 
(музыкально-ритмической, изобразительной, конструктивной, игровой и др.), в процессе 
которых и решаются задачи сенсорного и моторного развития детей.  

Коррекционная работа требует специально созданной предметно-пространственной 
развивающей среды, к которой относятся сенсорно-стимулирующее пространство, 
сенсорные уголки, дидактические игры и пособия. 

В основе программы лежит комплексный подход, который предполагает решение на 
одном занятии разных, но взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы. Это 
способствует целостному психическому развитию ребенка. Педагог-психолог 
самостоятельно определяет круг задач, решаемых на каждом конкретном занятии и 
выделяет из них приоритетную. 
 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Срок реализации программы рассчитан на 1 год. 
 

Коррекционный 
курс 

Количество часов за год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Психокоррекционные 

занятия 
33 34 34 34 

Итого: 33 34 34 34 
 

 
СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ» 
 

Программа коррекционного курса «психокоррекционные занятия» включает в себя 
следующие разделы: 

1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков. 
2. Развитие тактильно-двигательного восприятия. 
3. Развитие восприятия формы, величины, цвета; конструирование предметов. 
4. Развитие зрительного, слухового восприятия и особых свойств предметов через 

развитие осязания, обоняния. 
5. Развитие восприятия пространства и времени. 

Все разделы курса коррекционно-развивающих занятий взаимосвязаны.  
На каждом занятии, в рамках изучения основной темы, предусматривается работа 

по развитию эмоциональной сферы, навыков межличностного взаимодействия, работа по 
развитию саморегуляции и навыков планирования деятельности. 

 
Тематический план 

 
Названия разделов Кол-во часов по классам 

1 2 3 4 
Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных 
навыков. 

12 9 8 8 
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Развитие тактильно – двигательного восприятия. 4 3 3 3 
Развитие восприятия формы, величины, цвета; 
конструирование предметов.   

6 7 8 8 

Развитие зрительного, слухового восприятия и особых 
свойств предметов. 

7 7 7 7 

Развитие восприятия пространства и времени 4 8 9 9 
Итого: 33 34 34 34 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1 класс (33 часа) 
Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (12 часов) 
Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнение действий и 

движений по инструкции педагога. Согласованность действий и движений разных частей 
тела. Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. 
Специальные упражнения для удержания письменных принадлежностей. Развитие 
координации движений рук и глаз. Обводка, штриховка по трафарету. Аппликации. 
Сгибание бумаги. Разучивание коротких стихотворных текстов, сопровождение их 
движениями пальцев. Вырезание ножницами по контуру изображений разной степени 
сложности. Выполнение этюдов на выражение различных эмоциональных состояний, 
имитация движений 

Развитие тактильно-двигательного восприятия (4 часа) 
Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины (большой - 

маленький – самый маленький). Дидактические игры: «Чудесный мешочек». Игры на 
развитие тактильной чувствительности «Найди пару». Работа с пластилином, глиной, 
соленым тестом, лепка «Угощение». Игры с крупной мозаикой. Упражнения на сравнение 
различных предметов по тяжести (тяжелый-легкий), определение контрастных 
температурных ощущений (холодный – горячий). 
           Развитие восприятия формы, величины, цвета; конструирование предметов  
(6 часов) 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, 
квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения 
упражнений. Выделение признака формы; называние основных геометрических фигур. 
Классификация предметов и их изображений по форме по показу. Упражнения в 
измерение предметов, расстояния между ними. Сопоставление и обозначение словом 
(высокий – низкий, выше – ниже, одинаковые и т.д.). Упражнения на включение в ряд по 
размеру на материале объемных форм и предметных картинок. Работа с  геометрическим 
конструктором.   Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, 
ширине, толщине; обозначение словом. Различение и выделение основных цветов 
(красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый). Конструирование геометрических 
фигур и предметов из составляющих частей (2—3 детали). Дидактическая игра «Часть и 
целое».   

Развитие зрительного и слухового восприятия и особых свойств предметов  
(7 часов) 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза Дифференцированное 
зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. 
Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, картинки. 
Упражнения для профилактики и коррекции зрения. Упражнения на развитие глазомера.  

Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). Различение на вкус 
(кислый, сладкий, горький, соленым) Обозначение словом собственных ощущений. Запах 
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приятный и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса 
(тяжелый — легкий). 

 Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и 
музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и 
речевым звукам. 

Развитие восприятия пространства и времени (4 часа) 
Ориентировка на собственном теле: упражнения на ориентировку в пространстве 

относительно «себя», дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части 
тела. Определение расположения предметов в пространстве (вверху — внизу, над — под, 
справа — слева). Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад и т. д.). 
Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду 
(порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх (низ), 
правая (левая) сторона). 

Определение времени года, части суток Узнавание и называние времен года, частей 
суток, определение их последовательности (сначала, потом, перед, после). Дидактическая 
игра «Когда это бывает?» Работа с графической моделью «Части суток». Обозначение в 
речи временных представлений. Последовательность событий (смена времени суток). 
Вчера, сегодня, завтра. Дни недели. 

2 класс (34 часа) 
 
Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (12 часов) 
Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, состоящей из 

двух-трех звеньев. Координация движений (дартс, игры с мячом, обручем). Пальчиковая 
гимнастика с речевым сопровождением. Развитие моторики руки, формирование 
графических навыков. Обводка и рисование по трафарету. Штриховка в разных 
направлениях. Синхронность работы обеих рук (шнуровка, нанизывание). Работа с 
ножницами. Аппликация. Графический диктант по показу. Определение эмоционального 
состояния на наглядном материале. Психогимнастика и упражнения на выразительность 
движений. 
 

Развитие тактильно-двигательного восприятия (4 часа) 
Определение на ощупь объемных предметов с разными свойствами (мягкие, 

жесткие, гладкие, шершавые). Определение на ощупь формы плоскостных предметов по 
контуру. Работа с пластилином, глиной, соленым тестом (твердое и мягкое состояние). 
Игры со средней мозаикой. 

Определение температурных ощущений от теплых, горячих, холодных предметов. 
Восприятие чувства тяжести от разных предметов (вата, гвозди, брусок); словесное 
обозначение барических ощущений. Сравнение трех предметов по весу (тяжелый — 
средний — легкий). 
           Развитие восприятия формы, величины, цвета; конструирование предметов 
(7часов) 

Формирование набора эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, 
квадрат, прямоугольник, треугольник, куб, шар); обобщение словом. Сравнение двух-трех 
предметов по основным параметрам величины (размер, высота, длина, толщина), 
обозначение словом. Группировка предметов по одному-двум признакам (по форме и 
величине, по цвету и форме). Составление сериационных рядов из трех-четырех 
предметов по заданному признаку. Различение цветов и оттенков. Подбор оттенков цвета к 
основным цветам. Сигнальная роль цвета (пожарная машина).  

Конструирование предметов из геометрических фигур (три-четыре детали — 
машина, дом и т. д.). Различение основных частей хорошо знакомых предметов. 
Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (три-четыре детали с 
разрезами по диагонали). 
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Развитие зрительного и слухового восприятия и особых свойств предметов (7 
часов) 

Формирование произвольности зрительного восприятия и развитие зрительной 
памяти. Определение изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. 
Нахождение различий у двух сходных сюжетных картинок. Различение наложенных 
изображений предметов (3—4 изображения). Запоминание 3—4 предметов, игрушек и 
воспроизведение их в исходной последовательности. Упражнения для профилактики и 
коррекции зрения. 

Определение температурных ощущений от теплых, горячих, холодных предметов. 
Измерение температуры воздуха с помощью градусника.   Вкусовые   качества   (сладкое 
— горькое,   сырое — вареное), обозначение словом вкусовых ощущений. Контрастные 
ароматы (резкий — мягкий, свежий — испорченный). Восприятие чувства тяжести от 
разных предметов (вата, гвозди, брусок); словесное обозначение барических ощущений. 
Сравнение трех предметов по весу (тяжелый — средний — легкий).  

Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, 
барабан, колокольчик, бубен, гармошка, ложки). Характеристика звуков по громкости и 
длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки). Различение мелодии по характеру 
(веселая, грустная). Подражание звукам окружающей среды. Различение по голосу 
знакомых людей. 

Развитие восприятия пространства и времени (8 часов) 
Ориентировка в помещении; понятия: близко, ближе — далеко, дальше; движение в 

заданном направлении, обозначение словом направления движения. Ориентировка в поле 
листа (выделение всех углов). Расположение плоскостных и объемных предметов и 
вертикальном и горизонтальном поле листа. Словесное обозначение пространственных 
отношений между конкретными объектами. Пространственная ориентировка на 
поверхности парты. 

Определение порядка месяцев в году, последовательности времен года. Работа с 
графической моделью «Времена года». Измерение времени (сутки, неделя, месяц). Часы, 
их составляющие (циферблат, стрелки). Определение времени по часам (с точностью до 1 
часа). 

 
3 класс (34 часа) 

 
Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (8 часов) 
Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, 

колъцеброс, игры с мячом, обручем). Обучение целенаправленным действиям по трех- и 
четырехзвенной инструкции педагога. Развитие моторики рук. Пальчиковая гимнастика с 
речевым сопровождением. Глазодвигательные упражнения. Совершенствование точности 
движений (завязывание, развязывание, застегивание). Обводка контуров изображений 
предметов и геометрических фигур, дорисовывание незаконченных геометрических 
фигур. Рисование бордюров. Графический диктант (зрительный и на слух). Вырезание 
ножницами из бумаги по контуру предметных изображений, работа в технике объёмной и 
рваной аппликации. 

Развитие тактильно-двигательного восприятия (3 часа) 
Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие — жесткие, 

мелкие — крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, 
пушистая). Нахождение на ощупь контура нужного предмета из 2—3 предложенных. 
Работа с глиной, тестом и пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание). Игры с 
сюжетной мозаикой. Развитие осязания (теплее — холоднее), определение контрастных 
температур разных предметов (грелка, утюг, чайник). Дифференцировка ощущений 
чувства тяжести от трех предметов (тяжелее — легче — самый легкий); взвешивание на 
ладони; определение веса на глаз. 
            Развитие восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов  
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(8 часов) 
Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки. 

Сравнение и обозначение словом формы 3—4 предметов. Сравнение двух объемных 
геометрических фигур — круга и овала. Комбинирование разных форм из геомет-
рического конструктора. Сравнение и обозначение словом величин разных предметов по 
двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий). Сопоставление частей и 
деталей предмета по величине. Составление сериационных рядов из 4—5 предметов по 
заданному признаку величины. Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные. Узнавание 
предмета по его отдельным частям. Составление предмета или целостной конструкции из 
более мелких деталей (5—6 деталей). Составление целого из частей на разрезном 
наглядном материале (4—5 деталей с разрезами по диагонали и вертикали). 

Развитие зрительного и слухового восприятия и восприятия особых свойств 
предметов (7 часов) 

Совершенствование зрительно-двигательной  координации руки и глаза. Рисование 
бордюров по наглядному образцу. Тренировка зрительной памяти; дидактические игры 
типа «Сложи такой же узор». Составление картинки из разрезных частей Нахождение 
отличительных и общих признаков на наглядном материале (две картинки). Сравнение 
трех предметов, отличающихся    незначительными    качествами    или    свойствами 
Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

Развитие осязания (теплее — холоднее), определение контрастных температур 
разных предметов (грелка, утюг, чайник). Различение пищевых запахов и вкусов, их 
словесное обозначение.   Определение   различных   свойств   веществ   (сыпучесть, 
твердость, растворимость, вязкость). Измерение объема сынпучих тел с помощью 
условной меры. Дифференцировка ощущений чувства тяжести (тяжелее — легче); 
взвешивание на ладони; определение веса на глаз. 

Определение направления звука в пространстве (справа — слева — спереди — 
сзади). Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу; 
прослушивание музыкальных произведений. Развитие чувства ритма. 
 

Развитие восприятия пространства и времени (9 часов) 
Ориентировка в помещении по инструкции педагога, понятия: выше — ниже, левее 

— правее, рядом и др.; вербальное обозначение пространственных отношений с 
использованием предлогов. Развитие пространственного праксиса. Моделирование 
пространственного расположения объектов относительно друг друга (мебели в комнате). 
Ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги. Деление листа на глаз на 2 и 
4 равные части. Пространственная ориентировка на поверхности парты, расположение и 
перемещение предметов по инструкции педагога. 

Определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин. 
Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год). Определение длительности временных 
интервалов (1 ч, 1 мин, 1 с). Времена года, их закономерная смена. Понимание событий 
раньше, позже и т.д. 

 
4 класс (34 часа) 

 
Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (6 часов) 
Развитие   согласованности  движений   на  разные   группы мышц при выполнении 

упражнений по инструкции педагога, выполнение целенаправленных действий по трех- и 
четырехзвенной инструкции педагога, опосредование в речи своей деятельности. 
Соотношение движений с поданным звуковым сигналом. Совершенствование точности 
мелких движений рук. Штриховка изображений двумя руками. Вычерчивание 
геометрических фигур, дорисовывание симметричной половины изображения. 
Графический диктант с усложненным заданием. Вырезание ножницами на глаз 
изображений предметов. 
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Развитие тактильно-двигательного восприятия (3 часа) 
Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и формы 

(выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т. д.). Нахождение на 
ощупь двух одинаковых контуров предмета из 4—5 предложенных. Закрепление 
тактильных ощущений при работе с пластилином, тестом, глиной. Игры с мелкой 
мозаикой. 
Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое — еще суше, влажное — 
мокрое), их словесное обозначение. Определение веса различных предметов на глаз. 
Измерение веса разных предметов на весах. 
           Развитие восприятия формы, величины, цвета; конструирование предметов (8 
часов) 

Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; 
обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам 
формы, величины, цвета. Составление сериационных рядов по самостоятельно 
выделенным признакам из 5—6 предметов. Использование простых мерок для измерения 
и сопоставления предметов. Смешение цветов. Определение постоянных цветов (белый 
снег, зеленый огурец и т. д.), Узнавание целого по одному фрагменту. Определение 
предмета по   словесному   описанию.   Конструирование   сложных   форм предметов с 
использованием объемных геометрических фигур (треугольная призма, цилиндр и др.) из 
6—8 элементов. Составление целого из частей  на разрезном наглядном материале, 
предъявленном в произвольном порядке (5—7 частей). 

Развитие зрительного и слухового восприятия и восприятия особых свойств 
предметов (11 часов) 

Формирование произвольности зрительного восприятии, дорисовывание 
незаконченных изображений. Развитие зрительной памяти в процессе рисования по 
памяти. Запоминание 5—6 предметов, изображений и воспроизведение их в исходной 
последовательности. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном 
материале (2—3-предметные или сюжетные картинки). Выделение нереальных элементов 
нелепых картинок. Профилактика зрения. Гимнастика для глаз. 

Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое — еще суше, 
влажное — мокрое), их словесное обозначение. Измерение температуры с помощью 
измерительных приборов (градусник для измерения температуры тела, воды, воздуха). 
Дифференцировка вкусовых ощущений (сладкий — слаще, кислый — кислее). Ароматы 
(парфюмерные, цветочные и др.). Измерение веса разных предметов на весах. Измерение 
объема жидких тел с помощью условной меры. Противоположные качества предметов 
(чистый — грязный, темный — светлый, вредный — полезный) и противоположные 
действия, совершаемые с предметами (открыть — закрыть, одеть — раздеть, расстегнуть 
— застегнугь). 

Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, 
длительности, высоте тона. Развитие слухомоторной координации; выполнение 
упражнений на заданный звук. Определение на слух звучания различных музыкальных 
инструментов. Формирование чувства ритма. Различение по голосу ребенка и взрослого. 

Развитие восприятия пространства и времени (6 часов) 
Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных 

отношений. Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления 
движения; предоставление словесного отчета. Моделирование расположения различных 
объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем пространстве. 
Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций (расстановка мебели в 
кукольной комнате); предоставление словесного отчета. Составление простейших схем-
планов комнаты. Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, 
ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом) при 
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выполнении заданий педагога на расположение и перемещение на нем предметов, 
игрушек. 

Определение времени по часам. Определение длительности различных временных 
интервалов. Работа с календарем и моделью календарного года. Понимание 
последовательности основных жизненных событий, возраст людей.  
 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО 
КУРСА «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ» 

 
Личностные результаты обеспечивают готовность ребенка к принятию новой 

роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 
процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

Личностные результаты освоения коррекционного курса: осознание себя как 
ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, 
одноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего места в 
нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное 
отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с 
ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на 
мир в единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении 
учебных заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за 
свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 
современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 
обществе. 

Предметные результаты 
Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень овладения предметными результатами 
не является обязательными для всех обучающихся. Минимальный уровень является 
обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью. 

 
1 класс 

Минимальный уровень: 
• целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 
• правильно пользоваться письменными принадлежностями; 
• осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 
• отвечать на вопросы по содержанию прочитанного текста; 
• выделять из текста предложений на заданную тему; 
• участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 
• анализировать и сравнивать предметы, выполнять классификацию по одному из 

указанных признаков: форма, величина, цвет; 
• различать и называть основные цвета; 
• составлять предмет из 2 – 3 частей; 
• определять на ощупь и зрительно величину хорошо знакомых предметов, называть 

отличительные и общие признаки двух предметов; 
• различать речевые и неречевые звуки, звуки музыкальных инструментов; 
• ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги; 
• выделять времена года, части суток; 
• понимать проявление основных эмоций; 
• формулировать просьбы и желания с использованием этикетных слов и выражений; 
• участвовать в ролевых играх в соответствии с индивидуальными личностными и 

речевыми возможностями; 
• выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на 

образец чтения учителя; 
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• участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 
• выполнять правила организации рабочего места по инструкции учителя; 
• анализировать объект подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства с помощью учителя; 
• использовать в работе доступные материалы (глина и пластилин, бумага и картон, 

конструировать из пластмассового конструктора); 
 
Достаточный уровень: 

• читать текст после предварительного анализа вслух по слогам и целыми словами; 
• отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту;  
• читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 
• списывать с рукописного и печатного текста слоги и слова простой слоговой 

структуры с орфографическим проговариванием; 
• понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 
• выбирать правильные средства интонации с опорой на образец речи учителя и 

анализ речевой ситуации; 
• активно участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 
• высказывать просьбы и желания; выполнять речевые действия (приветствия, 

прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и 
выражения; 

• участвовать в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 
ситуаций; 

• ориентироваться на сенсорные эталоны; узнавать предметы по заданным 
признакам; 

• практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 
• ориентироваться в пространстве относительно себя; 
• в общении с окружающими проявлять дружелюбие, согласовывать свои действия с 

товарищем и учителем; 
• понимать проявление основных эмоций, оказывать помощь и участие друг другу; 
• знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 
• осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий с 

помощью учителя;  
• оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  
• выполнять поручения по уборке класса после урока. 

2  класс 
Минимальный уровень: 

• целенаправленно и точно выполнять действия по двух-трехзвенной инструкции 
педагога; 

• согласовывать движения руки и глаза, обеих рук, рисовать и обводить по трафарету, 
штриховать, правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать 
несложные изображения; 

• осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 
• пересказывать содержания прочитанного текста по вопросам, выделять из текста 

предложений на заданную тему; 
• участвовать в обсуждении темы текста, в коллективной работе по оценке поступков 

героев и событий; 
• определять различия между предметами по форме, величине, цвету, анализировать 

их и обозначать их словом; 
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• различать и называть основные цвета и их оттенки; 
• узнавать предмет по его части, конструировать предметы из 3-4 геометрических 

фигур; 
• определять на ощупь величину и разные свойства предметов (поверхность, вес, 

температура) и называть их, сравнивать изменение объемов сыпучих веществ и 
жидкостей; 

• находить различия и сходство в двух близких предметах, аналогичных сюжетных 
картинках; 

• выполнять элементарные обобщения на основе сравнения и различения предметов 
и их изображений, классифицировать предметы и их изображения по признаку 
соответствия знакомым сенсорным эталонам; 

• различать речевые и неречевые звуки, звуки музыкальных инструментов, характер 
мелодий и направление звука в пространстве; 

• ориентироваться относительно себя и в помещении, двигаться в заданном 
направлении в пространстве; 

• соотносить времена года с названием месяцев, выделять части суток и определять 
порядок дней недели; 

• понимать проявление основных эмоций; участвовать в коллективной работе по 
оценке поступков героев и событий; 

• формулировать просьбы и желания с использованием этикетных слов и выражений; 
• участвовать в ролевых играх в соответствии с личностными и речевыми 

возможностями; 
• выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на 

образец чтения учителя; 
• участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка, ответчать на 

вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и 
телепередач. 

• знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его 
организовать в зависимости от характера выполняемой работы, прибегая к помощи 
учителя; 

• анализировать объект с опорой на картинный и графический план подлежащий 
изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства; 

• использовать в работе доступные материалы; 
 
Достаточный уровень: 

• читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 
семантике и структуре слова ― по слогам); 

• отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; определять основную мысль 
текста после предварительного его анализа; 

• читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 
выразительности (после предварительного разбора); 

• списывать с рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 
проговариванием; 

• понимать содержание небольших по объему рассказов и стихотворений; отвечать на 
вопросы; 

• активно участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; высказывать просьбы 
и желания; выполнять речевые действия (приветствия, прощания, извинения и 
т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

• практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; классифицировать 
предметы по форме, цвету, величине, по функциональному назначению и 
составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 
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• давать описание объектов и явлений с опорой на план с помощью учителя; 
• в общении с окружающими проявлять дружелюбие, согласовывать свои действия с 

товарищем; 
• понимать проявление основных эмоций, оказывать помощь и участие друг другу, с 

помощью педагога анализировать свои поступки и поступки других детей 
• знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 
• осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий с 

помощью учителя;  
• оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец), 

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и 
их результатами с помощью учителя; 

• выполнять поручения по уборке класса после урока. 
 

3 класс 
Минимальный уровень: 

• целенаправленно и точно выполнять действия по трёх- и четырехзвенной 
инструкции педагога, выполнять выразительные движения; 

• рисовать и обводить по трафарету, штриховать, копировать простые изображения, 
дорисовывать незаконченные изображения; 

• группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета, 
обозначение их словом; 

• составлять цветовую гамму от тёмного до светлого тона разных оттенков;  
• зрительно дифференцировать предметы по неярко выраженным качествам, 

конструировать предметы из 5 – 6 деталей, геометрических фигур; 
• осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами, 

пересказывать содержания прочитанного текста по вопросам; 
• узнавать предмет по его части, конструировать предметы из геометрических фигур; 
• выполнять обобщения на основе сравнения и различения предметов и их 

изображений, классифицировать предметы и их изображения по признаку 
соответствия знакомым сенсорным эталонам, обобщающим понятиям; 

• адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; выражать 
пространственные отношения с помощью предлогов; 

• определять время по часам с точностью до одного часа; 
• понимать проявление основных эмоций, участвовать в коллективной работе по 

оценке поступков героев и событий; 
• использовать в речи выразительные свойства речи; 
• участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка, отвечать на 

вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных текстов, 
видеофрагментов; 

• знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его 
организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 
располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 
сохранять порядок на рабочем месте); 

• анализировать объект подлежащий изготовлению, выделять и называть его 
признаки и свойства; 

 
Достаточный уровень: 

• читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 
семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 
тоном голоса и темпом речи; 



206 

 

• отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; определять основную мысль 
текста после предварительного его анализа; 

• читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 
выразительности (после предварительного разбора); 

• списывать с рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 
проговариванием; 

• понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 
отвечать на вопросы; 

• активно участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций, участвовать в 
коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

• высказывать просьбы и желания; выполнять речевые действия (приветствия, 
прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и 
выражения; 

• в общении с окружающими проявлять дружелюбие, согласовывать свои действия с 
товарищем; 

• понимать проявление основных эмоций, оказывать помощь и участие друг другу, с 
помощью педагога анализировать свои поступки и поступки других детей 

• знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 
возрастных особенностей; 

• осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 
корректировка хода практической работы;  

• оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  
• устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами; 
• выполнять поручения по уборке класса после урока. 

 
4 класс 

Минимальный уровень: 
• целенаправленно выполнять действия по четырехзвенной инструкции педагога, 

составлять план действий в знакомой ситуации; 
• группировать предметы по двум самостоятельно выделенным  признакам, 

обозначать их словом; 
• конструировать сложные формы из 6 – 8 элементов  
• проводить зрительный анализ наглядного материала, находить нереальные 

элементы «нелепых» картинок; 
• определять противоположные качества и свойства предметов смешивать цвета, 

называть их; 
• самостоятельно классифицировать предметы по различным признакам; 
• распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, продукты 

питания по запаху и вкусу; 
• моделировать расположение предметов в заданном пространстве; 
• пользоваться календарём; 
• определять возраст людей; 
• ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  
• адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 
• выполнять простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале, группировать и составлять сериационные ряды предметов по заданным 
признакам формы, величины или цвета, обозначение их словом; 

• конструировать предметы из 5 – 6 деталей, геометрических фигур; 
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• осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами, 
пересказывать содержания прочитанного текста по вопросам, выделять из текста 
предложений на заданную тему; 

• участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему, в коллективной 
работе по оценке поступков героев и событий; 

• составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план; 
• определять на ощупь величину и разные свойства предметов (по поверхности, весу, 

температуре) и называть их; 
• адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве, пространственные 

отношения с помощью предлогов, определять возраст людей по внешним 
признакам и данным возраста, определять время по часам. 

• понимать проявление основных эмоций; 
• участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 
• формулировать просьбы и желания с использованием этикетных слов и выражений; 
• участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 
• выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на 

образец чтения учителя; 
• участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка, отвечать на 

вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и 
телепередач. 

• знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его 
организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 
располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 
сохранять порядок на рабочем месте); 

• анализировать объект подлежащий изготовлению, выделять и называть его 
признаки и свойства; 

• использовать в работе доступные материалы (глина и пластилин; природный 
материал; бумага и картон; нитки и ткань; проволока; конструировать из 
металлоконструктора); 
 
Достаточный уровень: 

• целенаправленно выполнять действия по инструкции; 
• самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; опосредовать свою 

деятельность речью; 
• иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 
• читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 
тоном голоса и темпом речи; 

• отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; определять основную мысль 
текста после предварительного его анализа; 

• выделять тему текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 
подходящего по смыслу; 

• понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 
ответы на вопросы; 

• составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 
изученных объектах по предложенному плану; 

• активно участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 
• высказывать просьбы и желания; выполнять речевые действия (приветствия, 

прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и 
выражения; 
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• в общении с окружающими проявлять дружелюбие, согласовывать свои действия с 
товарищем; 

• знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 
соотношения; 

• различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного 
при измерении двумя мерами; 

• пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества 
суток в месяцах; 

• определение времени по часам (одним способом), использование в речи временной 
терминологии; 

• решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 
задач; 

• решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 
• понимать проявление основных эмоций, оказывать помощь и участие друг другу, с 

помощью педагога анализировать свои поступки и поступки других детей 
• осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы;  
• оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  
• устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами; 
• выполнять поручения по уборке класса после урока; 
• выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней 
ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

• проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 
общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

• соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 
• готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 
  
 

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 
Оценка достижения планируемых предметных и личностных результатов курса 

«Психокоррекционные занятия» - поощрение и стимулирование работы ученика, 
осуществляется с использованием только качественной оценки (словесные похвалы; 
предметы, входящие в круг интересов ребенка).  

В целом оценка достижения обучающимися предметных результатов базируется на 
принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися 
даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения выполняют 
коррекционно-развивающую функцию поскольку они играют определенную роль в 
становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

 
 

ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 
 
УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ: 
-коррекционно-развивающие пособия; 
-дидактический раздаточный материал для обеспечения прохождения разделов 

программы; 
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-учебные пособия по развитию устной и письменной речи, математических 
представлений; 

-цифровые образовательные ресурсы. 
 
ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА: 
 компьютер, колонки, принтер.  

 
 

 
2.2.5.4. Ритмика 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в 
процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 
эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 
музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой 
моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков 
здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 
упражнения на ориентировку в пространстве;  
ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения 

на координацию движений, упражнение на расслабление мышц);  
упражнения с детскими музыкальными инструментами;  
игры под музыку;  
танцевальные упражнения. 

МБОУ СОШ п. Солидарность реализует учебные программы «Ритмика» 
 

2.2.5.5. Рабочая программа  
по коррекционному курсу «Ритмика 

для 3 класса 

ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель данного курса: 

• Необходимость осуществления коррекции недостатков физического развития умственно 
отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 
Задачи образовательные: 

• Формирование основ музыкальной культуры детей; 
Задачи воспитательные: 

• Развивать музыкальные и творческие способности с помощью различных видов 
музыкальной деятельности, учитывая возможности каждого ребенка; 

• Способствовать формированию общей духовной культуры. 
• Укрепление здоровья детей 

Коррекционно-развивающие задачи данного курса. 
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• Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной деятельности, 
с целью усиления практической направленности обучения проводится коррекционная 
работа, которая включает следующие направления. 
Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

• развитие мелкой моторики и пальцев рук; 
• развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

• коррекция и развитие восприятия, представлений, ощущений; 
• коррекция и развитие памяти; 
• коррекция и развитие внимания; 
• формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина); 
• развитие пространственных представлений и ориентации; 
• развитие представлений о времени. 

Развитие различных видов мышления: 

• развитие наглядно-образного мышления; 
• развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями). 
Развитие основных мыслительных операций: 

• развитие умения сравнивать, анализировать; 
• развитие умения выделять сходство и различие понятий; 
• умение планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

• развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 
• формирование умения преодолевать трудности; 
• воспитание самостоятельности принятия решения; 
• формирование адекватности чувств; 
• формирование устойчивой и адекватной самооценки; 
• формирование умения анализировать свою деятельность; 
• воспитание правильного отношения к критике. 

Коррекция и развитие речи: 

• развитие фонематического восприятия; 
• коррекция монологической речи; 
• коррекция диалогической речи; 
• развитие лексико-грамматических средств языка. 

 

Общая характеристика коррекционного курса 

 Данная программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю). Содержание программы 
направлено на освоение обучающихся базовых знаний, формирование базовых 
компетентностей и универсальных учебных действий. Данная программа включает все 
темы, предусмотренные авторской программой учебного курса. Из раздела «Упражнения с 
детскими музыкальными инструментами» используются некоторые элементы такие как: 
движение кистей рук в разных направлениях, поочередное и одновременное сжимание в 



211 

 

кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки, противопоставление 
первого пальца остальным на каждый акцент в музыке, отведение и приведение пальцев 
одной руки и обеих, выделение пальцев рук. 
Формами организации урока являются: фронтальная работа, индивидуальная и групповая 
работа, а также самостоятельная работа с дополнительным методическим материалом. 

Основными формами организации работы с учащимися являются: урок изучения и 
первичного закрепления новых знаний, урок проверки, оценки и коррекции знаний, урок 
закрепления новых знаний, урок комплексного применения новых знаний, урок 
обобщения и систематизации новых знаний, урок творчества, урок-путешествие, 
сюжетный урок. 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Рабочая программа предусматривает изучение курса «Ритмика» в 3 классе в 
количестве 1 час в неделю,34 часа в год (34 учебные недели). 

Планируемые  результаты освоения коррекционного курса «Ритмика» 

Личностные результаты: 

Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, 
российский народ и историю России. 

Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 
единстве природной и социальной частей. 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении. 

Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире. 

Овладение социально- бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни. 

Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия 
(т.е. самой формой поведения, его социальным рисунком), в том числе с использованием 
информационных технологий. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 
социально значимых мотивов учебной деятельности. 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях. 

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально -нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 
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Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям. 

Формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметными результатами изучения предмета «Ритмика» являются следующие знания 
и умения: 

Минимальный уровень: 

-рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, 
шеренги; 

-соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах; 

-самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 
руководствуясь музыкой; 

-ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с 
малоконтрастными построениями; 

-передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, 
грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.; 

-передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

-повторять любой ритм, заданный учителем; 

- задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения 
(хлопками или притопами). 

Достаточный уровень: 

-правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и 
построением музыкального отрывка; 

- различать двухчастную и трехчастную форму в музыке; 

-отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять 
движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. 

-четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во 
время веселой, задорной пляски; 

-различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 

Содержание коррекционного курса  «Ритмика» 

Ориентировка в пространстве 

Правильное исходное положение. 

Ходьба и бег: с высоким поднятием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и 
     оттягиванием носка. Совершенствование  ходьбы и бега. Сохранение правильных 
дистанций во всех видах построений. 
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Построение в шеренгу, перестроение в колонны, «Звездочки», «Карусели» 

Ориентировка в направлении движения вперед, назад, направо, налево. 

Использование предметов во время движения: флажки, ленты, обручи, мячи. 

Ритмико – гимнастические упражнения 

Общеразвивающие упражнения: 

Наклоны, повороты, круговые движения рукам, туловищем. Всевозможные 
сочетания движения рук и ног. Содружественность движений. 

Упражнения на координацию движений: 

Изучение позиций рук и ног. Ускорение и замедление движений в соответствии с 
изменением темпа музыкального сопровождения. 

Выполнение упражнений в заданном темпе и после остановки музыки. 

Упражнения на выработку осанки. 

Прохлопывание  и протопывание различных ритмических рисунков. 

Упражнения на расслабление мышц: 

Перенос тяжести тела с одной ноги на другую. 

Расслабление различных частей тела. 

Дыхательная гимнастика. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами 

Подготовительные упражнения на развитие мелкой моторики. 

Отбивание ритма на бубне: по образцу, в такт музыке. 

Игра на простейших музыкальных инструментах: металлофон, маракасы, бубен. 

Игры под музыку 

Научиться создавать музыкально-двигательный образ, под соответствующую 
мелодию. 

Формировать умение слушать мелодию и определять ее, давать характеристику . 

Развитие слухового внимания: игры со звуковым сигналом для того или иного 
действия. 

Совмещать движение и текст музыкальных игр. 

Разучивание игр различных видов: с предметами, подвижные, на внимание, 
народные. 

Танцевальные упражнения 

Четкое и выразительное исполнение элементов танцев. 
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Танцы и пляски с повторяющимися движениями. 

Разучивание различных по характеру танцев: вальс, народный, хоровод, полька 

Инсценировки 

Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.5.6. Рабочая программа  
по коррекционному курсу «Ритмика 

для 4 класса 

 

ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель данного курса: 

• Необходимость осуществления коррекции недостатков физического развития умственно 
отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 
Задачи образовательные: 

• Формирование основ музыкальной культуры детей; 
Задачи воспитательные: 

• Развивать музыкальные и творческие способности с помощью различных видов 
музыкальной деятельности, учитывая возможности каждого ребенка; 

• Способствовать формированию общей духовной культуры. 
• Укрепление здоровья детей 

Коррекционно-развивающие задачи данного курса. 

№ Тема Количество 
часов 

1 Упражнения на ориентировку в пространстве. 5 
2 Ритмико – гимнастические упражнения. 6 
3 Игры под музыку. 13 
4 Танцевальные упражнения. 10 
 Итого: 34 
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• Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной деятельности, 
с целью усиления практической направленности обучения проводится коррекционная 
работа, которая включает следующие направления. 
Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

• развитие мелкой моторики и пальцев рук; 
• развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

• коррекция и развитие восприятия, представлений, ощущений; 
• коррекция и развитие памяти; 
• коррекция и развитие внимания; 
• формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина); 
• развитие пространственных представлений и ориентации; 
• развитие представлений о времени. 

Развитие различных видов мышления: 

• развитие наглядно-образного мышления; 
• развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями). 
Развитие основных мыслительных операций: 

• развитие умения сравнивать, анализировать; 
• развитие умения выделять сходство и различие понятий; 
• умение планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

• развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 
• формирование умения преодолевать трудности; 
• воспитание самостоятельности принятия решения; 
• формирование адекватности чувств; 
• формирование устойчивой и адекватной самооценки; 
• формирование умения анализировать свою деятельность; 
• воспитание правильного отношения к критике. 

Коррекция и развитие речи: 

• развитие фонематического восприятия; 
• коррекция монологической речи; 
• коррекция диалогической речи; 
• развитие лексико-грамматических средств языка. 

Общая характеристика коррекционного курса 

 Данная программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю). Содержание программы 
направлено на освоение обучающихся базовых знаний, формирование базовых 
компетентностей и универсальных учебных действий. Данная программа включает все 
темы, предусмотренные авторской программой учебного курса. Из раздела «Упражнения с 
детскими музыкальными инструментами» используются некоторые элементы такие как: 
движение кистей рук в разных направлениях, поочередное и одновременное сжимание в 
кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки, противопоставление 
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первого пальца остальным на каждый акцент в музыке, отведение и приведение пальцев 
одной руки и обеих, выделение пальцев рук. 
Формами организации урока являются: фронтальная работа, индивидуальная и групповая 
работа, а также самостоятельная работа с дополнительным методическим материалом. 

Основными формами организации работы с учащимися являются: урок изучения и 
первичного закрепления новых знаний, урок проверки, оценки и коррекции знаний, урок 
закрепления новых знаний, урок комплексного применения новых знаний, урок 
обобщения и систематизации новых знаний, урок творчества, урок-путешествие, 
сюжетный урок. 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Рабочая программа предусматривает изучение курса «Ритмика» в 4 классе в 
количестве 1 час в неделю,34 часа в год (34 учебные недели). 

Планируемые  результаты освоения коррекционного курса «Ритмика» 

Личностные результаты: 

Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, 
российский народ и историю России. 

Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 
единстве природной и социальной частей. 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении. 

Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире. 

Овладение социально- бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни. 

Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия 
(т.е. самой формой поведения, его социальным рисунком), в том числе с использованием 
информационных технологий. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 
социально значимых мотивов учебной деятельности. 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях. 

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально -нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 
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Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям. 

Формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметными результатами изучения предмета «Ритмика» являются следующие знания 
и умения: 

Минимальный уровень: 

-рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, 
шеренги; 

-соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах; 

-самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 
руководствуясь музыкой; 

-ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с 
малоконтрастными построениями; 

-передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, 
грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.; 

-передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

-повторять любой ритм, заданный учителем; 

- задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения 
(хлопками или притопами). 

Достаточный уровень: 

-правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и 
построением музыкального отрывка; 

- различать двухчастную и трехчастную форму в музыке; 

-отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять 
движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. 

-четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во 
время веселой, задорной пляски; 

-различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 

Содержание коррекционного курса  «Ритмика» 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ Ходьба в соответствии с                           
метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей,                                             
на                                                носках,                                 широким и мелким шагом, на пятках, 
держа ровно спину. Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три 
отдельных маленьких круга и концентрические круги путем отступления одной группы детей на 
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шаг вперед, другой— на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, 
четыре человека и обратно в общий круг. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ  

Общеразвивающие упражнения.  

Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях: 
отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в 
стороны с напряжением (растягивание резинки). Повороты туловища в сочетании с наклонами; 
повороты туловища вперед, в стороны с движениями рук. Неторопливое приседание с 
напряженным разведением коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение. 
Поднимание на носках и полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с 
одновременным выставлением ноги вперед в сторону. Перелезание через сцепленные руки, 
через палку. Упражнения на выработку осанки.  

Упражнения на координацию движений.  

Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в 
ладоши, повернуть голову в сторону, противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой 
ноги в сочетании с круговыми движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию 
движений с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками). Одновременное 
отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с 
музыкальным сопровождением (под барабан, бубен). Самостоятельное составление простых 
ритмических рисунков. Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот.  

Упражнения на расслабление мышц.  

Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не 
опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться 
(руки как бы ложатся на мягкую подушку). Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка 
на полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки (большие и маленькие). 
Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону.  

УПРАЖНЕНИЯ С МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ  

Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, сжимание пальцев в кулак и 
разжимание. Упражнение для кистей рук с барабанными палочками. Исполнение гаммы на 
детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике в пределах одной октавы в быстром темпе. 
Разучивание несложных мелодий. Исполнение различных ритмов на барабане и бубне. 

 ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ  

Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных 
фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. 
Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Исполнение 
движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные элементы 
движений и танца. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песен. Передача 
в движениях развернутого сюжета музыкального рассказа. Смена ролей в импровизации. 
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Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми предметами. 
Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. 

       ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 Повторение элементов танца по программе 2 класса. Шаг на носках, шаг польки. 
Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: 
приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и 
полуприсядка на месте и с продвижением. Движения парами: боковой галоп, поскоки. 
Основные движения народных танцев.  

Танцы и пляски: Круговой галоп. Венгерская народная мелодия. Кадриль. Русская 
народная мелодия. Бульба. Белорусская народная мелодия. Узбекский танец. Музыка Р. Глиэра. 
Грузинский танец «Лезгинка». 

 

 
2.3. Организационный раздел 

2.3.1. Учебный план 
Учебный план МБОУ СОШ п. Солидарность для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 
деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 
реализации. 

Выбор варианта осуществлён с учетом: 
- особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 
- наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 

материально-технические). 
В учебном плане представлены  предметные области и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 
области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 
заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

№ Тема Количество 
часов 

1 Упражнения на ориентировку в пространстве. 7 
2 Ритмико – гимнастические упражнения. 6 
3 Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами. 
7 

4 Игры под музыку. 7 
5 Танцевальные упражнения. 7 
 Итого: 34 
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обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 
развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 
область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 
к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 
каждого обучающегося.  

Эта часть предусматривает: 
- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 
- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 
- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) и коррекцию недостатков в психическом или 
физическом развитии; 

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 
предметов. 

Родители учеников МБОУ СОШ п. Солидарность в части, формируемой участниками 
образовательных отношений, выбрали учебные предметы «Мир природы и человека», 
«Музыка», «Рисование». 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 
включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 
деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 
соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с 
умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 
комиссии.  

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из 
часов внеурочной деятельности. 
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        Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 
образовательной деятельности и предоставляет обучающимся возможность выбора 
широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 
          Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения  
индивидуальных потребностей ребёнка и составляет суммарно 10 часов в неделю на 
обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 
коррекционной направленности.  

Пояснительная записка                                                                                                                                              
к учебному плану МБОУ СОШ п. Солидарность                                                                                                                     

для обучающихся с лёгкой  умственной отсталостью                                                                                               
(интеллектуальными нарушениями) 

Учебный план МБОУ СОШ п. Солидарность для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 
деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 
реализации. 

Выбор варианта осуществлён с учетом: 
- особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 
- наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 

материально-технические). 
В учебном плане представлены  предметные области и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 
области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 
заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 
обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 
развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 
область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 
к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
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- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 
каждого обучающегося.  

Эта часть предусматривает: 
- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 
- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 
- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) и коррекцию недостатков в психическом или 
физическом развитии; 

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 
предметов. 

Родители учеников МБОУ СОШ п. Солидарность в части, формируемой участниками 
образовательных отношений, выбрали учебные предметы «Мир природы и человека», 
«Музыка», «Рисование». 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 
включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 
деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 
соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с 
умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 
комиссии.  

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из 
часов внеурочной деятельности. 
        Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 
образовательной деятельности и предоставляет обучающимся возможность выбора 
широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 
          Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения  
индивидуальных потребностей ребёнка и составляет суммарно 10 часов в неделю на 
обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 
коррекционной направленности.  
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Недельный учебный план                                                                                                           
образования обучающихся с умственной отсталостью                                                        

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1): 
 I-IV классы 

Предметные 
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

 

 
 

 

 

 

 

 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
1.3.Речевая практика 

3 
3 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

12 
15 
8 

2. Математика 2.1.Математика  3 4 4 4 15 
3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 
2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Рисование 

2 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

5 
4 

5. Физическая 
культура 

5.1.Физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд  2 1 1 1 5 
Всего  21 20 20 20 81 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 3 3 3 9 

Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 90 
 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Логопедические занятия 3 3 3 3 12 

Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 

2 2 2 2 8 
      
Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

 

Годовой учебный план                                                                                                                           
общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1):  
I-IV классы 
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Предметные 
области 

         Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
1.3.Речевая практика 

99 
99 
66 

102 
136 
68 

102 
136 
68 

102 
136 
68 

405 
507 
270 

2. Математика 2.1.Математика 99 136 136 136 507 
 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 
человека 

66 34 34 34 168 

4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Рисование 

66 
33 

34 
34 

34 
34 

34 
34 

168 
135 

5. Физическая 
культура 

5.1. Физическая 
культура 

99 102 102 102 405 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66 34 34 34 168 
 

Всего 
 

693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 102 102 102 306 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 
 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):    

198 204 204 204 810 

Ритмика 33 34 34 34 135 

Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 

66 68 68 68 270 

Логопедические занятия 99 102 102 102 405 

Внеурочная деятельность                                                                                          132 136 136 136 540 

 

                                                                            
Индивидуальный учебный план                                                                                                        

для обучающегося 3Д класса  
Демина Андрея Романовича  

Предметные области Учебные предметы Кол-во 
часов в 
неделю  

Кол-во часов 
за год 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 
1.3.Речевая практика 

3 
4 
2 

102 
136 
68 

2. Математика 2.1.Математика  4 136 
3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 
1 34 
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4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Рисование 

1 
1 

34 
34 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 102 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 34 
Итого  20 680 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 102 

Мир природы и человека 1 34 

Музыка 1 34 

Рисование 1 34 

Всего 23 782 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика) и Внеурочная деятельность 

11                        374 

Ритмика 1 34 

Логопедические занятия 3 102 

Психокоррекционные занятия 2 68 

Коррекция и развитие познавательной деятельности                                           2 68 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 34 

Внеурочная деятельность «Добрый мир»                                  2 68 

 
Индивидуальный учебный план                                                                                                        

для обучающейся 4Д класса  
Бурцевой Анны Александровны  

Предметные области Учебные предметы Кол-во 
часов в 
неделю  

Кол-во часов 
за год 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 
1.3.Речевая практика 

3 
4 
2 

102 
136 
68 

2. Математика 2.1.Математика  4 136 
3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 
1 34 

4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Рисование 

1 
1 

34 
34 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 102 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 34 
Итого  20 680 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 102 
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Мир природы и человека 1 34 

Музыка 1 34 

Рисование 1 34 

Всего 23 782 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика) и Внеурочная деятельность 

11                        374 

Ритмика 1 34 

Логопедические занятия 3 102 

Психокоррекционные занятия 2 68 

Коррекция и развитие познавательной деятельности                                           2 68 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 34 

Внеурочная деятельность «Добрый мир»                                  2 68 

 
 

2.3.2. Календарный учебный график 
Календарный учебный график составлен с учетом мнений участников образовательных 
отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий 
учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной 
и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 
социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: даты начала и 
окончания учебного года; продолжительность учебного года, четвертей (триместров); 
сроки и продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций.  

Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен с 
учетом требований действующих санитарных правил и мнения участников 
образовательных отношений. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы п. Солидарность 

на 2024-2025 учебный год 

(АООП УО – 1 вариант) 

 

1. Начало учебного года: 2 сентября 2024  

2. Окончание учебного года: 26 мая 2025  

3. Продолжительность учебных четвертей 
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Первая четверть – 02.09.2024 – 25.10.2024  
Вторая четверть – 05.11.2023 – 28.12.2024 
Третья четверть – 09.01.2025 – 25.03.2025 
Четвёртая четверть – 07.04.2025 – 26.05.2025  
 
4. Сроки и продолжительность каникул 
 
Осенние каникулы – с 26.10.2024 по 03.11.2024 (9 дней) 
Зимние каникулы – с 31.12.2024 по 08.01.2025 (9 дней) 
Весенние каникулы – с 29.03.2025 по 06.04.2025 (9 дней) 
Летние каникулы —  с 27.05.2025 по 31.08.2025 (97 дней) 
 
5. Дополнительные неучебные (праздничные) дни:  
04.11.2024,  30.12.2024,  01.05.2025, 02.05.2025,  08.05.2025,  09.05.2025 
                                                                                                                                                                                  
6. Сроки проведения промежуточной аттестации: 12-19 мая 2025 
7. Дополнительные учебные дни: 
03.05.2025 (за 8.05.2025) 
10.05.2025 (за 9.05.2025) 
 
 
2.3.3 План внеурочной деятельности. 
Пояснительная записка. 

План внеурочной деятельности сформирован с учетом особенностей развития и особых 
образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью. Участникам 
образовательных отношений предоставляется право выбора направления и содержания 
учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 
освоения программы общего образования; 

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление 
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся 
с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного процесса.                       
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При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ СОШ п. Солидарность 
учитывает: 

- кадровый состав; 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 
их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 
особенности региона. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся формах в процессе 
совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры общения. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 
способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 
становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 
современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 
компьютере. 

6. "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 
педагогический работник непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 
трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

7. Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление 
ограничений жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

8. Деятельность по развитию навыков самообслуживания и независимости в быту. 

 Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 
(парной, групповой, коллективной); 
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- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 
учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 
соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-
исследования; общественно полезные практики, реабилитационные мероприятия. 

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 
дополнительного образования, культуры и спорта.  

 
МБОУ СОШ п. Солидарность реализует программу                                                                               

внеурочной деятельности «Добрый мир» (духовно-нравственное направление)   
 

2.3.3.1. Рабочая программа  

внеурочной деятельности 

для обучающихся с ОВЗ по социальному и  

духовно-нравственному направлению  

 «Добрый мир» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья начального общего образования. 

Реализация АООП (вариант 1) МБОУ СОШ п.Солидарность осуществляется через 

урочную и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность рассматривается как 

неотъемлемая часть образовательного процесса и характеризуется как образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования. 

Цель: Формирование у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья духовно-

нравственных ориентиров, способности успешно адаптироваться в окружающем мире. 

Задачи: 
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1. Прививать обучающимся уважительное отношение к родителям, заботливое отношение 

к старшим и младшим; доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, чувства 

эмпатии. 

2. Знакомить с правилами вежливости и красивых манер. 

3. Воспитывать у учащихся аккуратность, стремление быть культурным человеком в 

обществе. 

4. Воспитывать ценностное отношения к природе, окружающей среде. 

Программа внеурочной деятельности рассчитана на 36 часов (2 часа в неделю). 

Продолжительность одного занятия 35-40 минут. 

Занятия проводятся в форме тренингов,  игровых программ, бесед,  

 ролевых игр, заочных путешествий, участия в творческой деятельности. 

Планируемые результаты освоения программы 

1. Личностные результаты: 
- осознание себя как ученика, одноклассника, друга; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе; 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 
этических нормах и правилах поведения в современном обществе. 

2. Предметные результаты: 

Достаточный уровень Минимальный уровень 

 имеет нравственно-этический опыт 
взаимодействия со сверстниками, старшими и 
младшими детьми, взрослыми в соответствии с 
общепринятыми нравственными нормами; 

 почтительно относится к родителям, 
уважительное отношение к старшим, заботливое 
отношение к младшим; 

 знает традиции своей семьи и школы, бережно 
относится к ним. 

 имеет начальные представления о 
моральных нормах и правилах 
нравственного поведения; 

 приобретение опыта  доброго 
общения с людьми; 

 проявление сильных добрых сторон 
характера; 

 возникновение устойчивого  желания 



231 

 

 имеет первоначальный опыт участия в 
природоохранной деятельности в школе, на 
пришкольном участке, по месту жительства; 

 имеет первоначальный опыт эстетического, 
эмоционально-нравственного отношения к 
природе; 

совершать добрые поступки; 

 построение жизни коллектива по 
законам победы добра над злом. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности  

 (68 часов) 

Раздел «Я в мире эмоций и чувств» (18 часов) 

Понятие «мировосприятие». Многообразие восприятия мира. Способы управления 
собственными эмоциями. Осознание возможности управлять собой в создавшейся  
ситуации.  

Описание своих внешних и внутренних качеств (психологический автопортрет). 
Свобода рассуждений об особенностях поведения, деятельности и внешности. 
Самооценка своих личностных качеств. Самокритичность.  

Темперамент. Индивидуальные особенности человека как основа темперамента. 
Свойства темперамента. Воспроизведение и осмысление своих чувств, поступков, причин 
поведения.  

Понятия «характер», «черты характера». Понятия «положительные» и 
«отрицательные» черты характера (гордость и гордыня). Осознание ребенком сильных и 
слабых сторон своего характера. Воспитание характера трудолюбием, проявлением силы 
воли, искоренением вредных привычек. Влияние черт характера на способы поведения.  

Сопереживание. Способность поставить себя на место другого человека. Доброта, 
сопереживание, сочувствие в противовес ожесточенности, черствости и равнодушию.  
Искренность чувств по отношению  к другому человеку. Радость сопереживания успехам 
товарищей, терпимость к недостаткам и достоинствам других людей. 

Понятие «внутренний мир» человека. Чувства, переживания, привычки (полезные и 
вредные). Как победить отрицательные привычки? Воспитание желания и умения 
справляться с трудностями. Запись в личном дневнике на тему: «Мой внутренний мир». 

Раздел «Какой Я?» (14 часов) 

Мой любимый герой. Понятия «идеал», «мой идеал». Кого ты считаешь идеальным 
человеком? В чем бы тебе хотелось быть похожим на этого человека? Запись в личном 
дневнике на тему: «На кого я хочу быть похожим».  

Вся жизнь протекает через сердце. Сердце – источник мудрости.  Как понять 
выражения: «Что подскажет сердце?», «чувствовать сердцем», «как велит сердце», «видеть 
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сердцем»? Что обозначает пожелание: «Пусть будет добрым ум у вас, а сердце умным 
будет»? Какие бывают сердца у людей («любящее сердце», «чистое сердце», «каменное 
сердце»). Как воспитывать свое сердце?  

Как понять выражения «голос совести», «жить по совести», «свобода совести», 
«чистая совесть». Совесть подсказывает правильность выбора поступка или  поведения. 
Совесть как тайник души, в котором отзывается одобрение или осуждение каждого 
поступка человека. Жить в ладу со своей совестью. Почему надо хранить совесть.  

Моя душа – маленькая планета. Осознание ребенком своего внутреннего мира. 
Пути к совершенствованию души на примере героев сказки Антуана де Сент-Экзюпери 
«Маленький принц». Мини-сочинение на темы: «Мы в ответе за тех, кого приручили», 
«Зорко одно лишь сердце», «Если дашь волю баобабам – беды не миновать». Встреча 
маленького принца с самым главным – со своей душой. Благородство души. 

Самопознание и самосовершенствование. Что обозначает выражение: «Душа обязана 
трудиться»? Механизм самовоспитания: выбор цели, стремление соответствовать идеалу, 
познание и обогащение своего внутреннего мира,  активное участие в общественной 
деятельности по улучшению окружающего мира. Желание узнать правду о себе; честность 
и мужество увидеть себя таким, какой ты есть на самом деле. Важность умения любить и  
принимать себя таким, какой ты есть.  Составление программы самовоспитания. 

Раздел «Я живу среди людей»  (20 часов) 

Тепло домашнего очага. Ценность добрых семейных отношений: любовь, 
взаимоуважение и взаимопонимание. Ответственность каждого за семейное счастье. 
Способы выражения любви к родным. Умение быть сдержанным, доброжелательным и 
вежливым в общении с родственниками. Ответственность за выполнение домашних 
обязанностей. Выполнение совместно с родителями творческих проектов и презентаций, 
раскрывающих историю, традиции семьи.   

К миру с добром – мир добрее станет. Бескорыстность добрых дел. Добрые дела и 
поступки –  радость окружающим и нуждающимся людям. Воспитание потребности 
развивать в себе доброжелательность и милосердие.  

Труд на благо Отечества – это честная, добросовестная работа. Уважительное и 
творческое отношение к труду. Сотрудничество со взрослыми в трудовой, общественно-
полезной деятельности. Труд на пользу ближнего: помощь соседям, пожилым и больным 
людям.  Составление вместе с родителями презентации «Труд моих родных».  

Талант. Выдающиеся врожденные качества человека. Осмысление ребенком своих 
способностей. Как можно развивать природные способности. Как талант помогает 
выбрать будущую профессию. Демонстрация детьми своих талантов.  

Человек ответственен за свои поступки. Способность оценивать мотивы своих 
поступков и предвидеть их последствия.  Ответственность –  одно из главных качеств 
личности. Размышление над вопросом: «Обладаю я таким качеством, как 
ответственность?» 
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Обида и прощение. Бессмысленность обиды и обязательность прощения. Прощая 
других людей, мы освобождаем их  от чувства вины,  а себя – от раздражительности и 
агрессии. Умение простить обидчика и оказать ему помощь. Размышление над вопросом: 
«Умею ли я прощать?» 

Понятие «добро и зло». Активное отношение к добру. Недопустимость и 
осуждение зла в обществе. Активное противостояние злу: к грубостям, хамству, 
сквернословию, курению, алкоголизму, пристрастию к вещам и другим порокам общества. 
Размышление над вопросом: «Как я могу противостоять злу в обществе?». Запись в 
личном дневнике: «Мое активное отношение к добру – это …» 

Понятие «мудрость» - ум и жизненный опыт. Важность следования мудрым 
советам. Размышление над законами мудреца: «Ищи трудность, найдёшь мудрость», 
«Мудрый человек ничего не делает, не подумав». Развиваем в себе мудрость: совесть, 
честность, справедливость, радость и счастье жизни, искренность любви, доброе сердце, 
лад в душе, созидание прекрасного. 

Понятия «жертва», «жертвенность». Размышление над вопросом: «Могу ли я 
пожертвовать чем-то ради  другого человека?» Самопожертвование.  

Раздел «Я живу на Земле» (16 часов) 

         Планета Земля. Человечество. Вселенная. Законы жизни на земле. Счастье мирной 
жизни. Взаимопонимание и сотрудничество между народами. Необходимость объединения 
усилий всех стран, всех людей планеты, чтобы сберечь нашу Землю.  

          Множество национальностей, народов в мире. Разнообразие национальных культур,  
их отличие и схожесть.  Различные религии  мира. К чему  призывают религии людей? 
Единство нравственных основ традиционных религий. 

Мысли светлые и темные, добрые и злые, радостные и грустные. Важность 
обогащения мышления светлыми и добрыми мыслями. Ответственность человека за свои 
мысли.  Благородные мысли об улучшении  жизни на Земле.  

В чем смысл жизни человека на Земле? Зачем и для кого рождается человек? 
Понятия «предназначение» человека,  «миссия»,  «своя миссия».  Служение людям, 
самосовершенствование и облагораживание жизни общества. 

Тематическое планирование 

№ п/п Название темы 
 

Кол-во часов 

 Раздел «Я в мире эмоций и чувств» - (18 ч)  

1-2 Каким я вижу окружающий мир? 2 

3-4 Каким я вижу себя? Мой автопортрет. 2 

5-7 Мой темперамент 3 
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8-10 Мой характер 3 

11-12 Радость сопереживания. 2 

13-15 Урок молчания и размышления. «Мой внутренний мир». 3 

16-18 Волшебные чувства. 3 

 Раздел «Какой Я?» - (14 ч)  

19-21 Урок молчания и размышления.  «Мой идеал». 3 

22-23 Разум сердца. 2 

24-25 Стрелы моей совести. 2 

26-28 Моя душа – маленькая планета. 3 

29-30 Урок размышления. «Душа обязана трудиться» 2 

31-32 Дотронемся до счастья. 2 

 Раздел «Я живу среди людей» - (20 ч)  

33-34 Тепло домашнего очага. 2 

35-36 К миру с добром – мир добрее станет. 2 

37-38 Труд на благо Отечества и на пользу ближнего. 2 

39-40 Не зарывай свой талант. 2 

41-42 Человек ответственен за свои поступки. 2 

43-44 Обида и прощение. 2 

45-46 Урок размышления. Активное отношение к добру и злу в обществе. 2 

47-48 Следовать мудрым советам. 2 

49-50 Урок молчания и размышления. «Могу ли я пожертвовать чем-то 
ради другого человека?» 

2 

51-52 Совершенный человек. 2 

 Раздел «Я живу на Земле» - (16 ч)  

53-56 Планета Земля. Человечество. Вселенная 4 

57-60 Планета Единства 4 

61-64 Планета Любви 4 

65-68 Итоговое занятие « В чем смысл жизни человека на Земле?» 2 
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 Итого: 68 
 
 
 

2.3.4. Условия реализации адаптированной основной  
общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 
Кадровые условия МБОУ СОШ п. Солидарность  укомплектовано кадрами, 

имеющими         необходимую квалификацию для решения задач, определённых 
адаптированной  программой. 
 

Ф.И.О. Должность Уровень 
квалификации 

Прохождение курсов повышения 
квалификации (год, где) 

Мяликова 
Елена 
Викторовна 

Директор Высшее 
педагогическое 
образование по 
специальности 
математика, физика 

ФГБОУ  ВПО  ЕГУ им. И.А. Бунина 
«Менеджмент», 2014 

ГАУ ДПО Липецкой области ИРО 
«Технология проектирования 
адаптированных программ для обучающихся 
с ОВЗ», 2019 

Шацких 
Ирина 
Николаевна 

Заместитель 
директора 

Высшее 
педагогическое 
образование по 
специальности 
математика, физика 

ГАУ ДПО Липецкой области ИРО 
«Технология проектирования 
адаптированных программ для обучающихся 
с ОВЗ», 2019 

Волковская 
Марина 
Петровна 

Социальный 
педагог 

Высшее 
педагогическое 
образование по 
специальности 
педагогика и 
психология 
дошкольная 

ГАУ ДПО Липецкой области ИРО 
«Технология проектирования 
адаптированных программ для обучающихся 
с ОВЗ», 2019 

Васильев А.О. 

 

Педагог-
психолог  

 

 

Высшее 
педагогическое 
образование по 
направлению 
подготовки 
«Педагогика и 
психология» 

 Смоленск, ООО «Инфоурок», 2023 г. 
«Организация работы с обучающимися с 
ОВЗ в контексте реализации обновленных 
ФГОС НОО и ФГОС ООО» 

МелиховаЛ.Н. Учитель-
логопед 

Высшее 
педагогическое 
образование по 
специальности 
логопедия 

ЕГУ им. И.А. Бунина                            
«Логопедическая работа по коррекции 
звукопроизношения. Технологии постановки 
звуков», 2019 

МелиховаЛ.Н. Учитель- Высшее 
педагогическое 

Смоленск, ООО «Инфоурок», 2019 г. 
Курсы переподготовки  по теме 
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дефектолог образование по 
специальности 
логопедия 

«Организация деятельности педагога-
дефектолога: специальная педагогика и 
психология». 
Квалификация: учитель-дефектолог 
(Олигофренопедагог) 

Учитель  
Нечипорова 
Е.Ю. 

 

Олигофрено
педагог 

Высшее 
педагогическое 
Высшее 
профессиональное / 
ЕГУ им. Бунина, 
ПиМНО (педагогика 
и методика 
начального 
образования) 

ЕГУ им. И.А. Бунина, 2017 г. 
Курсы переподготовки по теме  
«Олигофренопедагогика». 
Квалификация: олигофренопедагог. 
ГАУ ДПО Липецкой области ИРО 
«Технология проектирования 
адаптированных программ для обучающихся 
с ОВЗ», 2023 

Смоленск, ООО «Инфоурок», 2023 г. 
«Организация работы с обучающимися с 
ОВЗ в контексте реализации обновленных 
ФГОС НОО и ФГОС ООО» 

 
Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Психолого-педагогические условия, обеспечивают: 
• преемственность содержания и форм организации образовательной деятельности по 

отношению к дошкольному образованию с учётом специфики возрастного 
психофизического развития обучающихся; 

• формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 
образовательной деятельности; 

• вариативность направлений и форм, а также диверсификацию уровней психолого-
педагогического сопровождения участников образовательной деятельности; 

• дифференциацию и индивидуализацию обучения. 
Уровни психолого-педагогического сопровождения: индивидуальное, групповое, 

на уровне класса, на уровне образовательного учреждения. 
Основными формами психолого-педагогического сопровождения являются: 

- диагностика, направленная на выявление особенностей статуса школьника. Она 
проводится на этапе знакомства с ребёнком, после зачисления его в школу и в конце 
каждого учебного года; 
- консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется учителем и 
психологом с учётом результатов диагностики, а также администрацией; 
- профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, 
осуществляемая в течение всего учебного времени. 

Основные направления психолого-педагогического сопровождения: 
- сохранение и укрепление психологического здоровья; 
- мониторинг возможностей и способностей обучающихся; 
- формирование у обучающихся ценности здоровья и безопасного образа жизни; 
развитие экологической культуры. 
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Финансовые условия реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного и 
бесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы 
Российской Федерации в государственных, муниципальных и частных организациях 
осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной власти 
субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП в соответствии со 
Стандартом. 

Материально-технические условия реализации программы.                                                                  
Материально-техническая база МБОУ СОШ п. Солидарность приведена в соответствие с 
задачами по обеспечению реализации Программы, необходимого учебно-материального 
оснащения образовательной деятельности и созданию соответствующей образовательной 
и социальной среды. Критериальными источниками оценки учебно-материального 
обеспечения образовательной деятельности являются Положения о лицензировании 
образовательной деятельности, перечни рекомендуемой учебной литературы и цифровых 
образовательных ресурсов с учетом местных условий, особенностей реализации  
Программы.                                                                                                                                                             
В МБОУ СОШ п. Солидарность созданы:                                                                                                     
- помещения для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 
обеспечивающие возможность организации качественного горячего питания, в том числе 
горячих завтраков (обеденный зал, горячий цех, моечная оснащены необходимым 
современным технологическим оборудованием);                                                                        
- помещения для медицинского персонала (медицинская комната, стоматологический 
кабинет);                                                                                                                                                          
- административные и иные помещения, оснащенные необходимым оборудованием, в том 
числе для организации учебной деятельности с детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ 
(кабинет директора, заместителей директора, психолога, логопеда, заведующего 
хозяйством, учительская);                                                                                                                          
- гардероб, санузлы (8 – для обучающихся, 1 – служебный, 1 – для детей с ОВЗ), места 
личной гигиены (душевые кабины в спортивном зале – 2);                                                                   
- оборудована сенсорная комната. В рамках реализации программы «Доступная среда» в 
части создания условий для инклюзивного образования детей-инвалидов в МБОУ СОШ п. 
Солидарность проведены следующие общие и социальные мероприятия:                                     
1. Вход в здание освещен и хорошо опознаваем для слабовидящих.                                                        
2. Пандус, тактильная полоса, входные двери, кнопка вызова персонала, внешняя и 
внутренняя лестницы, туалет установлены с соблюдением требуемых норм.     
3.Приобретено:- мобильный комплект для исследования  особенностей сенсорного  
развития;                                                                                                                                                 
- универсальный цифровой планшетный комплект для обучения детей с нарушением 
зрения;                                                                                                                                                       
- комплект индивидуальных и тактильных средств обучения для организации 
коррекционно-развивающих занятий для детей;- комплект аудиовизуальных тактильных 
средств обучения для организации коррекционно-развивающих занятий для детей.                                                                                          
Материально-техническое обеспечение и оснащенность деятельности.                                               
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Для успешной организации образовательной деятельности в части учебно-методического 
и материально-технического оснащения в МБОУ СОШ п. Солидарность имеется 
необходимая материально-техническая база:1 учебный кабинет ОБЖ, 1 учебный кабинет 
информатики, 1 кабинет химии и биологии, 1 кабинет физики, 3 кабинета математики, 1 
кабинет иностранного языка, 3 кабинета русского языка и литературы, 1 кабинет 
технологии, школьные мастерские, 1 кабинет географии, 1 кабинет истории, спортивный 
зал, спортивная комната, актовый зал, школьный краеведческий музей, кабинет 
психолога, кабинет логопеда,  столовая на 80 посадочных мест, цех для приготовления 
горячей пищи, моечная, библиотека и читальный зал на 16 мест, медицинская комната, 
стоматологический кабинет. Оборудована спортивная площадка для сдачи норм ГТО. 
Учебные кабинеты и классные комнаты укомплектованы разновозрастной школьной 
мебелью, системой хранения учебного оборудования и инвентаря. Выбор помещений и их 
планировка, в основном, соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и 
нормативам. Для обеспечения образовательной деятельности школа располагает 
необходимым перечнем технических средств обучения.                                                   
Условия питания – горячее двухразовое (завтрак, обед), полдник.                                                          
Медицинское обслуживание: по договору с МУЗ ЦРБ введена 1 ставка медсестры.                                                                                                    
Здание школы оснащено средствами безопасности:                                                                                                                
- автоматическая пожарная сигнализация;                                                                                                                             
- тревожная кнопка;                                                                                                                                                                        
- наличие схем оповещения при пожаре;                                                                                                                                        
- обеспечение кабинетов аптечками;                                                                                                                                                 
- телефонная связь                                                                                                                                                    
Доступ к сети Интернет.                                                                                                                                                  
Электронная почта.                                                                                                                                                       
МБОУ СОШ п.Солидарность [solidarschool@mail.ru]                                                                           
Компоненты на бумажных носителях   

Предмет Класс Учебник 
Чтение  1 

2 
3 
4 

Ильина С.Ю., Аксёнова А.К.«Чтение» (для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями) в 2 частях.   
 АО «Издательство «Просвещение». 

Русский язык 1 
2 
3 
4 

Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. «Русский язык» (для 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями) в 2 
частях.   
 АО «Издательство «Просвещение». 

Речевая практика 1 
2 
3 
4 

Комарова С.В. «Речевая практика» (для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями)  
 АО «Издательство «Просвещение»   
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Математика 2 
3 
4 

Алышева Т.В., Яковлева И.М., Математика (для 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями) в 2 
частях.   АО «Издательство «Просвещение»   

Мир природы и человека 1 
2 
3 
4 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. «Мир 
природы и человека» (для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями) 
АО «Издательство «Просвещение»   

Изобразительное 
искусство 

1 
2 
3 
4 

Рау М.Ю., Зыкова М.А. «Изобразительное искусство» (для 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 
 АО «Издательство «Просвещение»   

Музыка  1 
2 
3 
4 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. «Музыка» 
 АО «Издательство «Просвещение»   

Физическая культура 1-4 Матвеев А. П. «Физическая культура»,  1-4 класс. 
АО «Издательство «Просвещение»   

Ручной труд 1 
2 
3 
4 

Кузнецова Л. А. «Технология. Ручной труд» (для 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 
 АО «Издательство «Просвещение»   

 
2.3.5  Календарный план воспитательной работы. 
Календарный план воспитательной работы реализуется в рамках урочной и внеурочной 
деятельности. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей образовательной программы, а также 
возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся, с 
умственной отсталостью. 

При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных руководителей; 
рабочие программы учителей по изучаемым учебным предметам, курсам, модулям; план, 
рабочие программы учебных курсов, занятий внеурочной деятельности; планы органов 
самоуправления, ученического самоуправления, взаимодействия с социальными 
партнерами согласно договорам, соглашениям с ними; планы работы психологической 
службы или школьного психолога, социальных педагогических работников.        
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Модуль «Основные школьные дела» 

Дела Классы Дата Ответственные 

Общешкольная линейка, 
посвященная 

«Первому звонку – 2024 года» 

1-4 1 сентября Зам. директора  

Классный час  1-4 1 сентября Классные 
руководители 
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Подъем Флага РФ и исполнение 
Гимна РФ 

1-4 Каждый 
понедельник 

Замдиректора   

«Разговоры о важном» 1-4 Каждый 
понедельник 

Классные 
руководители 

Общешкольный «День здоровья» 
(спартакиада) 

4-е 8 сентября Учитель 
физкультуры 

День пожилого человека. Акция «К 
людям с добром!» 

1-4 сентябрь Классные 
руководители 

Школьный этап сдачи норм ГТО 2-4 Сентябрь- 
декабрь 

Учителя 

физкультуры 

Мероприятия месячника 
безопасности  и гражданской 

защиты детей (по профилактике 
ДДТТ, пожарной безопасности, 

экстремизма, терроризма, 
разработка   схемы-маршрута «Дом-
школа-дом», учебно-тренировочная  

эвакуация учащихся из здания) 

 Участие в олимпиаде «Безопасные 
дороги» 

1-4 сентябрь Заместитель 
директора, классные 
руководители, отряд 
ЮИД, учитель ОБЖ 

Праздник для 1-х классов 
«Посвящение в 
первоклассники» 

1-е 27 сентября Классный 
руководитель 

«Посвящение в пешеходы». 1-е сентябрь Классный  
руководитель 

Отряд ЮИД 

 Кросс Наций 

(школьный и муниципальный 
этапы) 

1-4 Сентябрь - 
октябрь 

Учителя физической 
культуры 

День учителя в школе: акция по 
поздравлению учителей, учителей-
ветеранов педагогического труда, 

концертная программа. 

1-4 октябрь Классные 
руководители 

Конкурс рисунков, поделок из 
природного и бросового материала 

«Праздник Осени» 

1-4 октябрь Классные 
руководители 



241 

 

Педагог организатор 

День отца в России 1-4 15.10 Классные 
руководители 

«День матери в России»: выставка 
рисунков, фотографий, акции по 

поздравлению мам с Днем матери, 
конкурсная программа «Мама, папа, 

я – отличная семья!», классные 
огоньки 

1-4 ноябрь Классные 
руководители 

Международный день школьных 
библиотек (Учреждён 

Международной ассоциацией 
школьных библиотек) 

1-4 25 октября Библиотекарь, 

учителя, классные 
руководители 

Классные часы, 
посвященные «Дню 
правовой помощи детям» 

1-4 13-20 ноября Классные 
руководители 

День освобождения города Калинин 
от немецко-фашистских 

захватчиков. Уроки мужества. 

Фестиваль солдатской песни «Мы 
помним. Мы гордимся!» 

1-4 16 октября Классные 
руководители 

  

Мастерская Деда Мороза: 
Изготовление новогоднего 
оформления 

1-4 Декабрь Классные 
руководители, 
Актив РДДМ 

Новогодние Ёлки 1-4 23-29 декабря Зам. директора  

 Кл. рук.  

Актив РДДМ 

Час памяти «Блокада Ленинграда», 
80 лет со дня полного освобождения 

блокады (27января 1944) 

1-4 27 января Классные  
руководители 

«Неделя школьных наук», 
посвященная М.В. 
Ломоносову 

1-4 

 

С 16 января Классные 
руководители 

Мероприятия к 23 февраля. Акция 
по поздравлению пап и 

1-4 19-21 февраля Классные 
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дедушек(флешмоб), мальчиков, 
конкурс рисунков, 

руководители 

Мероприятия к 8 марта: 
Праздничный концерт, 

посвященный Международному 

женскому дню «Для милых дам», 

конкурс рисунков, акция по 
поздравлению мам, бабушек, 
девочек, утренники 

1-4 4-6 марта Зам. директора  

Классные 
руководители 

Педагог организатор 

КВЕСТ-Игра «ПДД» 2-3 Апрель Классные 
руководители 

Руководитель 
отряда ЮИД 

Акция «Письмо солдату» 3-4 Апрель Классные 
руководители  

Участие в выставке Детского 
творчества 

1-4 апрель Классные 
руководители 

Гагаринский урок «Космос и мы», 
конкурс рисунков 

1-4 09.04. - 
11.04 

Классные 
руководители 

Конкурс рисунков «Безопасность, 
экология, природа и мы» 

1-4 14.04. - 
30.04. 

Классные 
руководители 

Беседы об экологической культуре 1-4 14.04. - 
30.05. 

Классные 
руководители 

Мероприятие «По 
страницам Великой 
отечественной войны» 

3-4 6 мая Классные 
руководители 

Музыкальный фестиваль 
патриотической песни «Музыка 

Победы» 

1-4 5-6 мая Учитель музыки 

Участие в акциях «Окна Победы», 
«Георгиевская ленточка», 
«Журавлики» 

1-4 1-9 мая Актив класса 

Прощание с начальной школой 4 Май Классные 
руководители 

Конкурс рисунков на асфальте: 2-4 Май Руководитель 
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«Соблюдая ПДД, не окажешься в 
беде» 

 отряда ЮИД 

Педагог организатор 

Линейка «Последний звонок -
2025» 

1-4 22-24 мая Замдиректора  

Итоговые классные часы 1-4 30 мая Классные 
руководители 

    

 

Модуль «Классное руководство» 

Планирование воспитательной 
работы  классов на 2024-2025 
учебный год 

1-4 До 15 
сентября 

Классные 
руководители 

Проведение классных часов 

 

1-4 раз в 
неделю 

Классные 
руководители 

Организация занятости 
учащихся во внеурочное время 
в кружках, секциях, клубах и 
ДОП (Навигатор) 

1-4 До 10 
сентября 

Замдиректора 

Классные 
руководители 

Проведение социометрии в классе 1-4 До 16 
сентября 

Классные 
руководители 

Оформление классных уголков 1-4 До 16 
сентября 

Классные 
руководители 

Проверка Планов воспитательной 
работы с классами на учебный год 

1-4 с 16 
сентября 

Руководитель ШМО 

Проведение классных часов по планам 
классных руководителей 

1-4 Сентябрь-май Классные 
руководители 

Тематический классный час, 
посвящённый празднику День знаний 

1-4 02.09 Классные 
руководители 

Классный час «Памяти Беслана» 1-4 03.09 Классные 
руководители 

Проведение уроков «Разговоры о 
важном» 

1-4 Каждый 
понедельник 

Классные 
руководители 

Всероссийский урок безопасности в 
рамках Месячника гражданской 

1-4 06.09.- Классные 
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защиты 16.09. руководители 

Составление социального паспорта 
класса 

1-4 сентябрь Классные 
руководители 

Изучение широты интересов и 
занятости в свободное от занятий 

время 

1-4 сентябрь Классные 
руководители 

Организация и проведение классных 
часов «Мосфильм», «Александр 
Сергеевич Пушкин», 
«Государственный герб Российской 
Федерации, «Химик Дмитрий 
Иванович Менделеев», «Адмирал 
Федор Федорович Ушаков» «Спорт и 
здоровье»    

1-4 в течение года  Классные 
руководители 

Организационные классные 
ученические собрания «Правила 

внутреннего распорядка. Правила 
поведения в школе» 

1-4 19.09.- 
23.09. 

Классные 
руководители 

Классные мероприятия, посвящённые 
Дню пожилого человека 

1-4 26.09.- 
06.10. 

Классные 
руководители 

Организация и проведение классных 
часов  посвященных Дню 

неизвестного солдата 
Международному дню инвалидов, 

Международному дню добровольца в 
России  

 Дню Героев Отечества  

  
3 декабря,  
3 декабря 
5 декабря,  
9 декабря 

 

День народного единства. Конкурс 
рисунков 

1-4 05.11. Классные 
руководители 

Проведение инструктажей перед 
осенними каникулами 

1-4  Классные 
руководители 

Проведение мероприятий на осенних 
каникулах 

(организация поездок, экскурсий, 
походов и т. д.) 

1-4  Классные 
руководители 

Классные мероприятия, посвящённые 
Дню матери 

1-4 20.11.- 
28.11 

Классные 
руководители 
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Уроки мужества: День освобождения 
Калинина от фашистов 

1-4 2.12.- 13.12 Классные 
руководители, отряд 

юнармии 

Классные часы «Все ребята знать 
должны основной закон страны», 

посвящённые Дню Конституции РФ 

1-4 09.12. - 
13.12 

Классные 
руководители 

День принятия Федеральных 
конституционных законов о 
Государственных символах 

Российской Федерации 

1-4  25 декабря Классные 
руководители 

Мастерская Деда Мороза (подготовка 
к новому году: украшение классов, 

выпуск праздничных газет, подготовка 
поздравлений и т. д.) 

1-4 16.12.- 
29.12 

Классные 
руководители 

Проведение профилактических бесед 
и инструктажей перед зимними 

каникулами 

1-4  Классные 
руководители 

День  победы Вооруженных сил СССР 
над армией гитлеровской Германии в 

1943 году в Сталинградской битве 

1-4 3 февраля Классные 
руководители 

День памяти о россиянах, 
исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

1-4 14 февраля Классные 
руководители 

Акция «Безопасный Интернет» 1-4 03.03 Классные 
руководители 

Акция «С новосельем, птицы!» 2-4 март Классные 
руководители 

Уроки здоровья, посвящённые 
Всемирному Дню здоровья 

1-4 07.04 Классные 
руководители 

День Космонавтики.  День запуска 
СССР первого искусственного 

спутника Земли 
 Гагаринский урок «Космос и 

мы» 

1-4 11.04 Классные 
руководители 

День памяти о геноциде советского 
народа нацистами и их пособниками в 
годы Великой Отечественной Войны 

1-4 18.04 Классные 
руководители 
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День земли. 

 Акция «Школьный чистый, зелёный 
двор» 

1-4 апрель Классные 
руководители 

Уроки безопасности «Это должен 
знать каждый!» 

1-4 25.04 Классные 
руководители 

Участие в Международной акции 
«Читаем детям о войне» 

1-4 21.04.- 
08.05 

Классные 
руководители 

Участие в праздничных мероприятиях, 
посвящённых Дню Победы 

1-4 30.04.- 
06.05 

Классные 
руководители 

Подготовка и проведение праздника 
«Прощай, начальная школа!» 

4-е 26.05.-27.05 Классные 
руководители 

Проведение инструктажей перед 
летними каникулами «Безопасное 

лето» 

1-4 23.05.- 
27.05 

Классные 
руководители 

 День русского языка 

    

1-4 6 июня  Классные 
руководители 

День России 1-4 12 июня Классные 
руководители 

День памяти и скорби 1-4 22 июня Классные 
руководители 

День государственного флага 
Российской  Федерации 

1-4   

22 августа 

Классные 
руководители 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

(согласно утвержденному расписанию внеурочной 
деятельности) 

Название курса 
внеурочной 
деятельности 

Классы Количество 
часов в 
неделю 

Ответственные 

«Разговоры о важном» 1-4 1 Классные 
руководители 

 

«Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Дела, события, мероприятия Классы Дата Ответственные 
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Заседания Родительских 
комитетов 

классов 

1-4 В течение 

учебного года 

Председатели 

родительских 
комитетов 

Взаимодействие с 
социально- 
психологической 
службой школы 

1-4 Сентябрь - май Классные 
руководители 
психолог 

Родительские собрания - Даты и 
темы планируете для своего 
класса на год! 

1-4 1 раз в четверть Классные 
руководители 

Раздел «Информация для 
родителей» на сайте школы, 
информация для родителей по 
социальным вопросам, 
безопасности, 
психологического 
благополучия, профилактики 
вредных привычек и 

правонарушений и т.д. 

1-4 В течение года заместитель 
директора  

 

Индивидуальная работа с 
семьями: в трудной 
жизненной ситуации, 

малообеспеченными и 
многодетными, 

«Группы риска» 

1-4 В течение года Классные 
руководители   

Работа с родителями по 
организации горячего 
питания 

1-4 Сентябрь - май Классные 
руководители   

Модуль «Детские общественные объединения» 

Дела, события, 
мероприятия 

Классы Дата Ответственные 

Дни единых действий РДДМ 1-4 В течении года Классные 
руководители 

Руководитель  
РДДМ 

Всероссийская акция «Кросс 
наций» 

3-4 16 сентября Учителя 
физкультуры 
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Участие Юнармейцев в 
патриотических мероприятиях 

2-4 В течение года Педагог организатор 

Участие во Всероссийских 
проектах по активностям 
РДДМ  

1-4 В течение года Классные 
руководители 

Участие в благотворительных 
акциях 

1-4 В течение года Классные 
руководители 

Участие в движении «Орлята 
России» -  

1-4 В течение года Классные 
руководители 

Модуль «Профориентация» 

Дела, события, 
мероприятия 

Классы Дата Ответственные 

Классные часы «Азбука 
профессий», 

темы планируете для своего 
класса на год! 

1-4 1 раз в четверть Классные 
руководители 

Проект «Профессии моих 
родителей», викторина «Все 

профессии важны – выбирай на 
вкус!», беседы 

1-4 январь Классные 
руководители 

Экскурсии на  заводы и 
предприятия города и 

муниципалитета, области 
(Мармеладная сказка, Подворье 

Власовых и т.д.) 

 

1-4 В течение года Классные 
руководители 

Встречи с интересными людьми 1-4  Классные 
руководители 

Курс внеурочной деятельности 
«Россия -мои горизонты!» 

1-4 Каждый четверг Классные 
руководители 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Дела, события, 
мероприятия 

Классы Дата Ответственные 

Неделя безопасности 

Беседы о правилах ПДД, ППБ, 
правилах поведения учащихся 
в школе, общественных 

1-4  сентябрь Классные 
руководители 
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местах. Вводные инструктажи. 

Учебная эвакуация «Угроза 
теракта» 

1-4 Начало 
сентября 

Директор школы 

Заместитель 
директора 

Учитель ОБЖ 

классные 
руководители 

«15 минут о безопасности», 
Даты и темы планируете для 
своего класса на год! 

1-4 1 раз в месяц классные 
руководители 

Составление с учащимися 
Схемы безопасного пути 
«Дом-школа-дом» 

1-4 4-9 сентября Классные 
руководители 

Неделя 
профилактики ДТП 
Встречи с  
сотрудниками 
ГИБДД, беседы по 
ПДД 

Акция «Пешеход – 
на переход!»  

1-4 сентябрь классные 
руководители 

Профилактическая акция 

«Здоровье- твое богатство!» 

1-4 Октябрь Замдиректора 
по ВР  

Совет профилактики 
правонарушений 

1-4 1 раз в четверть Зам. директора 
по ВР   

Социальный 
педагог 

психолог 

Беседы по безопасности 
учащихся в период 
осенних каникул 

1-4 октябрь Классные 
руководители 

Неделя правовых знаний 1-4 13-20 ноября Классные 
руководители 
социальный 
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педагог 

Беседы по пожарной 
безопасности, правилах 
безопасности на водоемах в 
зимний период, поведение на 
школьных Елках. 

1-4 Конец 

2   модуля 

Классные 
руководители 

Тренировка по экстренному 
выводу детей и персонала из 
школы. 

1-4 Декабрь Заместитель 
директора, 
классные 
руководители 

Беседы с учащимися по 
правилам безопасности 
в период весенних 
каникул и «Осторожно, 
гололед». 

1-4 Конец 

2 модуля 

Классные 
руководители 

Месячник по профилактики ДТП 1-4 май Зам. директора по ВР 

Профилактика безопасного 
поведения на каникулах. 
Инструктажи по ПДД, ППБ, 
поведение на ж/д транспорте, на 
водоемах в летний период и т.п. 

1-4 Конец 

3  
четверти 

Классные 
руководители 



 

Модуль «Организация предметно-пространственной 
среды» 

Дела, события, 
мероприятия 

Класс
ы 

Дата Ответственные 

Обновление стенда «Гордость 
школы» 

2-11 До 1 января 
2025г. 

Замдиректора  

Оформление классных уголков 1-11 До 15 
сентября 

Классные 
руководители 

Выставка рисунков «Болдинская 
осень» 

1-4 с 15 
сентября 

Классные 
руководители 

Оформление тематических 
выставок рисунков 

1-4 В течение 
года 

Классные 
руководители 

Конкурс «Красота родного края» 1-4 с 23 октября Классные 
руководители 

Тематические выставки в 
школьной библиотеке 

1-4 Сентябрь -
май 

Библиотекарь  

Выставка Новогодних 
плакатов 

1-4 С 1 декабря Классные 
руководители 

Новогоднее оформление кабинетов 1-4 С 10 декабря Классные 
руководители 

Тематическая выставка «М.В. 
Ломоносов 

– создатель Российской науки!» 

1-4 с 15 января Классные 
руководители 

Фото Вернисаж: «Папа, мама, Я и 
книга – лучшие друзья!» 

1-4 с 26 февраля Классные 
руководители 

Выставка рисунков «Мы – Орлята 
России» 

1-2 с 10 апреля Классные 
руководители 

Модуль "Внешкольные мероприятия" 

Внешкольные тематические 
мероприятия воспитательной 
направленности, организуемые 
педагогами по изучаемым в 
образовательной организации 

1-4 В течение 
года 

Классные 
руководители 

Учителя-
предметники 
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учебным предметам, курсам, модулям 

Экскурсии, походы выходного дня (в 
музей,  технопарк, на предприятие и 
другое), организуемые в классах 
классными руководителями, в том 
числе совместно с родителями 
(законными представителями) 

1-4 В течение 
года 

Классные 
руководители 

Библиотечные уроки (Библиотека 
им.В.Соколова) 

1-4 В течении 
года 

Классные 
руководители 

Посещение занятий, мероприятий 
ДК, сельская библиотека 

1-4 В течении 
года 

Классные 
руководители 

Модуль "Социальное партнерство" 

Участие представителей организаций-
партнеров, в том числе в 
соответствии с договорами о 
сотрудничестве, в проведении 
отдельных мероприятий в рамках 
рабочей программы воспитания и 
календарного плана воспитательной 
работы 

1-4 В течение 
года 

Замдиректора  

 

Участие представителей организаций-
партнеров в проведении отдельных 
уроков, внеурочных занятий, 
внешкольных мероприятий 
соответствующей тематической 
направленности; 

1-4 В течение 
года 

Замдиректора  

 

 

Модуль «Волонтерство» 

Мероприятия дела, события Классы Ориентировочная 
дата проведения 

Ответственн  

Участие в социально-значимой акции 
«Открытка ветерану» 

1-4 январь Учителя начал  
классов, 

Участие в акциях совместно с 
инспектором ГИБДД 

 

1-4 В течение года Учителя начал  
классов, ЮИ  

Акция «С новосельем, птицы!» 1-4 февраль Классные 
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руководители 

Изготовление подарков ветеранам 
педагогического труда 

кружок В течение года Руководитель кружка 
«Волшебный завиток» 

Акция «Бумаге вторую жизнь» 1-4 В течение года Классные 
руководители, 

учащиеся 

Библиотекарь 

Проведение акций по благоустройству 
школьной , городской территории   

1-4 В течение года Классные 
руководители, 

учащиеся 
 

 

Модуль «Школьные медиа» 

Дела, события, 
мероприятия 

Классы Дата Ответственные 

Публикации новостей на школьном 
сайте, 

 

1-4 Каждую 

неделю 

Замдиректора  

Педагог организатор 

Учитель 
информатики 

Классные 
руководители 

Публикации новостей в школьном 
аккаунте в 

ВК 

1-4 Каждую 

неделю 

Замдиректора  

Педагог организатор 

Учитель 
информатики 

Классные 
руководители 

Фоторепортажи с школьных 
мероприятий 

1-4 В течение 

года 

Педагог организатор 

Учитель 
информатики 

Подготовка ведущих школьных 
мероприятий 

1-4 В течение 

года 

Замдиректора  

Руководитель РДДМ 
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Педагог организатор 

Выпуск газеты «Солидные новости» 1-4 1 раз в 
четверть 

Шустова Л.В. 

Путцева Е.В. 
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